
宿泊型新保健指導（スマート･ライフ･ステイ）試行事業研修会 

日時：平成 27 年 4 月 17 日（金） 12 時 30 分～18 時 10 分 

場所：あいち健康の森健康科学総合センター  健康科学館 2 階健康学習室 2・3 

 

時 間 内    容 

12:30 受付開始 

12:55 オリエンテーション 

13:00 

13:05 

（5） 

（挨拶）「試行事業実施に向けて」厚生労働省 がん対策・健康増進課   

13:05 

 

 

 

 

 

14:20 

（75） 

 

「効果的な試行事業のために ～先行事例から見えてきた課題と対策～」 

          

●事例紹介とディスカッション 

 ●運営体制の整備・事業の進捗管理についておさえておきたいこと 

 

       進行：研究班代表 あいち健康の森健康科学総合センター 津下 一代  

 

（10） 休憩 （質問用紙回収） 

14:30 

14:45 

（15） 

「事業評価の方法について」 

研究班員 あいち健康の森健康科学総合センター  村本 あき子 

14:45 

15:00 

（15） 

「倫理審査の方法について」 

研究班員 関西電力病院 糖尿病・内分泌センター 矢部 大介 

15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:00 

（120） 

 

グループワーク「試行事業を進めるにあたって」 ※A・B に分かれて行う 

 

Ａ：プログラム管理者、保健指導実施者 

①対象者選定について 

②試行事業におけるプログラム内容について 

③指導の標準化について 

 

Ｂ：運営責任者・事務担当者、観光・宿泊施設関係者 

①保険者との調整について 

②宿泊施設との調整について 

③プログラム管理者との調整について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（20） 休憩、各事業体に戻って情報共有 

17:20 

17:40 

（20） 

質疑・応答        

厚生労働省・研究班 

              

17:40 

17:55 

（15） 

担当の研究者との顔合わせ 

   今後の進め方、スケジュール確認等 

17:55 

18:10 

（15） 

試行事業への期待・まとめ 

18:10 終了 

研究代表：あいち健康の森健康科学総合センター  津下 一代（全体） 
研究班員：関西電力病院 糖尿病・内分泌センター 矢部 大介（糖尿病教育） 
     慶應義塾大学スポーツ医学研究センター 小熊 祐子（運動・身体活動）  
     神奈川県立保健福祉大学 大学院    佐野 喜子（食生活） 
     大阪大学大学院医学系研究科      樺山 舞 （地域特性） 
     藤田保健衛生大学・医学部       八谷 寛 （疫学） 
     琉球大学 観光産業科学部       荒川 雅志（観光） 
     あいち健康の森健康科学総合センター  村本 あき子（保健指導） 


