
後期高齢者医療制度における
長寿・健康増進事業について
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後期高齢者医療における保健事業

・対象・・・被保険者

・財源・・・国庫補助１／３、広域連合２／３ （市町村に対し国庫補助と同額を地方交付税措置）

※本人負担は、各広域連合で設定。

・実施主体・・・広域連合（47広域連合で実施）

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

受診率 22.7％ 23.7％ 24.5％ 25.1％ 25.6％（見込み） 26％（予算）

１．健康診査

２．健康診査以外の保健事業

○ 歯科健診【平成26年度から実施（17広域連合）。】
・ 口腔機能低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェック

○ 重複・頻回受診者等への訪問指導【37広域連合で実施。重複投薬者について平成26年度から実施（3広域連合）。】_
・ 重複・頻回受診者、重複投薬者等に対して保健師及び薬剤師等による訪問指導を実施

○ ジェネリック医薬品使用促進に向けた取組
・ 後発医薬品利用差額通知の送付、後発医薬品希望シール・カードの作成及び配付など

【差額通知の送付：46広域連合で実施。希望カード配布：47広域連合で実施。】

○ 保健事業実施計画（データヘルス計画）【35広域連合で策定済（今年度中に全広域連合で策定予定）】
・ 広域連合がレセプト・健診情報等の分析に基づく効率的・効果的な保健事業を実施するための計画策定

○ 後期高齢者医療広域連合は、「健康教育、健康相談、健康診査その他の被保険者の健
康の保持増進のために必要な事業を行うように努めなければならない」こととされている。

資 　料　 ３
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第7回経済財政諮問会議 H27.5.26 「中長期的視点に立った社会保障政策の展開」から抜粋

［現状］

① 健康診査
○ 全広域連合で実施。受診率は25.1％
（Ｈ25年度）。市町村等に委託。
○ 基本的に腹囲測定を除き特定健診
（若年者）と同じ項目。

② 健診以外の保健事業
○ 健診以外に、

・歯科健診
・重複・頻回受診者等への訪問指導
・ジェネリック医薬品使用促進に向けた
取組 などを実施。

③ 保健事業の実施体制
○ 35広域連合で保健事業実施計画を策
定済（平成27年度中に全広域連合で策
定予定）。

［充実の方向性］

○ 生活習慣病等の重症化予防、心身機能の低下に
伴う疾病の予防のため、高齢者の心身の特性に応
じた保健指導等の実施を推進。

◎国保法等改正法案による改正後の高齢者の医療の確保に関する法律

第125条 後期高齢者医療広域連合は、高齢者の心身の特性に応じ、健康教育、健
康相談、健康診査及び保健指導並びに健康管理及び疾病の予防に係る被保険者
の自助努力についての支援その他の被保険者の健康の保持増進のために必要な
事業を行うように努めなければならない。

（平成28年４月１日施行）

○ 平成28年度から、栄養、口腔、服薬などの面から、
高齢者の特性にあった効果的な保健事業として、専
門職による支援をモデル実施。※効果検証を行い、平成
30年度からの本格実施を目指す。

○ 今年度、心身機能等の包括的なアセスメント手法、
効果的な支援方法の研究を実施。

○ 広域連合と介護保険の地域支援事業を行う市町
村が連携を図るなど医療介護連携を推進。

介護予防や認知症対策などに加え、高齢者のフレイル対策に資するよう、後期高齢者
医療における保健事業についても、その取組の充実を図る。

後期高齢者の保健事業の充実について
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１ 専門職による相談・訪問指導

平成27年度 特別調整交付金で実施するモデル事業

○ 体重減少や低栄養、筋量低下等による機能低下や疾病等の課題に対応するため、高齢者の特性を踏まえた重症化予防や低栄養防止などの
ため指導等をモデル的に実施。

○ 医療的な観点から、予防のための指導等の必要性が高い後期高齢被保険者に対し、相談業務や訪問指導を実施。
○ 地域の実情に応じ、既存の拠点（地域包括支援センター、保健センター、訪問看護ステーション、薬局等）を活用し、課題に応じた専門職（管理
栄養士、薬剤師、歯科衛生士、保健師等）が、地域の実情に合わせ相談や保健指導等を実施。

〈例〉 ・低栄養、過体重に対する栄養相談・指導
・摂食等の口腔機能低下に関する相談・指導
・複数受診等により服用する薬が多い場合における服薬相談・指導
・健康、医療、介護等に関する困りごと相談 等

○ 市町村への補助等により実施

○ 歯科健診を受診することができない在宅被保険者に対し、誤嚥性肺炎等の疾病を予防するための歯科健診等をモデル的に実施。

２ 在宅要介護者等への訪問健診等

評価問診票
（歯科健診）

・本人または介護者への歯科保健指導の実施

アセスメント 歯科保健指導実施


