
社会保障教育のモデル授業案について

公的医療保険制度を題材としたモデル授業案・標準型（一般的な授業）

授業スタイル 説明＋個人ワーク

授業の目標 ・人生には様々なリスクが潜んでいることを理解する。
・社会保障がリスクに対して国民全体で支え合う制度であることを理解する。
・各自が必要と考える社会保障制度について考えを整理し、意見を構築する。

学習内容 ・人生には様々なライフイベントが存在し、社会保障があること・公的医療保険制度の仕組み・国民皆保険制度（共助）
の重要性・日本の公的医療保険制度の課題

授業概要 １
時
間
目

導 入：医療サービスを受けること
・診療明細書からどんなことが分かるかを考える。（自己負担と保険給付など）

展 開：①公的医療保険制度の仕組み
・健康保険被保険者証（保険証）の役割から、医療保険の仕組みを知る。
②国民皆保険制度の重要性
・国民皆保険である必要性について考える。
③公的医療保険と民間保険の違い
・公的医療保険と民間保険の違いについて理解する。

まとめ：共助の大切さを知る。

２
時
間
目

導 入：・公的医療保険制度（共助の仕組み）が極めて大切であることを振り返る。
展 開：①日本の公的医療保険制度の課題

・少子高齢化における医療費の増大について知る。
②公的医療保険制度の課題に対して、私たちができること。
・公的医療保険制度の持続可能性について課題があることを理解した上で、限りある医療資源の使い方について、
社会や個人として何ができるかを考える。
③人生のライフイベントと社会保障
・社会保障制度は、人生を通じて生活を守っている身近なものであることを理解する。

まとめ：公的医療保険制度の課題について理解する。

資料２ー１



社会保障教育のモデル授業案について

公的医療保険制度を題材としたモデル授業案・熟慮型（じっくりと深く考える授業）

授業スタイル 説明＋個人ワーク

授業の目標 ・人生には様々なリスクが潜んでいることを理解する。
・社会保障がリスクに対して国民全体で支え合う制度であることを理解する。
・各自が必要と考える社会保障制度について考えを整理し、意見を構築する。

学習内容 ・人生には様々なライフイベントが存在し、社会保障があること・公的医療保険制度の仕組み・国民皆保険制度（共助）
の重要性・日本の公的医療保険制度の課題

授業概要 １
時
間
目

導 入：医療サービスを受けること
・診療明細書からどんなことが分かるかを考える。（自己負担と保険給付など）

展 開：①足の骨折で入院した場合
・足の骨折で入院した場合の医療費の負担について考える。
②公的医療保険制度の仕組み
・健康保険被保険者証（保険証）の役割から、医療保険の仕組みを知る。
③国民皆保険制度の重要性
・国民皆保険である必要性について考える。
④公的医療保険と民間保険の違い
・公的医療保険と民間保険の違いについて理解する。

まとめ：共助の大切さを知る。

２
時
間
目

導 入：・公的医療保険制度（共助の仕組み）が極めて大切であることを振り返る。
展 開：①日本の公的医療保険制度の課題

・少子高齢化における医療費の増大について知る。
②公的医療保険制度の課題に対して、私たちができること。
・公的医療保険制度の持続可能性について課題があることを理解した上で、限りある医療資源の使い方について、
社会や個人として何ができるかを考える。
③人生のライフイベントと社会保障
・社会保障制度は、人生を通じて生活を守っている身近なものであることを理解する。

まとめ：公的医療保険制度の課題について理解する。


