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◆ アルコール健康障害に関する啓発
家族向けアルコール依存症講習会
アルコール健康障害に関する企業セミナー（県）
アルコール健康障害に関する啓発

（アルコール関連問題啓発週間11/10～16）
◆ 人材育成事業（県）

減酒支援実践者養成講習会
◆ 相談支援体制の強化事業

自助グループの相談対応力向上研修事業
◆ 中小企業への減酒支援

50人未満の事業所で働く従業員や健康管理者への減酒支援
◆ 大学・短大における適正飲酒等の啓発（県）

若い世代の健康管理を担当する職員対象の研修会
◆ アルコール関連問題の相談窓口

アルコール依存症等に関する相談対応、専門機関への紹介

福岡県におけるアルコール依存症対策事業
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②知事が指定する方法による

飲酒行動に関する指導

①アルコール依存症に関する診察

（指定医療機関）

診察又は指導を

受け報告する義務 アルコール依存症の疑いが

あると認められる者

指定医療機関の受診勧告
違反者が

いずれかを

選択

保健所で実施している

飲酒運転撲滅運動の推進に関する条例関連事業

◆ 飲酒運転違反者への適正飲酒指導

１回目の飲酒運転違反者に受診又は飲酒行動に関する
指導、必要に応じた受診勧告を実施

3

3



○ １回目違反者

受診義務等の履行状況

診察又は指導を
受ける義務

４，２８４名①

違反者が
いずれかを

選択

（いずれも受けない場合）
勧告

アルコール依存症に関する診察

４４０名②

飲酒行動に関する指導

２，１４３名③

履行率＝６０．３％（（②＋③）÷①）

※令和元年１２月末の累計数
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◆ 飲酒運転違反者への適正飲酒指導
１回目の飲酒運転違反者に受診又は飲酒行動に関する指導、
必要に応じた受診勧告を実施

◆ アルコール健康障害に関する講演会
依存症者家族及び自助グループの主たる相談支援者への講話

◆ 中小企業への減酒支援講習会
企業で働く従業員や健康管理者への啓発

◆ アルコール健康障害に関する啓発
ロビーに啓発資料を展示する等、正しい知識と相談窓口
ついて広く周知

◆ アルコール関連問題の相談窓口
お酒の飲み方が気になる方やお酒を減らせない方の相談
対応、必要に応じて専門の医療機関等に紹介

当所におけるアルコール依存症対策事業
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◆飲酒運転違反者への適正飲酒指導

◆アルコール健康障害に関する講演

◆中小企業への減酒支援講習会

◆アルコール健康障害に関する啓発

◆アルコール関連問題の相談窓口

当所におけるアルコール依存症対策事業
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◆ AUDITの実施

自分の飲酒行動を振り返る

◆ 適正飲酒に関する情報提供

アルコールによる健康障害

アルコールに含まれる純アルコール量

適正飲酒量

アルコールの分解にかかる時間

飲酒量を減らす方法 など

◆ AUDITの点数に応じた個別指導

必要に応じ、専門医療機関への受診勧奨
7

適正飲酒指導の主な内容
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◆飲酒運転違反者への適正飲酒指導

◆アルコール健康障害に関する講演

◆中小企業への減酒支援講習会

◆アルコール健康障害に関する啓発

◆アルコール関連問題の相談窓口

当所におけるアルコール依存症対策事業
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アルコール健康障害に関する講演会

研修会参加者 ５２名

※参加者の内訳
一般１３名
（本人５名、家族８名）、

断酒会９名、AA２名、

障がい福祉サービス１１名、
地域包括センター２名、
行政５名

居宅介護支援事業所６名、
ショートステイ１名、
訪問看護３名

年２回開催
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◆飲酒運転違反者への適正飲酒指導

◆アルコール健康障害に関する講演

◆中小企業への減酒支援講習会

◆アルコール健康障害に関する啓発

◆アルコール関連問題の相談窓口

当所におけるアルコール依存症対策事業
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お酒との
上手な付き合い方

福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所

健康増進課 精神保健係

食中毒予防講習会における出前ミニ講座
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相談窓口のご案内

福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所
（宗像・遠賀保健所）

健康増進課 精神保健係

電話 0940-36-2473

問い合わせ時間 8:30~17:15

お酒のこと（飲酒行動）で困ったときは
職場や家族だけで隠したり、抱え込んだりせず、
下記にご相談ください
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アルコール出前ミニ講座の
ご案内

事業所に出向いて、適正飲酒につい
てのミニ講話を行っています。
職場の皆さんで上手なお酒の飲み方
について学びませんか？
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◆飲酒運転違反者への適正飲酒指導

◆アルコール健康障害に関する講演

◆中小企業への減酒支援講習会

◆アルコール健康障害に関する啓発

◆アルコール関連問題の相談窓口

当所におけるアルコール依存症対策事業
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◆飲酒運転違反者への適正飲酒指導

◆アルコール健康障害に関する講演

◆中小企業への減酒支援講習会

◆アルコール健康障害に関する啓発

◆アルコール関連問題の相談窓口

当所におけるアルコール依存症対策事業
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ご清聴ありがとうございました

県広報部長エコトン
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