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団体名 公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会         

事業名 「タフラブ」プロジェクト                   

 

＜活動内容の概要＞   

① 依存症からの回復のためには、本人支援はもちろんのこと、周囲の人間、特

に家族の対応の仕方が重要な鍵となる。「タフラブ」とは直訳すれば厳しい愛

のことだが、依存症の家族支援ではかねてより使われている言葉であるが、

安易な尻拭いをやめることで、家族が救われることはもちろん、最終的には

当事者も回復できるようになるという依存症の基本的な概念である。 

「タフラブ」は、依存症問題に関わる者ならよく知られた言葉だが、一般的

にはあまり知られていない。そこでこの概念を広く周知するプロジェクトを

行う。 

② 若い世代にも伝わるよう家族や周囲の人間がとるべき対応は何か？を分か

りやすく伝わるようなコンテンツを（音楽・ホームページ・アニメ）で作成

する。 

 

＜事業の成果＞ 

① タフラブプロジェクトのホームページを制作し、タフラブの概念を説明した。 

② アニメは３話作成し Youtube に UP した。アニメには人気声優の藤原啓治氏 

伊藤節生氏、藤村鼓乃美氏に参加して頂くことができた。 

③ 「タフラブ」アンバサダーにアイドルグループ神宿が就任。ミュージックビデオ「タフ

ラブ」を制作し、Youtube に UP した。すると１３万回以上の再生回数となり、ファン

投票で行われた「神宿好きな曲ランキング」で４位となった。その後２０２０年１月

発売のアルバムに導入され、２０２０年春には第一興商のカラオケ曲にも導入され

る予定。 

④ さらに楽曲「タフラブ」は、２０１９年６月には NHK みんなのうたで放映された「変顔

体操」の両 A面となり、ヨシザワコウタ氏が歌い CD発売された。 

⑤ CD発売に伴い、２０１９年７月１５日～２１まで、渋谷宮益坂 IGビジョンと池袋 

リプレビジョンの大型ビジョンでタフラブのアニメのショートバージョン 

が１時間に４回放映された。 

 

 



（タフラブアニメ） 

 

 

 

（神宿「タフ♡ラブ」MV）       （ヨシザワコウタ タフラブ」CD） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（渋谷宮益坂 IGビジョン）          

 

 



（渋谷宮益坂 IGビジョン）          （池袋リプレビジョン） 

 

 

タフラブキャンペーン公式サイト 

https://www.toughlove.jp/ 

 

アニメ「ギャン妻のタフラブ宣言」（第１話） 

https://www.youtube.com/watch?v=soTWENHGmb4&feature=emb_logo 

 

アニメ「ギャン妻のタフラブ宣言」（第 2 話） 

https://www.youtube.com/watch?v=6JSrZSNntK0 

 

アニメ「ギャン妻のタフラブ宣言」（第 3 話） 

https://www.youtube.com/watch?v=cUT4TRzEQaE 
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