
現行（ダブルカウント有り） ダブルカウント無し

月 拘束１６時間（月曜１４+火曜２）＋休息８時間 拘束１４時間＋休息８時間

火 拘束１６時間＋休息８時間 拘束１６時間＋休息８時間（実質継続９時間）

水 拘束１６時間（水曜１５＋木曜１）＋休息８時間 拘束１５時間＋休息８時間

木 拘束１５時間＋休息９時間 拘束１５時間＋休息９時間（実質継続１０時間）

金 拘束１５時間＋休息９時間（休日） 拘束１５時間＋休息９時間（休日）

土

日

拘束時間におけるダブルカウントの問題点

１日拘束１６時間は１回のみとなるため、
告示違反はゼロ

ダブルカウントにより、１日拘束１６時間が
週３回となり告示違反
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