
４０代になり、インターネットでの就職活動では、ほぼ返事がなかったり、見合わせだったりしました。
コロナ禍の就職活動は本当に困難でした。
職安では色々な細かい相談が出来て、気持ちも軽くなりました。自分に合った職場・時間帯等、働いた時の想像がしやすく、
ためになりました。
前職とは全く違う職種ですが、「他職種に挑戦したいという気持ちが伝わり採用しました」と会社の方に言っていただきました。
ダメモトで求職してみてよかった、と、勉強になりました。

久しぶりの長期のお仕事探し。
職安の職員さん、いつも丁寧で優しい方なので本当にありがたいです。
おかげさまで仕事を始めて２ヶ月経ち、少しずつ慣れて頑張っています。良いご縁に恵まれよかったです。ありがとうございました。

ハローワークマザーズコーナーのスタッフの方々には本当に感謝しております。
いつも親身になり話を聞いていただきとても心強かったです。
応募先へ問い合わせをしていただいた際も、面接内容を詳しく聞いて下さり、
そのおかげで事前準備ができ、安心して面接を受けることができました。
未経験でスタートした医療事務のお仕事ですが、職場の方々にも恵まれ、お客様
とのやり取りも楽しく日々働かせていただいております。覚えることも多いです
が、やりがいもあり今の職に就けたことに感謝しております。

コロナ禍で失業しました。不安な毎日でした。
私は事務職での就職を考えていたので自分のスキルアップの為、パソコン教室へ通いました。なかなか就職が決まらないので、どう
したら良いか分からず、マザーズコーナーの方々に話を聞いていただいたり、履歴書の書き方等、色々相談にのっていただきました。
気持ちが前向きになれたのと同時に就職が決まりました。決して諦めなければ道が開けると思いました。マザーズコーナーの方々、
本当にありがとうございました、仕事を探されている方々、必ず道は開けるので、焦らず頑張って下さい。

マザーズハローワーク・マザーズコーナーハローワーク利用者の声＜子育て中の方＞



担当をして下さった方が常に親身になって相談に応じて下さったことが、とても心強かったです。
シングルマザーですと、なかなかライフバランスとワークバランスが難しく、会社選びでも
慎重になっておりましたが、そういった思いにも寄り添いながら一緒に考えて下さり、
今の会社を見つけることが出来ました。
常に仕事探しのアンテナを立てつつ、自分に合った会社探しをしていくと、きっと素敵な仕事が
見つかると思います。本当に有り難うございました。

保育園に入園させてもらえたものの、慣らし保育で1ヶ月が過ぎ、２ヶ月以内に職に就かないと退園しなくてはいけない状況で、
ハローワークに初めて来てみました。
民間の求人サイトばかり利用していましたが、ハローワークには様々な職種や働き方の提案があり驚きました。もっと早く利用
すれば良かったと思いました。
入園できたとしても、働くことなんてとても出来る社会ではないな…と厳しい現実に諦めそうになったこともありましたが、マ
ザーズコーナーでは他にも求職活動をしているお母さん方がいて、とても励みになりました。
親身になっていつもあたたかく迎えて下さったハローワークの皆さん、本当にありがとうございました。これからお仕事をしよ
うと頑張られているお母さん方もたくさんいらっしゃると思いますが、諦めずに今だけ少し頑張ってみて下さい。

担当の方が親身に相談にのって下さり、
プライベートと仕事が両立できる方向性を深く一緒に考えて下さったので、大変心強かったです。
活動する中で、自信をなくしてしまった時も、親身に考えて下さったおかげで
ポジティブに考えることができました。おかげさまで、良い転職先を見つけることが出来ました。
本当に、ありがとうございました。

長年子育てに専念しており、右も左もわかりませんでした。親切丁寧に教えてくださり、ありがとうございました。
書類の書き方や、面接トレーニングにたくさん良いところを褒めていただき、自信がつきました。
お陰で就職出来、本当に感謝しております。ありがとうございました。

内定まで到達できましたのは担当してご尽力をいただいたからこそと感じております。
本当にありがとうございました。家族もとても喜んでくれました。
今後とも何卒よろしくお願い致します。

※太字は厚生労働省公共職業安定所運営企画室において加工



ハローワーク利用者の声＜新卒者等の方＞

面接で自分のことを話すことが苦手でしたが、ハローワークで何度も面接の練習をしていた
だいたり、親身に相談にのっていただいたおかげで、就活を乗り切ることができました。
焦ることもあるかとおもいますが、あきらめずに頑張ってください！

ハローワークを利用して自己ＰＲやガクチカを全て添削してもらい、一緒に考え、直して
いただきました。また、面接対策もしていただき、私が今何が出来ていないのか明確にす
ることができました。
１人で悩みながら就職活動をしていましたが、ハローワークを利用したおかげで、
不安や悩みも消え、自信がつきました。私自身、大きく成長できたと感じたので、１人で
抱え込まずに相談することが大切だと思います。就職活動、頑張ってください。

新卒応援ハローワークでは、親身になってサポートしてくれます。
安心して職探しが出来ると思います。努力は必ず実ると思います。
精一杯後悔のないようベストを尽くしてください！！応援しております。

私は面接に苦手意識を持っていましたが、何度も練習することで自信を持って本番に臨むことができました！
また、相談のときにはどんな話でも親身になって聞いてくださり、不安の多い時期の心の支えになっていました。
一人で進めるよりも心強く、新卒応援ハローワークを利用して本当によかったです！！

大学４年に２月から就活をすることになり、焦りや不安、自己嫌悪で落ち込む時期もありました。
しかし、具体的なサポートと共に精神面でも支えて頂けたことで、前向きになり、３月の中旬に滑り込みで内定を頂くことができました。
相談員の皆様なしには成し得なかったことです。勇気を出してハローワークに来て、本当に良かったと感じています。

就活の際、最もお世話になったのが、新卒ハローワークさんでした。ESの添削や面接練習など、
丁寧なご指導があったからこそ、希望する会社に内定を頂くことができました。
ハローワークさんで就職練習を行えば、必ず納得する企業に就職できると思います。
頑張って下さい。応援してます。

新卒応援ハローワーク

※太字は厚生労働省公共職業安定所運営企画室において加工



生涯現役コーナー

面接を控えていたこともあり、ちょうどハローワークのシニア面接セミナーがあると
聞き参加しました。「けど」を使わないことや、自分を出し過ぎず、向こうに合わせ
ることなど、セミナーで教わったことはとても参考になり、自宅に帰ってからもそれ
を基に、反復練習をしました。その甲斐あってか、ほどよい緊張感を保ちつつ上手く
面接の受け答えができ、見事正社員での採用をいただきました！
なかなか次が決まらなくてもめげずに一生懸命にすること。いい求人が入っているか
も知れないので窓口をこまめに積極的に利用すること、ハローワークのセミナーはた
めになるので受講することが就職につながる秘訣です！

介護施設の送迎運転手・営繕業務で３年６ヶ月働いていましたが、勤務が少なくなり転職を決意。
同じ仕事を希望し、ハローワークで相談し、求人票の提供を受け即応募。
書類選考後の面接では経験があったこともあり、話が弾み採用になりました。
ハローワークで面接の注意点を教えて貰ったことも役立ちました。

辞めてから探すのは焦りがでると考えたので、仕事をしながら４ヶ月間就職活動をしました。
ハローワークから事業所に応募電話をしてもらい、年齢的に厳しくても、窓口相談員の皆さんが粘り強く事業所に面接してくれる
よう押してくれたのが励みになりました。長年中華料理の調理をしてきましたが、介護施設の調理は全然違うものです。
前の経験に頼るのではなく、１から学ぶ謙虚な気持ちが大事です。

就活で大変お世話になりました。
窓口の方の励ましと助言が無ければ、私の実力では今の職場に就職はできなかったと実感しております。
今後もお力添えをいただきたいと思います。

再就職のため初めて貴所を利用したのですが、就職活動に当たって履歴書の作成方法や面接の心得等、
短時間で的を射た指導を相談窓口の職員から受け、なんとか希望する就職ができ大変感謝をしております。
ありがとうございました。まずはお礼までと筆をとらせて頂きました。

（６０代）

（６０代）

（７０代）

（６０代）

（６０代）

※太字は厚生労働省公共職業安定所運営企画室において加工

ハローワーク利用者の声＜高齢者の方＞



ハローワーク利用者の声＜ハロートレーニング受講者＞ 公的職業訓練

訓練中、パソコンだけではなく就職支援の授業で面接対策や書類の作成のことも学べてとても
良かったです。ハローワークの担当の方にも履歴書や職務経歴書をより良い形に見直していた
だけたり、自分にとって良さそうな会社を紹介していただけて、とても励みになったり、嬉し
かったです。
わからないことがあったらどんどん聞いて、せっかくの機会を活用して欲しいです。
私もその姿勢で授業を受けていたら、苦手だったパソコンが楽しくなり、そして使えるととて
も便利だと実感し、職業訓練を受講できてとても良かったと思います。

・訓練科目 実務で使えるパソコン科
・就職職種 一般事務

履歴書の作成等、就職活動の相談にのっていただいたことが、とても良かったです。
「受講して良かった」と思える訓練でした！！一歩踏み出すのは不安かも知れませんが、是非一歩を踏み出してみてください。

・訓練科目 人事労務パソコンスキル習得科
・就職職種 社労士事務所

訓練施設からは、花業界の現実実態等の話を聞くことが出来、実技も多くとてもためになりました。
ハローワークからは履歴書や職務経歴書の書き方のアドバイスなど、役に立ちました。
先生方はとても一生懸命の方ばかりでした。
色々な年代の方と共に学びとてもためになり、充実した期間を送ることができました。
訓練関連のところへ就職も決まり、よかったです。

・訓練科目 フラワーデザイナー養成科
・就職職種 花屋店員

※太字は厚生労働省公共職業安定所運営企画室において加工


