
お問い合わせ先 管轄 電話番号
青森労働局　職業対策課 ー 017-721-2003

ハローワーク青森
青森市（旧浪岡町を除く）、

東津軽郡
017-776-1561

ハローワーク八戸 八戸市、三戸郡 0178-22-8609

ハローワーク弘前
弘前市、平川市（黒石管轄を
除く）、西目屋村、藤崎町、

大鰐町、板柳町
0172-38-8609

ハローワークむつ むつ市、下北郡 0175-22-1331

ハローワーク野辺地
七戸町、東北町、野辺地町、

横浜町、六ヶ所村
0175-64-8609

ハローワーク五所川原
五所川原市、つがる市、鶴田
町、中泊町、西津軽郡

0173-34-3171

ハローワーク三沢 三沢市、おいらせ町、六戸町 0176-53-4178

ハローワーク十和田 十和田市 0176-23-5361

ハローワーク黒石

黒石市、青森市の一部（旧浪
岡町）、平川市のうち旧尾上
町、旧平賀町（小国、葛川、

切明）、田舎館村

0172-53-8609
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