
令和３年度「インターネット販売製品の買上調査」の結果について 

 

１．事業の概要 

インターネットの普及等により、消費者個人が海外から製品を直接購入すること（個人輸

入）がより容易になってきています。しかし、海外で流通している製品のうち、 

・いわゆる健康食品であって、医薬品成分が含まれているもの 

・海外製医薬品であって、含有成分量に過不足又は表示と異なる成分が含まれているもの 

があり、これらが原因と考えられる健康被害が発生しています。 

このため、厚生労働省ではインターネットサイト（以下「サイト」という。）で日本国内向

けに販売されている上記製品を買い上げ、分析調査を行うことで、健康被害が発生するおそ

れのある製品について消費者に対して注意喚起を行うとともに、販売するサイトの削除要請

を行っています。 

 

 

２．調査結果の概要 

令和３年９月から令和４年２月にかけて、いわゆる健康食品 44製品（強壮系 19製品、痩

身系８製品、筋肉増強系 17製品）、海外製医薬品 30製品（計 74製品）を買い上げ、含有成

分の分析調査等を実施しました。調査結果の概要は以下のとおりです。詳細は別紙をご覧く

ださい。 

 

 買上数 医薬品成分検出数 

 いわゆる 

健康食品 

（34製品） 

強壮系 19   ３※１ 

痩身系 ８  １※２ 

筋肉増強系 17 ０ 

海外製医薬品 30   ０※３ 

※１ 医薬品成分のタダラフィル等が検出された。 

※２ 医薬品成分のシブトラミンが検出された。 

※３ 「海外製医薬品」の区分の場合、表示とは異なる医薬品成分が検出された製品の件数。 

偽造医薬品と疑われる製品は発見されなかった。 

 

 

３. 国民の皆様への注意喚起 

（１）本調査により医薬品成分が検出された製品をお持ちの方は、直ちに使用を中止し、健

康被害が疑われる場合には、速やかに医療機関を受診してください。 

別添 



   当該製品は医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律（昭

和35年法律第145号。以下、医薬品医療機器等法という。）に基づく、品質、有効及び安

全性が確認された製品ではありません。 

 

（２）医薬品医療機器等法に基づき承認された医薬品は、適正に使用したにもかかわらず重

大な健康被害が生じた場合には、患者の救済を図る公的制度（医薬品副作用被害救済制

度）が適用されますが、いわゆる健康食品や海外製医薬品による健康被害は救済対象と

なりません。 

 

 

４. その他の注意事項 

（１）本調査の結果は、同じ名称の製品が、同じ医薬品成分・量を含有することを保証するも

のではありません。 

いわゆる健康食品や海外製医薬品は、同じ名称の製品であっても、成分や量が異なる場

合があり、使用により予期せぬ健康被害が発生するおそれがありますので、調査結果の成

分を目的として、同じ名称の製品を購入しないでください。 

 

（２）インターネット等で、違法であることが疑われる医薬品等の販売サイトを発見した場

合には、直ちに、厚生労働省・地方公共団体の通報窓口（※１）又は「あやしいヤクブ

ツ連絡ネット」（※２）に通報してください。 

 

（※１）厚生労働省・地方公共団体の通報窓口 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/topics

/tp131111-01_1.html 

（※２）あやしいヤクブツ連絡ネット 

https://www.yakubutsu.mhlw.go.jp/  

（参考）：厚生労働省健康被害情報・無承認無許可医薬品情報 

https://www.mhlw.go.jp/kinkyu/diet/ 
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１．分析結果等 

（１）強壮系健康食品 

19製品を分析した結果、３製品から医薬品成分が検出されました。 

No. 製品名 検出物質 サイト名 

1 ロイヤルハニー タダラフィル（１袋当たり 10 mg） お薬なび 

2 ヨヒンビン HC ヨヒンビン（１カプセル当たり 2. 1 mg） SAIKA 

3 プライムモンスター ヨヒンビン（１カプセル当たり 0. 1 mg） H&B STORE 

 

（２）痩身系健康食品 

８製品を分析した結果、１製品から医薬品成分が検出されました。 

No. 製品名 検出物質 サイト名 

1 ヘルプボディースリム シブトラミン（１カプセル当たり 715 µg） AIRSTRONG 

 

（３）筋肉増強系健康食品 

17製品を分析した結果、医薬品成分は検出されませんでした。 

 

（３）海外製医薬品 

30製品を分析した結果、表示と異なる医薬品成分は検出されませんでした。 

 

 

２．参考（強壮・痩身系健康食品から検出された成分） 

① タダラフィル 

国内でタダラフィルを含有した医薬品があります。 

適応症：勃起不全 

副作用：頭痛、潮紅、ほてり、消化不良 等 

 

化学構造式 

 

 

（R＝CH3） 

 

 

別紙 



② ヨヒンビン 

国内ではヨヒンビン塩酸塩を含有した医薬品があります。 

適応症：老衰性陰萎、衰弱性射精、神経衰弱性陰萎 

副作用：発疹、発赤、めまい、発汗、虚脱感、血圧上昇、吐き気 等 

 

化学構造式 

 

 

 

 

 

③ シブトラミン 

国内でこの成分を含有した医薬品は承認されていません。海外では医薬品（肥満症）として使用

されたこともありますが、循環器系障害（血圧上昇、心拍数増加等）のおそれがあるため、販売

中止となっています。 

 

化学構造式 

 

 
 


