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医療用の麻薬や向精神薬等に関する規制・手続きの概要（☑は該当） 

□持ち込むことができる医薬品か確認する必要がある。 

□事前に渡航先の国から許可を得る必要がある。 

☑渡航前に準備が必要な書類がある。 

☑（滞在期間と一日用量から計算される量にかかわらず）持ち込むことがで

きる医薬品の数量に制限がある。 

□持ち込むことができる医薬品の形態や容器・包装に制限がある。 

□その国から出国して医薬品を持ち出す際にも別途の手続きの必要がある。 

医療用の麻薬や向精神薬等に関する規制・手続きの内容 

○ 医療用の麻薬及び向精神薬を自己の疾病の治療で携帯して入国する場合

には，入国時に，処方せんを書いた医師が作成した，１回・１日当たりの服

用量，有効成分名，旅行日数を記載した英語の証明書の提示が必要。持ち込

める量は，滞在日数に応じた量となる。 

 

（参考）証明書の様式 

https://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Bundesopiumstelle/Beta

eubungsmittel/Reisen/reise_andere_formular.pdf?__blob=publicationFi

le&v=3 

 

○ 医療用の麻薬及び向精神薬以外の医薬品を自己の疾病の治療で携帯して

入国する場合には，特に申告する必要はない。ただし，持ち込める医薬品の

量の上限は，最大で３か月分となる。 

 

渡航先の国による日本人向け情報提供ホームページ 

https://japan.diplo.de/ja-ja/service/-/2212544 

参考情報 

○ ドイツ税関ホームページ 
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betaeubungsmittel_node.html#doc288456bodyText1 

 

英語： 

https://www.zoll.de/EN/Private-individuals/Travel/Entering-

Germany/Restrictions/Medicinal-products-and-narcotics/medicinal-

products-and-narcotics_node.html 

 

○ ドイツ税関の問い合わせ窓口（英語対応可） 

Central Customs Authority 

E-Mail: enquiries.english@zoll.de 

Tel. +49-351/44834-530 

Fax: +49-351/44834-590 
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