
令和2年度アレルギー疾患対策推進協議会
国立病院機構福岡病院の取組

1. 令和2年度アレルギー疾患対策医療全国拠点病院連絡会議におけるモデル
事業 － 国立病院機構福岡病院－

2. 花粉飛散量、及び患者受療状況
－ 全国年間、九州 春 －

3. アレルギー疾患有症率調査（経年）
－ 西日本、福岡 －

4. 他組織との共同活動
－ 日本アレルギー協会九州支部との例 －

（参考人 西間三馨 2021.3.10） 1



① アレルギー疾患患者や家族等に対する相談対応

開設日 受付方法 回答方法 回答者

令和２年７月１日
• 電話（週２回）
• FAX（随時）
• Mail（随時）

• 電話
• 受付後1週間以内

• アレルギー専門医
• ＰＡＥ（看護師）

相談内容内訳（令和２年７月～１２月）

月
受付 疾患

計
電話 FAX Mail

食物
アレルギー

気管支
喘息

アトピー性
皮膚炎

蕁麻疹
アレルギー

性鼻炎
その他

７月 8 1 4 4 2 1 2 1 3 13

８月 6 1 2 4 0 1 0 0 4 9

９月 4 1 2 3 0 0 1 0 3 7

10月 16 0 4 9 4 2 1 0 4 20

11月 19 3 4 6 1 1 1 1 16 26

12月 0 1 1 2 0 0 0 0 0 2

計 53 7 17 28 7 5 5 2 30 77

福岡県アレルギー相談センター（新規）

年齢分布 小児： 25 例（28.4 ％） 成人： 63例（71.6 ％） 2



② アレルギー講習会（医療従事者対象）

※ 第１回・第３回は、アレルギー疾患の過去から現在への変化をテーマに、 経験豊かな講師が対談形式で講演

概要 受講対象者

e-Learning形式、全6回 ※
第１～３回：令和２年１２月までに終了
第４～６回：令和３年１月・２月に開催予定
総集編：令和３年３月（２日間）

取得可能単位
日本アレルギー学会
日本医師会生涯教育

アレルギー疾患診療・療養指導に従事する医療従事者
市区町村担当者
保健指導従事者

登録者数：724名（令和３年１月６日現在）
職種：医師、薬剤師、看護師、助産師、栄養士、保健師

講師 内容（テーマ）

アレルギー専門医
PAE（看護師・薬剤師・管理栄養士）

食物アレルギー アレルギー性鼻炎
気管支喘息 アレルギー性結膜炎
アトピー性皮膚炎 蕁麻疹
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③ アレルギー疾患に対する情報提供

市民公開講座
「呼吸器アレルギー教室」（変更）

福岡病院アレルギーセンター
ホームページ（新規）

市民公開講座の会場開催を中止 アレルギー疾患に関する情報

フリーペーパーを作成（全16ページ） スキンケア方法の解説

福岡県庁及び福岡県内市区町村役所に配布 花粉情報
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④ アレルギー疾患に係る診断等支援

保健所とのネットワーク形成 エピペン講習

従前の取り組み
乳児検診時に保健所に訪問して、
対面でアレルギー相談を実施

希望する学校等に訪問して、
対面講習会を開催

今年度の取り組み

動画DVD作成して、保健所に配布 動画DVD作成して、学校に配布

アトピー性皮膚炎・スキンケア
自宅でのケア方法 等

食物アレルギー
離乳食の開始、食事の進め方 等

病院受診の適切なタイミング
※ 受診者（保護者）にもわかりやすい内容

e-Learningを計画中
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Cryptomeria japonica

日本列島の空中花粉分布 2014年1月～6月
Tree Season

10,000 Pollen grains/cm2/season

5,000 Pollen grains/cm2/season

Curessaceae

Fagaceae

Pinaceae

Betulaceae

Ulmuceae

Gramineae

Others

ス ギ

ヒノキ科

ブナ科

マツ型

カバノキ科

ニレ科

イネ科

長崎県
（長崎大学）

鹿児島県
（熊毛支庁）

熊本県
（熊本大学）

福岡県
（国立病院機構福岡病院）

宮崎県
（宮崎大学）

和歌山県
（NPO日本健康増進支援センター）

三重県
（国立病院機構三病院）

神奈川県
（国立病院機構相模原病院）

静岡県
（東海花粉症研究所）

宮城県
（東北大学）

群馬県
（佐藤呼吸器科医院）

新潟県
（藤崎医院）

出典： NHO福岡病院臨床研究部 6



2021年スギ花粉前線予測図

ＮＰＯ花粉情報協会資料（2020.12.17))

2021年スギ・ヒノキ花粉飛散予測

全国各地の飛散予測 スギ花粉前線予想図
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図1．全国45地点の2021年スギ･ヒノキ花粉飛散予測及び前年
の飛散数と過去10年平均値との比較
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花粉飛散シーズンの耳鼻科,眼科クリニックへの花粉症患者受診状況
（2020年1月31日～4月10日,福岡県内）
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福岡

佐賀

長崎

熊本

鹿児島

大分

宮崎

山口

沖縄

香川

兵庫

合計

55,388

46,718

39,533

7,5235,339

6,243

3,685

2,699

2,819

1,100

2,428

1,966

761

2,032

第1回～第5回の西日本小学児童の
アレルギー疫学調査対象人数
（1982～2022）

’22

’12

’02

’92

’82
36,595

（仮）

36,000
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図６ 1982，1992，2002，2012年のアレルギー疾患有症率
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福岡市5小学校におけるアレルギー疾患有症率の推移（小学校1年生 n=1.600~2.000人）
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令和３年度事業計画書

①全国約９ヵ所の年間を通じての各種空中花粉
調査
・福岡市２ヵ所の空中スギ花粉飛散調査と２医

院による受療患者数調査
・長崎県・大分県の大学耳鼻咽喉科によるスギ
花粉飛散調査（３３年目）

②九州全域のスギ花粉速報（九州各県医師会、
気象協会と共同）（３４年目）

③国立病院機構福岡病院における花粉補集器
重力法２種、体積法１種におけるスギ花粉調
査の比較、互換性の検討

④黄砂と花粉飛散についての検討

（日本アレルギー協会九州支部）
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