
厚 生 科 学 審 議 会 地 域 保 健 健 康 増 進 栄 養 部 会

第 1 ６ 回 健 康 日 本 2 1 （ 第 二 次 ） 推 進 専 門 委 員 会

日 時：令和 3 年 12 月 20 日（月）13：00〜16：00

場 所：オンライン開催

議 事 次 第

１ 開会

２ 議題

＜審議事項＞

（１）各領域の評価について（各担当委員より報告）

・別表第一：健康寿命の延伸と健康格差の縮小の実現に関する目標

・別表第五：栄養・⾷⽣活、⾝体活動・運動、休養、飲酒、喫煙及び⻭・⼝腔

の健康に関する生活習慣及び社会環境の改善に関する目標

（３）休養、（４）飲酒、（５）喫煙、（（６）⻭・⼝腔の健康）

（２）諸活動の成果の評価について

（３）総合評価及び次期国⺠健康づくり運動プランに向けての課題（事務

局案）について

（４）最終評価報告書骨子案について

（５）その他

３ 閉会

配布資料

座席表

委員名簿

資料１ 最終評価の評価方法について（修正版）：第 15 回資料１改訂

資料２−１ 別表第一 評価一覧（案）（令和３年 12 月 20 日版）

資料２−２ 別表第五（３）〜（５）評価一覧（案）（令和３年 12 月 20 日版）

資料３−１ 健康寿命の令和元年値について

資料３−２ 橋本参考人提出資料：健康寿命の算定と推移の評価

資料３−３ 評価シート様式１（案）（令和３年 12 月 20 日版）

・別表第一 健康寿命の延伸と健康格差の縮小の実現に関する目標



資料３−４ 評価シート様式 2（案）（令和３年 12 月 20 日版）

・別表第一 健康寿命の延伸と健康格差の縮小の実現に関する目標

資料３−５ 関連資料：別表第一

資料３−６ 瀧本委員提出資料：生活習慣等に関する健康格差の状況

資料４−１ 評価シート様式１（案）（令和３年 12 月 20 日版）

・別表第五（３）休養、（４）飲酒、（５）喫煙

資料４−２ 評価シート様式 2（案）（令和３年 12 月 20 日版）

・別表第五（３）休養、（４）飲酒、（５）喫煙

資料４−３ 関連資料：別表第五（３）〜（５）

資料４−４ ⻭科保健課提出資料

資料５−１ 自治体等の取組状況の評価のための調査 結果の概要

（令和 3 年 12 月 20 日版）

資料５−２ 自治体等の取組状況の評価のための調査結果（令和 3 年 12 月 20 日版）

資料６ 目標達成状況の概要（令和３年 12 月 20 日版）

資料７ 次期国⺠健康づくり運動プランに向けての課題について（案）

資料８ 最終評価報告書骨子案（令和 3 年 12 月 20 日版）

参考資料１ 最終評価のスケジュール（令和３年 12 月 20 日版）

参考資料２ 健康日本 21（第二次）目標項目データ一覧（令和３年 12 月 20 日版）

参考資料３ 国内外の健康づくり運動に関する動向（令和 3 年 12 月 20 日暫定版）

参考資料４ 健康日本 21（第二次）に関連する計画等の概要

参考資料５ 国⺠の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な⽅針

（平成 24 年厚生労働省告示第 430 号）

及び健康日本 21（第二次）の推進に関する参考資料

参考資料６ 「健康日本 21（第二次）」中間評価報告書

参考資料７ 「健康日本 21」最終評価報告書


