
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 女性の健康づくりに関
するロビー展示

奈良県郡山保健所 奈良県郡山総合庁舎 2018年3/1～
31

8：30～17：15 奈良県郡山保健所
健康増進課
母子・健康推進係
TEL：0743-51-0196

来庁者へ、女性の健康
づくりに関するパンフ
レット（情報誌・女性
のがん検診等）等の設
置及び展示

奈良県郡山保健所　健
康増進課　母子・健康推
進係
TEL：0743-51-0196

2 保健所ロビー展示 奈良県中和保健所 中和保健所　1階ロ
ビー
中和保健所高田出張
所ロビー

2018年3月中 8:30～17:15 中和保健所　健康増進
課　健康づくり推進係
TEL：0744-48-3034

パンフレット等設置
・PINK（女性のからだ
情報誌）
・女性のいきいき健康
ＢＯＯＫ
・女性のための健康講
座案内

中和保健所　健康増進
課　健康づくり推進係
TEL：0744-48-3034

3 保健所ﾛﾋﾞｰ展示 奈良県吉野保健所 吉野保健所1階ﾛﾋﾞｰ 3月1日～3月
8日

8:30～17:15 なし 吉野保健所
健康増進課
母子・健康推進係
0747-64-8134

パンフレット等設置
・PINK(女性のからだ
情報誌）

吉野保健所
健康増進課
母子・健康推進係
0747-64-8134

4 ウェルカムベビー教
室

大和高田市 大和高田市保健セン
ター

3月1日 9時～11時 大和高田市健康増進課
0745-23-6661

妊婦とその家族
妊娠中のカラダとココ
ロ、歯科健診、安産に
なる食生活、知って
ナットク赤ちゃんのヒ
ミツ、プレパパご家族
応援講座

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

5 中和のがん撲滅を目
指す会

大和高田市立病院
大和高田市医師会

さざんかホール 3月3日 14時～16時
30分

大和高田市立病院
0745-53-2901
大和高田市医師会
大和高田市健康増進課
0745-23-6661

大和高田市民、近隣市
町住民
女性のがん死亡原因の
第1位である大腸がん
について基礎知識や、
最新治療

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

4．日時
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6 母子健康手帳交付会 大和高田市 大和高田市保健セン
ター

3月7日 9時30分～11
時

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

妊婦とその家族
母子健康手帳の交付、
助産師・栄養士・保健
師による話

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

7 すくすく相談 大和高田市 大和高田市保健セン
ター

3月8日 9時30分～11
時

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

乳幼児相談において、
子育て中の母親のここ
ろと体の健康管理につ
いてアドバイス

大和高田市健康増進課
0745-23-6661

8 女性のための健康講
座のチラシ配布・広報
にて周知

大和郡山市保健セン
ター

なし 保健センターさんて郡山
TEL０７４３－５８－３３３
３

女性のための健康講座
【奈良県産婦人科学
会・奈良県産婦人科医
会】のチラシを配布・
広報にて周知している

保健センターさんて郡山
TEL０７４３－５８－３３３
３

9 元気な櫟本をつくる会
「ロコモについて」

天理市 櫟本公民館 3月9日 13時から15
時

健康推進課 櫟本住民の女性を対象
として、天理大学の体
育学部の教授によるロ
コモ予防と運動の実践
指導

健康推進課

10 健康な西長柄町を考
える会

天理市・西長柄町住
民

西長柄町公民館 3月6日 14時 健康推進課 西長柄町の女性を対象
として、地域のウォー
キングコースの実践指
導。

健康推進課
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11 元気いきいきクッキン
グ

五條市 五條市保健福祉セン
ター

3月7日 10時～13時 五條市保健福祉セン
ター0747-22-4001（290）

市民を対象に減塩の料
理教室を実施。その中
でミニ講座として保健
師が女性のホルモンバ
ランスからくる尿漏れ
についての説明を行う

五條市保健福祉セン
ター0747-22-4001（290）

12 らくらく運動教室 五條市 五條市保健福祉セン
ター

3月9日 13時30分～
15時

五條市保健福祉セン
ター0747-22-4001（290）

理学療法士による実践
指導、その中で女性に
多い骨盤基底群の強化
運動尿漏れについての
説明を行う

五條市保健福祉セン
ター0747-22-4001（290）

13 出前（地区）健康相談 五條市 五條市保健福祉セン
ター

3月2日
3月5日

10時～11時
１時30分～2
時30分

五條市保健福祉セン
ター0747-22-4001（290）

地域の集会所に出向き
健康相談を行う中で女
性の健康についての話
を行う

五條市保健福祉セン
ター0747-22-4001（290）

14 ひまわりクラブ運動教
室

御所市健康推進課 御所市いきいきライフ
センター

3月7日 13:30〜15:30 奈良県御所市健康推進
課
0745-62-3001内線(451)

中高年女性の適度な運
動習慣をつけるためエ
アロビクスインストラ
クターが運動指導を実
施。

奈良県御所市健康推進
課
0745-62-3001内線(451)

15 ラフターヨガ 御所市青少年を育て
る女性のつどい

御所市文化交流セン
ター

3月5日 13:30〜15:00 奈良県御所市生涯学習
課
0745-62-3001内線(692)

中高年女性の介護予防
と認知症予防及び運動
機能の向上を目的に、
笑いと呼吸法を組み合
わせた健康体操を実
施。

奈良県御所市生涯学習
課
0745-62-3001内線(692)
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16 市ホームページに掲
載「女性の健康習慣」

生駒市健康課 セラビーいこま 3月1日～3月
8日

http://www.city.i
koma.lg.jp/00000
05184.html

生駒市健康課
TEL０７４３－７５－１００
２

広く市民への啓発をお
こなうため、生駒市
ホームページに「女性
の健康習慣」について
掲載

生駒市健康課
TEL０７４３－７５－１００
２

17 3歳6か月児健康診査 生駒市健康課 セラビーいこま 生駒市健康課
TEL０７４３－７５－１００
２

3歳6か月児健診の案内
にリーフレットを同
封。婦人科検診の大切
さを子育て中の女性に
知ってもらい、定期的
な受診を勧奨。

生駒市健康課
TEL０７４３－７５－１００
２

18 　乳幼児相談・乳幼児
栄養相談事業

香芝市保健センター 香芝市保健センター ３月５日(月) 9時～11時 香芝市保健センター
電話
０７４５－７７－３９６５

子宮がん検診の啓発
リーフレットを配布する。

香芝市保健センター
電話
０７４５－７７－３９６５

19 乳がん・子宮がんセッ
ト検診事業

香芝市保健センター 香芝市保健センター ３月５日(月) 午後1時～
午後3時

香芝市保健センター
電話
０７４５－７７－３９６５

　骨粗鬆症予防等の
リーフレット

香芝市保健センター
電話
０７４５－７７－３９６５

20 4か月児健康診査事
業

香芝市保健センター 香芝市保健センター ３月６日（火）
７日（水)

午後1時～
午後3時

奈良県香芝市保健セン
ター
電話０７４５－７７－３９６
５

子宮がん検診の啓発
リーフレットを配布する。

奈良県香芝市保健セン
ター
電話０７４５－７７－３９６
５

http://www.city.ikoma.lg.jp/0000005184.html
http://www.city.ikoma.lg.jp/0000005184.html
http://www.city.ikoma.lg.jp/0000005184.html
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21 ・母子健康手帳の交
付事業

香芝市保健センター 香芝市保健センター ３月１日～
３月８日

午前9時～午
後5時

香芝市保健センター
電話
０７４５－７７－３９６５

妊婦歯科検診の勧奨や
喫煙・受動喫煙が胎児に
及ぼす影響についての
指導を実施する

香芝市保健センター
電話
０７４５－７７－３９６５

22 「女性の健康週間」の
周知・女性に特化した
健康づくり事業の紹
介

宇陀市中央保健セン
ター

広報掲載 平成30年3月 m-
hokenfukushic@ci
ty.uda.lg.jp/50107
0

宇陀市中央保健セン
ター（ぬく森の郷）
電話：0745-92-5220
IP電話：0745-88-9175
FAX：0745-92-5223

・全市民に対し、広報
により、女性の健康週
間について、周知。
・子宮がん、乳がん、
骨粗鬆症検診の紹介と
受診勧奨。

宇陀市中央保健セン
ター（ぬく森の郷）
電話：0745-92-5220
IP電話：0745-88-9175
FAX：0745-92-5223

23 膝リハビリ教室 平群町健康保険課 健康福祉センター ○1/19～
○2/23～

10：00～11：
30

www.town.heguri.
nara.jp/web/oshi
rase/

平群町健康保険課
平群町西宮2-1-6
プリズムへぐり
0745-45-8600

変形性膝関節症で筋肉
トレーニングなどのリ
ハビリが必要な方に4
回コースで講習・運動
の実践などを受講して
もらう。女性に特化し
ていないが、ほとんど
の参加者が女性。

平群町健康保険課
平群町西宮2-1-6
プリズムへぐり
0745-45-8600

24 広報あんどに掲載 安堵町 3月1日 安堵町健康福祉課 全戸配布の広報に女性
の健康週間の周知

健康福祉課
５７－１５９０

25 健康相談 安堵町 安堵町福祉保健セン
ター

3月5日 １０時～１１
時３０分

安堵町健康福祉課 健康相談来所者
女性の健康週間の周知

健康福祉課
５７－１５９０

mailto:m-hokenfukushic@city.uda.lg.jp/501070
mailto:m-hokenfukushic@city.uda.lg.jp/501070
mailto:m-hokenfukushic@city.uda.lg.jp/501070
mailto:m-hokenfukushic@city.uda.lg.jp/501070
http://www.town.heguri.nara.jp/web/oshirase/
http://www.town.heguri.nara.jp/web/oshirase/
http://www.town.heguri.nara.jp/web/oshirase/


平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

26 女性の健康習慣 三宅町健康子ども課 三宅町公式HP 2018/03/01
～
2018/03/08

http://www.town.
miyake.nara.jp/

三宅町健康子ども局健
康子ども課
Tel:0745-43-3580

三宅町公式HPで「女性
の健康習慣」周知のた
めの情報を掲示する。
同時に、女性ﾎﾙﾓﾝの分
泌と女性特有の病気に
ついて紹介する。

三宅町健康子ども局健
康子ども課
Tel:0745-43-3580

27 広報 高取町 町内全戸配布 3月1日 高取町保健センター
TEL 0744-52-5111

女性の健康週間と、県
民公開講座の案内

高取町保健センター
TEL　0744-52-5111

28 総合がん検診 広陵町保健センター 広陵町総合保健福祉
会館「さわやかホー
ル」

2018/3/6 9:00～12:00 広陵町保健センター
TEL　０７４５－５５－６８８
７

住民を対象とした乳が
ん、子宮頸がん、胃が
ん、肺がん、大腸がん
の集団検診

広陵町保健センター
TEL　０７４５－５５－６８８
７

29 乳幼児相談 河合町保健センター 奈良県河合町保健セ
ンター

３／１(木） ９時～１１時 hoken@town.kaw
ai.lg.jp

奈良県河合町役場保健
スポーツ課　河合町保健
センター　℡0745-56-
6006

乳幼児の母親にバラン
スのとれた食事指導

奈良県河合町役場保健
スポーツ課　河合町保健
センター　℡0745-56-
6006

30 女性の健康相談 吉野町長寿福祉課 吉野町保健センター 2018/3/1 10:00～11:00 吉野町大字丹治130番
地の１
吉野町長寿福祉課
℡：0746-32-0521

女性を対象とした健康
相談。希望者には、骨
密度測定を実施する。

奈良県吉野町
担当課：長寿福祉課
℡：0746-32-0521
E-mail：
choju_hoken@town.yoshi
no.lg.jp

mailto:hoken@town.kawai.lg.jp
mailto:hoken@town.kawai.lg.jp
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31 育児サークル 吉野町長寿福祉課 吉野町保健センター 2018/3/5 10:00～11:00 吉野町大字丹治130番
地の１
吉野町長寿福祉課
℡：0746-32-0521

育児サークルでの年間
行事の一コマとして実
施。子育て中の女性を
対象とした健康相談。
希望者には、骨密度測
定を実施する。

奈良県吉野町
担当課：長寿福祉課
℡：0746-32-0521
E-mail：
choju_hoken@town.yoshi
no.lg.jp

32 「県民公開講座　女性
のための健康講座」
の周知

奈良県産婦人科医会 広報おおよ
ど2月号に掲
載

「県民公開講座　女性
のための健康講座」の
案内を町広報誌に掲載

大淀町健康増進課
電話　0747－52－9403

33 乳幼児健康相談 大淀町健康増進課 大淀町保健センター 3月1日 午前10時～
11時

www.town.oyodo.l
g.jp

大淀町健康増進課
電話　0747－52－9403

女性の健康づくりに関
する正しい知識の普
及。来所者にリーフ
レットを配布。

大淀町健康増進課
電話　0747－52－9403

34 健康福祉まつり（スー
プの提供）

下市町食生活推進員
会

下市町観光文化セン
ター

Ｈ30.3 奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

健康福祉まつり来場者
へ手作りスープの提供

奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

35 活動反省会 下市町食生活推進員
会

下市町保健センター Ｈ30.3 奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

1年間の活動の反省会
と次年度の活動に向け
て

奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

http://www.town.oyodo.lg.jp/
http://www.town.oyodo.lg.jp/
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36 活動反省会 下市町健康づくり推
進員会

町外 Ｈ30.3 奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

1年間の活動の反省会
と次年度の活動に向け
て

奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

37 下市テレビ
（文字放送）

下市町役場 下市町役場 Ｈ30.3 奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

下市テレビにて女性の
健康週間についてＰＲ

奈良県下市町役場
健康福祉課　保健予防
係

ＴＥＬ：0747-52-0001

38 村広報誌への掲載 天川村 天川村健康福祉課
ほほえみポート天川
0747-63-9110

女性の健康週間に関す
る記事を掲載し、周知
を行う。また、村広報
誌に医師会からの健康
講座記事を掲載。

天川村健康福祉課
ほほえみポート天川
0747-63-9110

39 女性の健康講座開催
の周知

天川村 保健センター 天川村健康福祉課
ほほえみポート天川
0747-63-9110

医師会からの女性の健
康講座開催のチラシ・
ポスターを保健セン
ター内に掲示し、周知
を行う。

天川村健康福祉課
ほほえみポート天川
0747-63-9110

40 市本庁舎通路での啓
発

奈良市　健康増進課 奈良市役所 平成30年2月
26日～平成
30年3月2日

奈良市　健康増進課 市民対象：子宮頸が
ん・乳がん、禁煙につ
いて

0742－34－5129



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

41 市広報での啓発 奈良市　健康増進課 平成30年3月
号

奈良市　健康増進課 市民対象：子宮頸が
ん・乳がん、禁煙につ
いて

0742－34－5129

42 市国保年金課
医療費通知

奈良市　健康増進課 平成30年3月
発行

奈良市　健康増進課 市国保加入者対象：子
宮頸がん、乳がん、禁
煙について

0742－34－5129


