
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 女性特有のがん検診
啓発

熊本県 熊本県庁内
地下展示コーナー

３月１日～８日 なし 熊本県健康づくり推進課
096-333-2208

子宮頸がん、乳がんなど
女性特有のがん検診啓
発

熊本県健康づくり推進課
096-333-2208

2 平成２９年度熊本産
科婦人科学会第２１
回市民公開講座　熊
本県ライフデザイン啓
発事業　女性の健康
週間に学ぶ　意外に
知らないカラダのこと

熊本県産科婦人科学
会　　熊本県

熊本市医師会館２階
講堂・研修室

3月18日 http://www.pref.k
umamoto.jp/kiji_1
8237.html?type=t
op

熊本県子ども未来課
ＴＥＬ096-333-2209

熊本大学大学院生命科
学研究部産科婦人科学
分野内
ＦＡＸ096-363-5164

一般市民を対象とした
講演
１「男女の加齢と妊
娠・出産」
２「男性更年期の落と
し穴～ＬＯＨ症候群」

熊本県子ども未来課
ＴＥＬ096-333-2209

熊本大学大学院生命科
学研究部産科婦人科学
分野内
ＦＡＸ096-363-5164

3 やつしろインフォメー
ション（ラジオ放送）

八代市 3月12日 なし 八代市健康推進課
八代市保健センター
0965-32-7200
八代市鏡保健センター
0965-52-5277

エフエム八代のコー
ナーで、八代市のヤン
グ健診の受診勧奨と女
性の健康づくりについ
て周知する。

八代市健康推進課
八代市保健センター
0965-32-7200
八代市鏡保健センター
0965-52-5277

4 女性の健康づくりの
個別相談

八代市 八代市保健センター 3月6日 １３：３０～ なし 八代市健康推進課
八代市保健センター
0965-32-7200

2歳児歯科健診の対象
者の保護者（希望者）
に体組成測定を実施
し、生活習慣病予防の
ための健康相談を行っ
ている。

八代市健康推進課
八代市保健センター
0965-32-7200

5 母親学級
（プレママクラス）

荒尾市 熊本県荒尾市「荒尾
市保健センター」

2018/3/1
（第1・3・5木
曜日）

10：00～11：
00

http://www.city.a
rao.lg.jp/q/aview
/146/2146.html

熊本県荒尾市健康生活
課
TEL：0968-63-1133

妊婦等に対して妊娠、
出産及び育児等につい
て必要な指導及び助言
を行い、母子保健に関
する知識の普及を行
う。

熊本県荒尾市健康生活
課
TEL：0968-63-1133

4．日時
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（事業の告知先）
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6 市の広報誌への掲載 荒尾市 熊本県荒尾市「荒尾
市保健センター」

2018/3/1に
広報誌の配
布

熊本県荒尾市健康生活
課
TEL：0968-63-1133

市の広報誌にて「女性
の健康習慣」の周知ま
たは今後実施される予
定の事業について周知
する。

熊本県荒尾市健康生活
課
TEL：0968-63-1133

7 女性特有のがん検診
の普及啓発

水俣市 3月1日 市広報紙 いきいき健康課
0966-62-3028

市民へ「女性の健康週
間」を周知するととも
に、女性特有のがん
（乳がん・子宮頸が
ん）の予防について普
及・啓発を実施

水俣市役所
いきいき健康課
0966-62-3028

8 広報「やまが」への掲
載

山鹿市健康増進課 広報やまが
３月号

「女性の健康週間」に
ついて、広報にて周知
し、正しい生活習慣、
検診の受診勧奨につい
て普及啓発を行う。

（0968）43-0050

9 市広報誌への平成30
年度住民健診案内記
事掲載

上天草市 市広報誌 平成30年2月
号（平成30年
2月15日発
行）

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（健康増
進係）
TEL0969-28-3356

対象：19歳以上の市民
若いうちからの健診受
診勧奨及び健診・検診
申し込みについての周
知

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（健康増
進係）
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg.jp

10 平成30年度住民健診
個別勧奨

上天草市 対象住民世帯 平成30年2月
下旬から3月
中旬

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（健康増
進係）
TEL0969-28-3356

対象：19歳以上の市民
若いうちからの健診受
診勧奨及び健診・検診
申込書送付

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（健康増
進係）
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg.jp
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11 女性の健康づくりに関
する普及・啓発

上天草市 上天草市保健セン
ター
及び市ホームページ

平成30年2月
下旬から3月

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（健康増
進係）
TEL0969-28-3356

対象：市民
女性の健康づくりに関
するコーナー設置及び
市ホームページへの記
事掲載

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（健康増
進係）
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg.jp

12 思春期講話
「巣立ち行く君たち
へ」

上天草市 上天草高校 平成30年2月
14日

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（母子保
健係）
TEL0969-28-3376

対象：高校３年生
内容：卒業に向けて社
会人や親になるための
健康講話

熊本県上天草市役所健
康づくり推進課（母子保
健係）
TEL：0969-28-3376
E-mail：
kenkou@city.kamiamakus
a.lg.jp

13 こうし健康ステーショ
ン泉ヶ丘

合志市 合志市泉ヶ丘体育館 3月2日 13：30～15：
00

合志市健康づくり推進課
(096-242-1183

　地域で気軽に健康づ
くりを実践できる拠点
（ステーション）をつ
くり、生活習慣病予防
のための運動の実践と
健康に関するワンポイ
ント講話を実施。健康
増進と健康を切り口に
した地域づくりを目的
としている。

合志市健康づくり推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.lg.jp

14 こうし健康ステーショ
ン須屋

合志市 合志市須屋市民セン
ター

3月2日 14：00～15：
30

合志市健康づくり推進課
(096-242-1183

合志市健康づくり推進課
(096-242-1183
E-mail
kenkou@city.koshi.lg.jp

15 「健康づくり」に関する
本の展示･貸出、乳が
ん模型展示、パンフ
レット等配布

大津町 おおづ図書館 2018/3/3～
4/5

図書館開館
時間

おおづ図書館　096-
294-8011

対象：近隣市町村在住
及び町内在学在勤の方
内容：「健康づくり」
に関する本の展示･貸
出、乳がん模型展示、
パンフレット等の配布

おおづ図書館　096-
294-8011
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16 プロが教えるピラティ
ス教室　～ココロもカ
ラダもかがやく男女
（ひと）に～

大津町 大津町人権啓発福祉
センター

2018/2/20、
2/27、3/7
※要事前申
込み、定員
制

午前11時30
分～12時30
分

大津町　男女共同参画
推進係　096-293-7920

対象：町内在住の方
※要事前申込み、定員
制
内容：ピラティス教室

大津町男女共同参画推
進係　096-293-7920

17 女性の健康づくりに関
する講演会チラシの
配布及びポスター掲
示や女性の健康ガイ
ド等の配布

大津町 大津町子育て・健診
センター

随時 センター開館
時間

大津町健康保険課健康
推進係

母子手帳交付や乳幼児
健診等に来られる来庁
者への周知

大津町健康保険課健康
推進係　096-294-1075

18 女性の健診 玉東町 熊本県玉名郡玉東町
「保健センター」

1月31日 13:30～16:00 なし 玉東町保健介護課
0968-85-6557

女性(20～39歳)の健康
づくりの一環として、
健診を受ける機会が少
ない主婦や自営業の女
性などを対象に健診と
乳がん,子宮がん検診
を実施。

玉東町保健介護課
0968-85-6557

19 2ヶ月児健康相談 和水町 和水町保健センター 3月6日 9:30～12:00 対象者へ個別通
知

和水町健康福祉課
保健予防係

・2ヶ月児と母親によ
る参加。子育て相談や
子どもとの手遊び、歌
遊び等のふれあいにつ
いて紹介する。また、
母親同士の友達作りの
場や産後うつ等の早期
発見、対応の場として
いる。

熊本県和水町
担当課：健康福祉課
℡：0968-86-5724

20 和水町食生活改善推
進員学習会

和水町 和水町中央公民館 2月14日 9:30～13:00 対象者へ通知 和水町健康福祉課
保健予防係

・和水町食生活改善推
進員が自分の健診デー
タから健康状態を把握
し、予防活動に取組む
ため健診の受診勧奨を
実施する。さらに、高
血糖状態にならない為
の食べ方を学ぶ。ま
た、保健予防活動を実
践するために国の情勢
を学ぶ。

熊本県和水町
担当課：健康福祉課
℡：0968-86-5724
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21 パンフレット等の設置 南関町 南関町保健センター 2017/3/１～
８

8:30～174:15 南関町保健センター
Ｔｅｌ：0968-53-3298

女性の健康に関するパ
ンフレットの設置

南関町保健センター
Ｔｅｌ：0968-53-3298

22 「女性の健康週間」普
及啓発展示コーナー
の設置

熊本県御船保健所 熊本県御船保健所 H30.3.1～3.8 なし 熊本県御船保健所保健
予防課
電話　096-282-0016

女性の健康週間ポス
ター、子宮がん・乳が
ん等の女性の健康に関
する資料等の展示

熊本県御船保健所保健
予防課
電話　096-282-0016

23 母子健康手帳交付時
保健指導

嘉島町 嘉島町保健センター 期間中 嘉島町役場町民課保健
係　Tel　096-237-2574

対象者：妊婦
内容：保健指導（妊娠
中の体調管理）と栄養
指導

嘉島町役場町民課保健
係　Tel　096-237-2574

24 女性のこころとからだ
なんでも相談

益城町健康づくり推
進課

益城町保健福祉セン
ター　相談室

3月5日（月） 13:00～14:30
14:30～16:00

益城町健康づくり推進課
健康増進係
電話２３４－６１２３

対象：女性
内容：思春期、妊娠出
産、更年期など生涯を
通じて、こころとから
だに変調をきたしやす
い女性のための相談の
場です。
女性相談員が相談に応
じます

益城町健康づくり推進課
健康増進係
電話２３４－６１２３

25 女性の健康週間につ
いての周知啓発

山都町 山都町役場 3月 上旬 http://www.town.
kumamoto-
yamato.lg.jp

山都町健康福祉課健康
づくり係

山都町民へ女性の健康
週間についてHP掲載に
より周知・啓発を行
い、併せて当年実施の
町健診の受診を促す。

山都町役場健康福祉課
健康づくり係
0967-72-1295
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26 母子手帳交付時の
保健指導・栄養指導

氷川町健康福祉課 氷川町健康センター 毎週月曜日 8:30～12:00 熊本県氷川町
担当課：健康福祉課
TEL：0965－52－7154

対象：妊婦
内容：母子手帳交付時
に、妊娠期からの生活
習慣病予防、喫煙の影
響等について個別保健
指導を行う。

熊本県氷川町
担当課：健康福祉課
TEL：0965－52－7154

27 1歳2ヶ月児育児相談 多良木町 熊本県　多良木町保
健センター

3月1日 9：30～11：30 熊本県多良木町保健セ
ンター
℡0966-42-1100

育児相談対象の保護者
を対象として、子宮頸
がん検診についてのパ
ンフレットを配布し説
明

熊本県多良木町保健セ
ンター
℡0966-42-1100

28 いきいき運動クラブに
おける骨粗鬆症の話

保健福祉課 各地区公民分館 地区ごとに
異なる

保健福祉課 運動クラブ参加者 0966－43－4112

29 広報「ゆのまえ」への
記事掲載

保健福祉課 3/1発行 保健福祉課 住民健診および健康週
間に関する記事掲載

0966－3－4112

30 いきいき運動クラブに
おける骨粗鬆症の話

保健福祉課 各地区公民分館 地区ごとに
異なる

保健福祉課 運動クラブ参加者 0966－43－4112
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31 広報「ゆのまえ」への
記事掲載

保健福祉課 3/1発行 保健福祉課 住民健診および健康週
間に関する記事掲載

0966－3－4112

32 いきいき健康相談 山江村 山江温泉ほたる 平成30年3月
6日・7日

11：00～12：
00

なし 山江村役場健康福祉課
0966-24-1700

生きがい対応デイサー
ビス利用者に、健康体
操・講話等の実施

山江村役場健康福祉課
0966-24-1700

33 女性のがんやスマー
トライフプロジェクトに
関するパンフレット等
による啓発活動

有明保健所保健予防
課

熊本県有明保健所内 2018/3/1～
3/8

― 熊本県有明保健所
0968‐72‐2184

女性のがん（乳がん、
子宮がん等）やくまも
とスマートライフプロ
ジェクトについて所内
にパンフレットを設置
し、来所者に対し啓発
を行う。

熊本県有明保健所
0968‐72‐2184

34 「女性の健康週間」普
及啓発

熊本県菊池保健所保
健予防課

熊本県北広域本部総
合庁舎及び熊本県菊
池保健所

３月中 熊本県菊池保健所
保健予防課

・「女性の健康週間」
　ポスターの設置
・子宮がん、乳がん等
　に関するリーフレッ
　トの設置

熊本県菊池保健所
保健予防課
0968-25-4138

35 ポスター掲示 阿蘇保健所 阿蘇地域振興局ロ
ビー

2018/3/1～
3/8

8:30～17:15 なし 阿蘇保健所保健予防課
佐藤

対象：一般住民
内容：庁舎ロビーに、
女性の健康づくりを中
心とした健康づくり関
係のポスターを掲示
し、啓発する。

阿蘇保健所保健予防課
佐藤
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

36 地域保健・職域保健
連携推進協議会

阿蘇保健所 阿蘇地域振興局会議
室

3月8日 14:00～16:00 なし 阿蘇保健所保健予防課
佐藤

対象：協議会委員（関
係機関、団体、行政の
担当者）
内容：女性の健康づく
りを含めた地域の健康
づくり・生活習慣病対
策について、協議す
る。

阿蘇保健所保健予防課
佐藤

37 「女性の健康週間」に
関する啓発コーナー
の設置

熊本県人吉保健所 熊本県人吉保健所 平成30年3月
1日から3月8
日

8:30～17:15 熊本県人吉保健所
保健予防課

対象：地域住民
内容：女性の健康週間
や、乳がん・子宮頸が
ん等女性の健康に関す
るポスター掲示及びパ
ンフレット設置

熊本県人吉保健所
保健予防課
0966-22-3107

38 「女性の健康週間」に
ついての普及啓発
コーナーを設置

熊本県天草保健所 熊本県天草保健所 ３/１－３/８ なし 熊本県天草保健所保健
予防課
TEL：０９６９－２３－０１７
２

対象：地域住民
内容：庁舎内に女性の
健康に関するパンフ
レット等を配置し、普
及啓発を行う

熊本県天草保健所保健
予防課
TEL：０９６９－２３－０１７
２


