
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 ロビー展示 四国中央保健所 四国中央保健所1階
ロビー

2018/3/1-
3/8

四国中央保健所
（0896）23-3360（内線
233）

対象：来庁する県民及
び職員
内容：パンフレット、
ポスター展示

四国中央保健所保健課
地域支援係
（0896）23-3360（内線
233）

2 医療的ケア児の支援
を考える会

四国中央保健所 四国中央市保健セン
ター

2018/3/1 15：00～17：
00

四国中央保健所
（0896）23-3360（内線
233）

参加者：保健・医療・
福祉・教育等関係者
内容：医療的ケア児を
養育中の母親に対する
子育て支援の検討

四国中央保健所保健課
地域支援係
（0896）23-3360（内線
233）

3 ロビー展示 西条保健所 東予地方局1階ロビー 2018/3/1-
3-8

西条保健所健康増進課
難病・母子保健係
（0893）56-1300（内線
317）

対象：来庁する県民及
び職員
内容：ポスター展示

西条保健所健康増進課
難病・母子保健係
（0893）56-1300（内線
317）

4 庁内ロビー展示 今治保健所 今治支局1階ロビー 2018/3/1-
3-8

8：30～17：15 今治保健所健康増進課
健康づくり推進係
（0898）23-2500（内線
294）

対象：来庁者及び職員
内容：ポスター展示、
女性特有のがん等に関
するパンフレット配布

今治保健所健康増進課
健康づくり推進係
（0898）23-2500（内線
294）

5 在宅歯科衛生士検討
会

今治保健所 今治支局3階第2会議
室

2018/3/7 14：00～16：
00

今治保健所健康増進課
健康づくり推進係
（0898）23-2500（内線
294）

対象：在宅歯科衛生士
内容：パンフレット配
布による周知啓発

今治保健所健康増進課
健康づくり推進係
（0898）23-2500（内線
294）

4．日時
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6 ロビー展示 八幡浜保健所 南予地方局八幡浜支
局1階ロビー

2018/3/1-
3-8

八幡浜保健所健康増進
課健康づくり推進係
（0894）22-4111（内線
284）

対象：来庁する県民及
び職員
内容：パンフレット、
ポスター展示

八幡浜保健所健康増進
課健康づくり推進係
（0894）22-4111（内線
284）

7 パネル等展示 宇和島保健所 南予地方局宇和島庁
舎玄関ホール

2018/3/1
～
2018/3/8

8：30～17：15 宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
Ｔｅｌ0895-22-5211内線
283

女性の健康づくりにつ
いてのパネル、ポス
ター等展示、パンフ
レット配布

宇和島保健所
健康増進課
健康づくり推進係
Ｔｅｌ0895-22-5211内線
283

8 リーフレット配布等 愛媛県中予保健所 中予地方局
１階予診室前

2018/3/1～
2018/3/8

8：30～17：15 愛媛県中予保健所
健康増進課
健康づくり推進係
℡089-909-8757

来庁者に対して、女性
の健康づくりに関する
リーフレット等の設置
による普及啓発

愛媛県中予保健所
健康増進課
健康づくり推進係
℡089-909-8757

9 健康づくりパネル展
～食育プラン推進活
動紹介～

宇和島市 宇和島市役所 2018/3/5-
3/9

8:30～17:00 愛媛県宇和島市曙町
宇和島市役所
TEL：0895-49-7021

対象：市民
内容：野菜摂取の大切
さ、手ばかり等

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

10 健康づくりパネル展
～心の健康づくり～

宇和島市 岩松公民館 2018/2/13-
3/9

8:30～17:00 愛媛県宇和島市津島町
津島支所　健康推進係
TEL：0895－49－7062

対象：市民
内容：考え方のクセに
ついて、年代別のスト
レス、ストレス対応法
等

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021
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11 健康づくりパネル展
～成人の歯科保健～

宇和島市 三間支所 2018/2/5-
3/2

8:30～17:00 愛媛県宇和島市三間町
三間支所　健康推進係
TEL：0895－49－7103

対象：市民
内容：歯周病につい
て、歯みがきの仕方等

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

12 健康づくりパネル展
～女性の健康～

宇和島市 三間支所 2018/3/5-
3/31

8：30～17:15 愛媛県宇和島市三間町
三間支所　健康推進係
TEL：0895－49－7103

対象：市民
内容：女性の健康づく
り等

愛媛県宇和島市
保険健康課
TEL0895－49－7021

13 女性の健康講座 今治市健康推進課 今治市中央保健セン
ター

2018/3/7 13:30～15:30 今治市健康推進課
Tel：0898-36-1533

40歳以上70歳以下の女
性に対する骨密度測
定、握力測定、保健師
による健康講話（骨粗
しょう症、睡眠とう
つ、乳がんと大腸がん
について）

愛媛県今治市健康推進
課
Tel：0898-36-1533
E-mail：
kenkou@city.imabari.lg.jp

14 高齢者運動教室
（転倒予防教室）

大洲市 愛媛県大洲市
菅田公民館

2018/3/1 13：00～16：
00

http://www.city.o
zu.ehime.jp/soshi
ki/hoken-
c/0893.html

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０

介護予防事業
高齢者(65歳以上）
転倒予防のための運動
これからの介護予防講
話

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０

15 高齢者運動教室
（転倒予防教室）

大洲市 愛媛県大洲市
肱南公民館

2018/3/5 9：30～11：30 http://www.city.o
zu.ehime.jp/soshi
ki/hoken-
c/0893.html

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
１

介護予防事業
高齢者(66歳以上）
転倒予防のための運動
これからの介護予防講
話

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０
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16 高齢者運動教室
（転倒予防教室）

大洲市 愛媛県大洲市
南久米公民館

2018/3/6 9：30～11：30 http://www.city.o
zu.ehime.jp/soshi
ki/hoken-
c/0893.html

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
２

介護予防事業
高齢者(67歳以上）
転倒予防のための運動
これからの介護予防講
話

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０

17 高齢者運動教室
（転倒予防教室）

大洲市 愛媛県大洲市
上須戒公民館

2018/3/7 9：30～12：00 教室申込み時の
み告知

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
３

健康教育事業
健診でHbA1Cが5.6～
6.4(40～69歳希望者）
糖尿病と歯周病予防講
話・笑いヨガ・口腔機
能評価(最終）

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０

18 高齢者運動教室
（転倒予防教室）

大洲市 愛媛県大洲市
河辺保健センター

2018/3/7 13：30～16：
00

http://www.city.o
zu.ehime.jp/soshi
ki/hoken-
c/0893.html

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
３

介護予防事業
高齢者(68歳以上）
転倒予防のための運動
これからの介護予防講
話

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０

19 高齢者運動教室
（転倒予防教室）

大洲市 愛媛県大洲市
肱南公民館

2018/3/8 9：30～11：30 http://www.city.o
zu.ehime.jp/soshi
ki/hoken-
c/0893.html

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
４

介護予防事業
高齢者(69歳以上）
転倒予防のための運動
これからの介護予防講
話

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０

20 10年後も元気に教室 大洲市 長浜保健センター 2018/3/7 13:00～15：
30

http://www.city.o
zu.ehime.jp/soshi
ki/hoken-
c/0893.html

愛媛県大洲市
大洲市保健センター
TEL ０８９３－２３－０３１
０

http://www.city.ozu.ehime.jp/soshiki/hoken-c/0893.html
http://www.city.ozu.ehime.jp/soshiki/hoken-c/0893.html
http://www.city.ozu.ehime.jp/soshiki/hoken-c/0893.html
http://www.city.ozu.ehime.jp/soshiki/hoken-c/0893.html
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21 からだとこころの健康
相談

四国中央市 四国中央市保健セン
ター

2018/3/5 9：00～12：00 四国中央市保健推進課
0896-28-6054

中高年女性を含む一般
健康相談

四国中央市保健推進課
0896-28-6054

22 ポスター掲示 上島町役場　健康推
進課

愛媛県上島町
生名保健センター

H30.3.1～
3.8

8：30～17：15 上島町弓削保健セン
ター

ポスター掲示による普
及啓発

愛媛県　上島町役場　健
康推進課　弓削保健セン
ターTEL　0897-77-3700

23 ポスター掲示 上島町役場　健康推
進課

愛媛県上島町
弓削保健センター

H30.3.1～
3.8

8：30～17：15 上島町弓削保健セン
ター

ポスター掲示による普
及啓発

愛媛県　上島町役場　健
康推進課　弓削保健セン
ターTEL　0897-77-3700

24 ポスター掲示 上島町役場　健康推
進課

愛媛県上島町
岩城保健センター

H30.3.1～
3.8

8：30～17：15 上島町弓削保健セン
ター

ポスター掲示による普
及啓発

愛媛県　上島町役場　健
康推進課　弓削保健セン
ターTEL　0897-77-3700

25 ポスター掲示 上島町役場　健康推
進課

愛媛県上島町
魚島保健センター

H30.3.1～
3.8

8：30～17：15 上島町弓削保健セン
ター

ポスター掲示による普
及啓発

愛媛県　上島町役場　健
康推進課　弓削保健セン
ターTEL　0897-77-3700



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

26 広報久万高原掲載
（平成30年3月発行）

久万高原町 久万保健センター
℡０８９２-２１-２７００

女性の健康週間に関す
る普及啓発記事の掲載

久万高原町役場
保健福祉課
久万保健センター
℡０８９２-２１-２７００

27 健康相談（随時） 久万高原町 久万保健センター 通年 8：30～17：15 久万保健センター
℡０８９２-２１-２７００

保健センター内にポス
ター掲示。来所者に女
性の健康週間について
の普及啓発。

久万高原町役場
保健福祉課
久万保健センター
℡０８９２-２１-２７００

28 町広報誌及びHPに女
性の健康週間につい
て掲載

松前町 2018/3/1-
3/8

http://www.town.
masaki.ehime.jp/

松前町健康課
TEL：089-985-4118

町広報誌及びHPに女性
の健康週間について掲
載

愛媛県松前町保健福祉
部健康課
TEL:089-985-4118

29 ストレッチ教室 砥部町保健センター 砥部町中央公民館 2018/3/5 10：00～
11:00

砥部町保健センター
０８９－９６２－６８８８

町民に対するストレッ
チ等運動について、健
康運動指導士による実
践指導

砥部町保健センター
０８９－９６２－６８８８

30 鬼北町連合婦人会 鬼北町役場　教育課・
保健介護課協賛

鬼北町　中央公民館 2018/3/4 10：00～12：
00

鬼北町役場　保健介護
課

女性が元気に生活でき
るために、作業療法士
による介護予防運動教
室。

愛媛県鬼北町
担当課：保健介護課
℡：0895-45-1111
E-mail：
m.taniguchi@town.ehime
-kihoku.lg.jp


