
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 ミニ展示 鳥取県東部福祉保健
事務所

鳥取県東部福祉保健
事務所１階ロビー

2017/3/1～8 鳥取県東部福祉保健事
務所健康支援課
℡0857－22－5695

対象：県民
内容：女性の健康に関する
啓発物の展示・配架

鳥取県東部福祉保健事
務所健康支援課
℡0857－22－5695

2 自殺対策強化月間街
頭キャンペーンに合
わせた啓発

鳥取県福祉保健部健
康医療局健康政策課

イオン鳥取北店 2017/3/6
11時～12時

鳥取県福祉保健部健康
医療局健康政策課
℡0857－26－7861

対象：県民
内容：自殺対策に加え女性
の健康に関する啓発物の配
布

鳥取県東部福祉保健事
務所健康支援課
℡0857－22－5696

3 女性の健康づくりに関
する啓発展示

西部総合事務所福祉
保健局

西部総合事務所福祉
保健局１階展示ス
ペース

2018/2/1～
3/8

西部総合事務所福祉保
健局健康支援課
℡0859-31-9318

女性の健康づくりに関する
掲示物の展示やパンフレッ
トの配架

西部総合事務所福祉保
健局健康支援課
℡

4 すくすくひろば 岩美町
　子育て支援センター
　健康長寿課

子育て支援センター 3月8日 10：00～12：
00

岩美町健康長寿課
℡0857-73-1322

すくすくひろば参加者に子
宮がん・乳がんに関する情
報提供

岩美町健康長寿課
℡0857-73-1322

5 広報3月号掲載 智頭町福祉課 3月 智頭町福祉課
℡0858-75-4101

女性の健康週間に関する啓
発及び健康相談についての
情報掲載

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

4．日時
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6 町ホームページ掲載 智頭町福祉課 3月1日～8日 http://www1.tow
n.chizu.tottori.jp/

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

女性の健康週間に関する啓
発及び健康相談についての
情報掲載

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

7 啓発資料展示 智頭町福祉課 智頭町保健・医療・福
祉総合センター「ほの
ぼの」　そよかぜ通り

3月1日～8日 http://www1.tow
n.chizu.tottori.jp/

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

女性の健康に関する情報に
ついてのポスター掲示とパ
ンフレット設置

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

8 告知端末での放送 智頭町福祉課 3月1日 6:45 http://www1.tow
n.chizu.tottori.jp/

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

女性の健康週間に関する啓
発及び健康相談についての
情報提供

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

9 離乳食講習会 智頭町福祉課 智頭町保健・医療・福
祉総合センター「ほの
ぼの」　介護指導室

3月2日 13:30～15：
00

http://www1.tow
n.chizu.tottori.jp/

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

離乳食講習会参加者に女性
の健康についての情報提供

智頭町福祉課
℡0858-75-4101

10 乳がん予防講演会 三朝町 三朝町子育て支援セ
ンター

3月2日 14:00～15:30 http://www.koso
date-misasa.jp/

鳥取県三朝町役場
子育て健康課
℡０８５８－４３－３５２０

主に子育て世代の女性を対
象。
専門医による講演会。

鳥取県三朝町役場
子育て健康課
℡０８５８－４３－３５２０
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11 ウェルカムBabyクラス 三朝町 三朝町子育て支援セ
ンター

3月7日 14:00～15:30 http://www.koso
date-misasa.jp/

鳥取県三朝町役場
子育て健康課
℡０８５８－４３－３５２０

妊娠後期の両親を対象。
理学療法士による産前産後
の体のケアの講話、歯科衛
生士の講話、出産後の育児
手技の指導を行う。

鳥取県三朝町役場
子育て健康課
℡０８５８－４３－３５２０

12 女性の健康習慣啓発 日吉津村福祉保健課 平成30年3月
1日～8日

終日 日吉津村福祉保健課
℡0859－27－5952

●ポスター掲示
〇日吉津保育所・子育て支
援センターちゅーりっぷ・
日吉津村児童館・（複合施
設）ヴィレステひえづ・役
場庁舎
●啓発チラシ配布
〇日吉津保育所・子育て支
援センターちゅーりっぷ・
5歳児健診・ヴィレステひ
えづ利用者
【内容】
子育て中の女性に対する生
活習慣病予防について。
●広報紙掲載

日吉津村福祉保健課
担当：橋田
℡0859－27－5952

13 子育て支援センター
での食育教室「郷土
料理から健康に」

・南部町社会福祉協
議会

健康管理センターす
こやか

3月7日 10:00～12:00 子育て支援センターのび
のび
0859-66-4403

子育て中の女性に向けて健
康・食育の話し

子育て支援センターのび
のび
0859-66-4403

14 こころの健康相談 日南町福祉保健課 日南町健康福祉セン
ター

3月6日 13：00～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：日南町民
内容：精神科医師による個
別健康相談の実施
（予約制）

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374
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15 まめな会
（介護予防教室）

日南町福祉保健課 日南町懸日鉄公会堂 3月1日 9：30～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：65歳以上の町民
内容：個別健康チェック
（看護師）、体操、クイ
ズ、物づくり、座談会など

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

16 まめな会
（介護予防教室）

日南町福祉保健課 日南町井原公民館 3月1日 13：30～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：65歳以上の町民
内容：個別健康チェック
（看護師）、体操、クイ
ズ、物づくり、座談会など

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

17 まめな会
（介護予防教室）

日南町福祉保健課 日南町日南湖畔セン
ター

3月5日 9：30～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：65歳以上の町民
内容：個別健康チェック
（看護師）、体操、クイ
ズ、物づくり、座談会など

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

18 まめな会
（介護予防教室）

日南町福祉保健課 日南町矢戸自治会館 3月6日 9：30～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：65歳以上の町民
内容：個別健康チェック
（看護師）、体操、クイ
ズ、物づくり、座談会など

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

19 まめな会
（介護予防教室）

日南町福祉保健課 日南町桜ヶ瀬会館 3月7日 9：30～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：65歳以上の町民
内容：個別健康チェック
（看護師）、体操、クイ
ズ、物づくり、座談会など

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374
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20 まめな会
（介護予防教室）

日南町福祉保健課 日南町湯河公会堂 3月8日 9：30～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：65歳以上の町民
内容：個別健康チェック
（看護師）、体操、クイ
ズ、物づくり、座談会など

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

21 ノルディック＆ラジオ
体操教室

ノルディックウォーク
日南支部

日南町社会体育館前 3月14日 10：00～ 鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：日南町民
内容：公認指導員の指導の
もと、ノルディックウォー
クを実施（ノルディック
ポールを使用）。

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

22 いきいき健康体操教
室

日南町福祉保健課 日南町健康福祉セン
ター

3月28日 10：00～12：
00

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374

対象：日南町民
内容：運動指導士による体
操を実施（ゴムバンドを使
用した肩こり・腰痛予防体
操を実施。今回は、１年間
をとおして、参加者の表彰
式も行う）。

鳥取県日野郡日南町生
山511-5
日南町福祉保健課
0859-82-0374


