
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 骨密度等測定・健康
相談のご案内

加賀市 石川県　加賀市役所
健康課
（かが交流プラザさく
ら）

3月5日 9:00～16:00 http://www.city.k
aga.ishikawa.jp/k
enkoufukushi/zo
ushin/kenkousou
dan_3.html

石川県加賀市健康課 骨密度等の測定と保健
指導（予約制）

石川県 加賀市 健康課
TEL0761-72-7865

2 井上地区冬季学習会 津幡町井上地区健康
づくり推進員

井上コミュニティプラ
ザ

平成30年3月
5日（月）

10時～13時 なし 津幡町健康推進課
076-288-7926

血圧・体脂肪測定
健康相談
健康づくりトレーニン
グ

津幡町健康推進課
076-288-7926

3 骨こつ健康教室 志賀町 志賀町文化ホール ①2月13日
②2月20日
③2月27日
④3月6日
⑤3月19日

13:30～15:00
ただし
①14:30～
15:30
③10:00～
13:00

志賀町保健福祉セン
ター
ＴＥＬ：0767-32-0339

骨粗鬆症検診受診者に
対する骨粗鬆症・ロコ
モ予防の教室（医師講
話、調理実習、運動指
導など）

志賀町保健福祉セン
ター
ＴＥＬ：0767-32-0339

4 健康講座「生活習慣
病を予防する食事に
ついて」

中能登町保健環境課 中能登町二宮ふれあ
いセンター

2月14日 9：30～10:30 石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

60～80歳代女性を対象
とした生活習慣病予防
のための健康教育

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

5 妊婦教室 中能登町保健環境課 たんぽぽ保育園 2月17日 10:00～12：
00

個別通知 石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

胎児に対する「受動喫
煙」を含め妊娠期の過
ごし方について学ぶ

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

4．日時



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

6 妊婦歯科検診 中能登町保健環境課 指定医療機関 通年 母子手帳交付時 石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

妊婦を対象に歯科検診
及び歯科保健指導を実
施

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

7 お母さんの休み時間 中能登町保健環境課 中能登町保健セン
ターすくすく

毎月 10:00～12：
00

http://www.town.
nakanoto.ishikaw
a.jp/webapps/ww
w/index.jsp

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

子育て中のお母さんの
育児不安解消のための
グループ支援

石川県中能登町保健セ
ンターすくすく
TEL：0767-74-0797

8 ラジオでの広報 石川県能登中部保健
福祉センター

3月7日 12：30～12：
35

石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

3月7日（水）放送予定
のラジオななお＊内の
県広報番組「ほっと石
川わくわく情報」に
て、「女性の健康週
間」について放送。
（＊FM76.4MHｚ、七尾
市とその周辺地域にて
放送。）

石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

9 ポスターの掲示 石川県能登中部保健
福祉センター

3月中 石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

石川県能登中部保健福
祉センター玄関ロビー
にて、「女性の健康週
間」に関するポスター
を掲示。

石川県能登中部保健福
祉センター企画調整課
TEL：0767-53-2482

10 女性のためのヘルス
アップ講座

金沢市 Fusion21（金沢21世
紀美術館内）

3月9日 18:30～20:00 石川県金沢市健康政策
課　℡076-220-2233

女性医師による女性の
健康に関する講演会。
対象は20～60歳の金沢
市民の女性。

（公財）金沢総合健康セ
ンター　℡076-222-0102


