
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 ポスター掲示 朝霞保健所 所内 １月～３月 なし 埼玉県朝霞保健所
保健予防推進担当
Tel048-461-0468

女性の健康週間の啓発
ポスターを所内に掲示

埼玉県朝霞保健所
保健予防推進担当
Tel048-461-0468

2 地域における健康づく
り研修会

朝霞保健所 所内 2018/3/1 14:00～16:00 なし 埼玉県朝霞保健所
保健予防推進担当
Tel048-461-0468

保健指導の実務者を対
象に、メタボリックシンド
ロームと低栄養の違いを
知って保健指導に活かす
ための研修会。

埼玉県朝霞保健所
保健予防推進担当
Tel048-461-0468

3 輝く女性の健康講座
パート1「オトナ女子の
美活レッスン♪」

川口市保健センター 埼玉県
川口市保健センター

2018/3/5
2018/3/6

10:00～12:30 http://www.city.k
awaguchi.lg.jp/kb
n/24200011/242
00011.html

埼玉県
川口市保健センター
℡　048-256-2022

川口市民でおおむね30
～50代の女性を対象と
し、歯科・女性の健康・栄
養・体型の整え方など、
生活習慣改善を基本とし
た内容の2日間の教室

埼玉県
川口市保健センター
℡　048-256-2022

4 輝く女性の健康講座
パート2「体幹美人の
すすめ」

川口市保健センター 埼玉県
川口市中央ふれあい
館

2018/3/10 10:00～12:00 http://www.city.k
awaguchi.lg.jp/kb
n/24200052/242
00052.html

埼玉県
川口市保健センター
℡　048-256-2022

川口市民の全年齢の女
性を対象に、生活習慣改
善を目的とした、運動指
導士による運動実践の
講座

埼玉県
川口市保健センター
℡　048-256-2022

5 ほっとハグくむママサ
ロン

秩父市 横瀬児童館 2018/3/2
2018/3/7

10:00～12:00
13:00～15:00

秩父保健センター
TEL  0494-22-0648

子育て中の母親の体とこ
ころの健康相談

埼玉県　秩父市
秩父保健センター
TEL  0494-22-0648

6 窓口でのパンフレット
配布

秩父市保健センター 秩父保健センター 2018/3/1～
3/8

8:30～17:15 秩父保健センター
TEL  0494-22-0648

乳がん、子宮がん検診に
ついてのパンフレットを配
布し、知識の普及啓発を
行う

埼玉県　秩父市
秩父保健センター
TEL  0494-22-0648

7 産後ママクッキング 所沢市 所沢市保健センター 2018/3/8 10:00～12:30 http://www.city.t
okorozawa.saitam
a.jp/kenko/karad
akenkou/kodomo
nohoken/kyositu
/sangomamacook
ing.html

所沢市　健康推進部　保
健センター健康づくり支
援課
電話：04-2991-1813

生後3か月から4か月の
乳児とその保護者を対象
に、母乳や産後に良い食
事、離乳食について講話
と調理実習・試食を行い
ます。

所沢市　健康推進部　保
健センター健康づくり支
援課
電話：04-2991-1813

8 エクササイズウオーキ
ング　ベーシッククラス

飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市役所別館会場 ①2018/2/17
②2018/2/24
③2018/3/3
④2018/3/10
の全4回で1
クール

9:30～12:00 https://www.city.
hanno.lg.jp/article
/detail/2046/

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

定員：20名
費用：250円
持物：ヨガマット、飲み
物、帽子、歩数計
服装：運動のできる服
装・靴
内容：ウオーキング
フォームのチェック、約
3kmのウオーキング、スト
レッチ、軽い筋トレなどを
行う

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

9 バランスDE若さアップ 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

美杉台地区行政セン
ター

①2018/1/31
②2018/2/7
③2018/2/14
④2018/2/21
⑤2018/2/28
⑥2018/3/7
⑦2018/3/14
の全7回で1
クール

13:30～15:30 https://www.city.
hanno.lg.jp/article
/detail/2080/

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

定員：25名
費用：350円
持物：ヨガマット、飲み
物、靴下
服装：運動のできる服
装・靴
内容：いろいろな幅のバ
ランススティックを使い、
楽しみながら体力をつけ
る

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

10 うつに関する相談会 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター 2018/3/6 13:15～16:15 https://www.city.
hanno.lg.jp/article
/detail/619

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

臨床心理士によるうつに
ついての相談

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

11 こころの健康づくりの
集い in はんのう

飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市市民活動セン
ター

2018/3/3 10:30～15:30 未掲載 埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

①講演会　心地(ここち)よ
い眠(ねむ)りのヒント
②サポーター養成講座
「こころの応急処置」のコ
ツ
③交流会　体験！ピアサ
ポート

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

12 母親学級 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター ①2018/3/2
②2018/3/7
③2018/3/16
3回1コースで
実施

①9:00～
12:00
②③9:30～
12:00

http://www.city.h
anno.saitama.jp/0
000006524.html

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

対象：市内在住概ね妊娠
5か月～7か月までの妊
婦
内容：①妊娠中の保健・
歯の保健・母と子の栄養
②お産の経過と補助動
作・呼吸法と妊婦体操・
母乳育児・産後の過ごし
方
③赤ちゃんの育て方・先
輩ママとの交流会・制度
と届出

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

13 2か月児相談 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター 2018/3/5 13:00～16:00 https://www.city.
hanno.lg.jp/article
/detail/458

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

対象：生後２～３ケ月の
親子
内容：身体計測、座談
会、保健指導、ベビータッ
チ

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

14 母子愛育会本部会 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター 2018/3/5 10:00～11:30 https://www.city.
hanno.lg.jp/article
/detail/612

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

女性を含めた市民の健
康づくりについて検討

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

15 栄養相談 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター 2018/3/5 9:00～16:00 https://www.city.
hanno.lg.jp/article
/detail/621

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

栄養・食事についての相
談支援

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

16 特定保健指導 飯能市健康福祉部健
康づくり支援課

飯能市保健センター 2018/3/6 9:00～16:00 https://www.city.
hanno.lg.jp/article
/detail/53

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

生活習慣病の発症を未
然に防ぐための相談支
援

埼玉県飯能市健康福祉
部健康づくり支援課
042-974-3488

17 乳がん検診 加須市 加須市医療診断セン
ター

2018/3/2 13:00～14:30 https://www.city.
kazo.lg.jp/fukushi
/iryou/jouhou/ke
nshin/14956.html

加須市健康づくり推進課
加須保健センター
０４８０－６２－１３１１

40歳以上の偶数年齢の
女性

加須市健康づくり推進課
加須保健センター
０４８０－６２－１３１１
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18 Happyママくらぶ 加須市 加須保健センター 2018/3/5 10:00～11:30 https://www.city.
kazo.lg.jp/kosodat
e/ninshin/mama/
11787.html

加須市健康づくり推進課
加須保健センター
０４８０－６２－１３１１

市内に住む、生後5か月
までの児とその母。
育児に不安のある母に
対して保健師及び助産師
がミニ講座を実施。さらに
グループミーティングにて
悩みを共有・解決する。

加須市健康づくり推進課
加須保健センター
０４８０－６２－１３１１

19 乳がん・子宮がん検
診

本庄市 本庄市保健センター
内健診センター

2018/3/2 予約制 ホームページ 本庄市保健センター 乳がん・子宮がん検診受
診者に対し、乳がん自己
検診法の周知　　対象
者：４０歳以上の女性

Tel 0495-24-2003

20 こころの教室 本庄市 本庄市保健センター 2018/3/1 予約制 対象者に、直接
案内を行ってい
る。

本庄市保健センター 子育てに不安や心配の
のある保護者に対し、臨
床心理士による個別相
談を実施。

Tel 0495-24-2003

21 さくらんぼ教室 本庄市 本庄市保健センター 2018/3/2 予約制 対象者に、直接
案内を行ってい
る。

本庄市保健センター ことばや運動発達・行動
面などで、支援を要する
未就学児とその保護者に
対し、作業療法士による
個別相談を実施

Tel 0495-24-2003

22 歯の健康づくり講演会 本庄市 本庄市保健センター 2018/3/8 13:30～15:30 広報「ほんじょう」 本庄市保健センター 未就学児の保護者を対
象に、親子で行える口の
体操や歯の手入れ方法
など、歯科医による歯の
健康づくりに関する講演
会。

Tel 0495-24-2003

23 こころの相談 東松山市健康推進課 東松山市保健セン
ター

2018/3/7  9:30～12:00 http://www.city.hi
gashimatsuyama.l
g.jp/scene/scene
10/13533965810
07.html

東松山市保健センター
℡：0493-24-3921

精神面に関する悩みをも
つ方を対象に臨床心理
士が相談を受けアドバイ
スを行う（事前申込制）

東松山市保健センター
℡：0493-24-3921

24 成人健康相談 春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市保健セン
ター

2018/3/1 9:00～12：00 hokencenter@city
.kasukabe.lg.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：市民
内容：保健師・栄養士に
よる健康相談、血圧・体
重・腹囲測定、尿検査

春日部市保健センター
℡048-736-6778

25 こころの健康相談 春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市保健セン
ター

2018/3/1
2018/3/7

予約制 hokencenter@city
.kasukabe.lg.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：心の悩みを持つ
人やその家族等
内容：精神保健福祉士・
臨床心理士・保健師が個
別面接を行う

春日部市保健センター
℡048-736-6778

26 乳がん検診 春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市集団乳がん
検診各会場

2018/3/1
2018/3/2
2018/3/3
2018/3/5
2018/3/6
2018/3/7
2018/3/8

申込制
(定員に達し
ているため申
込〆切）

hokencenter@city
.kasukabe.lg.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

対象者：前年度市の乳が
ん検診を受診していない
４０歳以上の女性
内容：視触診・マンモグラ
フィー

春日部市保健センター
℡048-736-6778

27 女性の健康について
のパンフレット配布

春日部市健康課
健康づくり担当

春日部市集団乳がん
検診各会場

2018/3/1
2018/3/2
2018/3/3
2018/3/5
2018/3/6
2018/3/7
2018/3/8

12:00～17:00 hokencenter@city
.kasukabe.lg.jp

春日部市保健センター
℡048-736-6778

集団乳がん検診受診者
を対象に、女性の健康に
ついてのパンフレット配
布、乳がん触診モデルの
体験コーナー設置

春日部市保健センター
℡048-736-6778

28 マタニティごはん♡赤
ちゃんごはんレッスン

深谷市 深谷市保健センター 2018/3/2 9:30～12:00 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

妊娠期の女性(市民）を
対象に妊娠中の栄養と
離乳食についての健康
教育(予約制)

深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

29 すくすく相談 深谷市 深谷市保健センター 2018/3/8 13:30～16:30 深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

子育て中の女性(市民）を
対象に育児不安等につ
いて臨床心理士による個
別相談(予約制)

深谷市保健センター
TEL　048-575-1101

30 マタニティクラス 草加市 草加市保健センター 2018/3/4
2018/3/7

9:15～12:00 http://www.city.s
oka.saitama.jp/co
nt/s1506/020/01
0/070/PAGE000
00000000004599
6.html

埼玉県草加市保健セン
ター
℡048-922-0200

初めてお父さん・お母さ
んになる方を対象にし
た、沐浴のやり方や妊娠
中の過ごし方、新生児の
保育などを学ぶためのク
ラスです。

<１日目>
沐浴実習、妊婦体験、先
輩ママとの座談会
<２日目>
分娩の経過、妊娠期の
食事、赤ちゃんの事故予
防

埼玉県草加市保健セン
ター
℡048-922-0200
E-mail：
kenkodukuri@city.soka.lg.j
p

31 骨粗しょう症検診事後
指導

入間市健康推進部地
域保健課

埼玉県入間市健康福
祉センター

2018/3/2 入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

40.45.50.55.60.65.70歳女
性を対象に骨密度測定、
受診者への結果説明・生
活指導
要精検者への受診勧奨

入間市健康推進部地域
保健課
04-2966-5513

32 広報あさか３月号
「女性の健康週間」に
ついて情報提供

朝霞市 広報あさか３
月号へ掲載

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

「女性の健康週間につい
て」情報提供および知識
の普及啓発

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

33 マタニティ教室 朝霞市 朝霞市保健センター 2018/3/8 13:00～16:00 埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

マタニティ教室2回コース
の１日目
①妊娠中の歯っぴい講
座
②妊娠中の栄養と調理
実習

埼玉県朝霞市健康づくり
課℡０４８－４６５－８６１
１

34 ぴよぴよサロン（栄養
相談）

桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2018/3/2 10:00～12:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

生後10か月までの親子
を対象とする、子供の栄
養・離乳食についての相
談に栄養士が個別に対
応

埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

35 ぴよぴよサロン（子育
てミニ講座）

桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2018/3/2 14:30～15:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

生後10か月までの親子
を対象とする、子育ての
ワンポイントを家庭児童
相談員がアドバイスする
講座

埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

https://www.city.kazo.lg.jp/kosodate/ninshin/mama/11787.html
https://www.city.kazo.lg.jp/kosodate/ninshin/mama/11787.html
https://www.city.kazo.lg.jp/kosodate/ninshin/mama/11787.html
https://www.city.kazo.lg.jp/kosodate/ninshin/mama/11787.html
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
mailto:hokencenter@city.kasukabe.lg.jp
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1506/020/010/070/PAGE000000000000045996.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1506/020/010/070/PAGE000000000000045996.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1506/020/010/070/PAGE000000000000045996.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1506/020/010/070/PAGE000000000000045996.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1506/020/010/070/PAGE000000000000045996.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1506/020/010/070/PAGE000000000000045996.html
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36 パパママ体験クラス 桶川市 埼玉県
桶川市保健センター

2018/3/3 10:00～12:00 http://www.city.o
kegawa.lg.jp/kodo
mo/27/110/p000
635.html

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

妊婦とその夫（祖父母も
可）を対象とする、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方や、
保育についての教室

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

37 妊婦歯科健診 桶川市 桶川市内の（市歯科
医師会に加入する）妊
婦歯科健診実施歯科
医療機関

随時 http://www.city.o
kegawa.lg.jp/kura
shi/25/99/p0025
32.html

桶川市保健センター 妊婦に対する、歯科医療
機関における個別歯科
健診

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

38 赤ちゃんサロン 桶川市 埼玉県
桶川市保健センター

2018/3/1 10:00～12:00 http://www.city.o
kegawa.lg.jp/kodo
mo/27/110/p000
633.html

埼玉県桶川市
保健センター℡：048-
789-2581

生後2か月～6か月の児
と保護者を対象とした育
児についての交流サロ
ン。育児についての相談
事については保健師が
対応。

埼玉県桶川市
健康増進課
℡：048-786-1855

39 めだかサロン 桶川市 埼玉県
桶川市日出谷子育て
支援センター

2018/3/7 10:00～12:00 埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

低出生体重児、双子など
の親子を対象とする、発
達についての悩みや相
談に保健師が個別に対
応

埼玉県桶川市
日出谷子育て支援セン
ター℡：048-789-2581

40 親子ヨガ講座 桶川市 埼玉県
桶川市駅前子育て支
援センター

2018/3/6 10:30～11:30 埼玉県桶川市
駅前子育て支援センター
℡：048-774-9979

市内在住の6か月から未
就学児とその保護者を対
象にしたヨガ講座

埼玉県
桶川市駅前子育て支援
センター℡：048-774-
9979

41 発見！新しい自分
～体幹を鍛えてすっき
りボディをめざそう～

久喜市中央保健セン
ター

埼玉県久喜市
中央保健センター

2018/3/2
2018/3/8

14:00～15:30 埼玉県久喜市
中央保健センター
℡：0480-21-5354

対象：運動制限がなく、
運動習慣がない壮年期・
高齢期の市民
内容：体重・体脂肪・腹囲
測定、運動の実践

埼玉県久喜市
中央保健センター
℡：0480-21-5354

42 乳幼児健康相談 久喜市中央保健セン
ター

埼玉県久喜市
中央保健センター

2018/3/1 9:30～11:00 埼玉県久喜市
中央保健センター
℡：0480-21-5354

対象：乳幼児とその保護
者
内容：健康相談全般

埼玉県久喜市
中央保健センター
℡：0480-21-5354

43 筋肉をつけるぞ
GO!GO!

久喜市菖蒲保健セン
ター

埼玉県久喜市
農業者トレーニングセ
ンター

2018/3/2 14:00～16:00 埼玉県久喜市
菖蒲保健センター
℡：0480-85-7021

対象：運動制限がない壮
年期・高齢期の市民
内容：健康増進を促すこ
とを目的とした、筋力ト
レーニング中心の運動実
践

埼玉県久喜市
菖蒲保健センター
℡：0480-85-7021

44 ３B体操 久喜市菖蒲保健セン
ター

埼玉県久喜市
菖蒲保健センター

2018/3/5 14:00～16:00 埼玉県久喜市
菖蒲保健センター
℡：0480-85-7021

対象：４か月児健診を終
了した児とその保護者
内容：体操の実践

埼玉県久喜市
菖蒲保健センター
℡：0480-85-7021

45 ほほえみクラブ 久喜市菖蒲保健セン
ター

埼玉県久喜市
しょうぶ会館

2018/3/2 10:00～11:00 埼玉県久喜市
菖蒲保健センター
℡：0480-85-7021

対象：乳幼児とその保護
者
内容：健康相談、育児相
談、保護者間の情報交
換・交流等

埼玉県久喜市
菖蒲保健センター
℡：0480-85-7021

46 ウォーキング体操 久喜市栗橋保健セン
ター

埼玉県久喜市
栗橋保健センター

2018/3/1 9:30～10:30 埼玉県久喜市
栗橋保健センター
℡：0480-52-5577

対象：運動制限がない壮
年期・高齢期の市民
内容：生活習慣病予防の
体操

埼玉県久喜市
栗橋保健センター
℡：0480-52-5577

47 冬季－３㎏ダイエット
教室

久喜市栗橋保健セン
ター

埼玉県久喜市
栗橋保健センター

2018/3/6 10:00～11:30 埼玉県久喜市
栗橋保健センター
℡：0480-52-5577

対象：運動制限がなく、
体重を減らしたい壮年
期・高齢期の市民
内容：生活習慣病予防の
体操

埼玉県久喜市
栗橋保健センター
℡：0480-52-5577

48 若返りバランスアップ
教室

久喜市鷲宮保健セン
ター

埼玉県久喜市
鷲宮西コミュニティセ
ンター（おおとり）

2018/3/7 10:00～11:30 埼玉県久喜市
鷲宮保健センター
℡：0480-58－8521

対象：壮年期・高齢期の
市民
内容：ロコモティブシンド
ロームの予防のための、
健康運動指導士による
実践指導

埼玉県久喜市
鷲宮保健センター
℡：0480-58－8521

49 ノルディックウォーキン
グ体験講座

久喜市鷲宮保健セン
ター

埼玉県久喜市
鷲宮公民館

2018/3/2 9:30～12:00 埼玉県久喜市
鷲宮保健センター
℡：0480-58－8521

対象：運動制限のない壮
年期・高齢期の市民
内容：健康運動指導士の
指導によるノルディック
ウォーキングの運動実践

埼玉県久喜市
鷲宮保健センター
℡：0480-58－8521

50 広報くき3月1日号
「女性の健康週間」掲
載

久喜市健康医療課 2018/3/1 埼玉県久喜市
健康医療課
℡：0480-22－1111(代
表)

女性の健康週間につい
ての啓発

埼玉県久喜市
中央保健センター
℡：0480-21-5354

51 ママの心の相談 八潮市 八潮市立保健セン
ター

2018/3/6 予約制 広報やしお
ホームページ
健康だより
チラシの配布

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健センター）
048-995-3381

対象：乳幼児の保護者
　　　  及び妊婦
内容：臨床心理士によ
　　　　る子育て上の悩
　　　　み、不安等の相
　　　　談

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健センター）
048-995-3381

52 ホームページ等での
周知

八潮市 市ホームページ 2018/2/10～
3/8

広報やしお
ホームページ
840メール配信

八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健センター）
048-995-3381

女性の健康週間の周知 八潮市健康スポーツ部
健康増進課
（八潮市立保健センター）
048-995-3381

53 パパママ準備教室 健康増進センター 針ヶ谷コミュニティセン
ター

2018/3/1 9:30～15:30 富士見市健康増進セン
ター
℡049-252-3771

初めて妊娠された夫婦を
対象に、食生活や新生児
の保育等についての講
話と沐浴実習を行いま
す。

富士見市健康増進セン
ター
℡049-252-3771

54 乳がん検診 富士見市健康増進セ
ンター

富士見市健康増進セ
ンター

2018/3/5 富士見市健康増進セン
ター
℡049-252-3771

対象者：前年度受診のな
い30歳以上の女性
内容：問診、視触診、マン
モグラフィ

富士見市健康増進セン
ター
℡049-252-3771

55 パンフレット設置 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2018/3/1～
3/8

終日 なし 三郷市 健康推進課 健診
予防係 048-930-7773

女性の健康についての
パンフレットを健康福祉
会館の１階エントランスに
設置する

三郷市 健康推進課 健診
予防係 048-930-7773

56 地域の栄養相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市瑞沼市民セン
ター

2018/3/2 9:30～11:30 http://www.city.
misato.lg.jp/3460.
htm

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

乳幼児をもつ保護者等の
市民を対象に、栄養士に
よる栄養や食事に関する
個別相談を行う

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

http://www.city.misato.lg.jp/3460.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3460.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3460.htm
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57 ひまわり教室 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2018/3/5 10:00～11:00 http://www.city.
misato.lg.jp/2442.
htm

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

言葉や行動などが心配
な２歳前後の児と保護者
を対象に、遊びを通して、
児との関わり方を一緒に
考えていく教室

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

58 発達ふれあい相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2018/3/5 13:10～16:00 http://www.city.
misato.lg.jp/2442.
htm

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

乳幼児の発育や発達等
の心配について、心理
士、保健師の専門職によ
る個別相談を行う

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

59 離乳食教室 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2018/3/8 10:00～12:00 http://www.city.
misato.lg.jp/2441.
htm

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

乳児とその保護者を対象
に、離乳食の進め方や調
理方法等について、栄養
士による講話と簡単な実
習を行う。

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

60 健康相談 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

随時 8:30～17:15 http://www.city.
misato.lg.jp/3443.
htm

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

市民を対象に、健康増進
（生活習慣病、女性の健
康に関する病気や更年
期等）、食生活、心の悩
み等についての相談を栄
養士や保健師が行う。

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

61 母子健康手帳交付・
妊婦健康診査

三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

随時 8:30～17:15 http://www.city.
misato.lg.jp/2431.
htm
http://www.city.
misato.lg.jp/2432.
htm

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

妊娠届出をされたかたを
対象に、母子健康手帳や
妊婦健康診査助成券を
交付するとともに、面談
及び相談を行う。

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

62 乳児家庭全戸訪問事
業

三郷市保健センター
（健康推進課）

乳児のいる家庭 随時 8:30～17:15 http://www.city.
misato.lg.jp/2437.
htm

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

生後４か月までの乳児が
いる家庭を訪問者（助産
師・保健師等が）に伺い、
子育て情報を届けながら
健康相談を行う。

三郷市 健康推進課 地域
保健係 048-930-7772

63 １歳８か月児健康診査 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2018/3/6 12:30～16:00 http://www.city.
misato.lg.jp/3381.
htm

三郷市 健康推進課 健診
予防係 048-930-7771

１歳８か月から２歳を迎
える前日までの幼児を対
象に、児の発育や発達の
確認を行い、栄養や育児
等に関する相談を行う

三郷市 健康推進課 健診
予防係 048-930-7771

64 ３歳６か月児健康診査 三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2018/3/7 12:30～16:00 http://www.city.
misato.lg.jp/3381.
htm

三郷市 健康推進課 健診
予防係 048-930-7771

３歳６か月から４歳を迎
える前日までの幼児を対
象に、児の発育や発達の
確認を行い、栄養や育児
等に関する相談を行う

三郷市 健康推進課 健診
予防係 048-930-7771

65 ぱぱっと簡単！　朝食
料理教室

三郷市保健センター
（健康推進課）

三郷市保健センター
（健康福祉会館）

2018/3/3 10:00～12:30 http://www.city.
misato.lg.jp/item/
27671.htm

三郷市 健康推進課健康
づくり係 048-930-7771

朝食欠食率改善のため
の啓発として、簡単に調
理ができ、バランスも意
識している「すこやかみさ
と朝食レシピ」の内容を
ふまえた料理教室を開催
する。
対象：小学生以上

三郷市 健康推進課健康
づくり係 048-930-7771

66 乳がん・子宮頸がん
集団検診

蓮田市 蓮田市保健センター 2018/3/2
2018/3/3

12:30～15:00 http://www.city.h
asuda.saitama.jp/

蓮田市役所健康増進課
048-768-3111(内線149)

・乳がん・子宮頸がん検
診受診者に対し、乳がん
自己触診法の周知
・子宮頸がん検診:20歳
以上の女性
・乳がん検診：30歳以上
の女性

蓮田市役所健康増進課
048-768-3111(内線149)

67 窓口パンフレット配布 幸手市（健康増進課） 幸手市保健福祉総合
センター（ウェルス幸
手）

2018/3/1～
3/8

8:30～17:15 幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

乳がん・子宮頸がんにつ
いてのパンフレットと女性
のための健康ガイドを配
布し、知識の普及啓発を
行う

幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

68 母子健康事業
（母子健康相談・10か
月児健診・1歳6か月
健診）

幸手市（健康増進課） 幸手市保健福祉総合
センター（ウェルス幸
手）

2018/3/5
2018/3/6
2018/3/7

幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

乳がん・子宮頸がんにつ
いてのパンフレットと女性
のための健康ガイドを配
布し、知識の普及啓発を
行う

幸手市健康増進課
℡0480-42-8421

69 ゆりかご教室 鶴ヶ島市 鶴ヶ島市保健センター
研修室

2018/3/6 9：30～12：10 http://www.city.t
surugashima.lg.jp/

鶴ヶ島市保健センター
049-0271-2745

対象：妊婦とその家族
内容：助産師による妊娠
出産に関する講話など

鶴ヶ島市保健センター
049-0271-2745

70 妊婦歯科健康診査 日高市 飯能地区歯科医師会
内の妊婦歯科健康診
査実施医療機関

2017/4/1～
2018/3/31

日高市立保健相談セン
ター

妊婦に対する歯科医療
機関における個別歯科
健康診査受診費用の一
部助成

日高市立保健相談セン
ター℡０４２－９８５－５１
２２

71 健康相談 日高市 日高市立保健相談セ
ンター

2018/3/1
2018/3/8
　（毎月第1
～4水曜日に
実施)

9:30～11:30 日高市立保健相談セン
ター

血圧測定、尿検査、健康
相談、栄養相談

日高市立保健相談セン
ター℡０４２－９８５－５１
２２

72 赤ちゃんサロン 日高市 日高市立保健相談セ
ンター

2018/3/5 10:00～11:30 日高市立保健相談セン
ター

0歳児と保護者を対象
に、育児相談や保護者間
の情報交換・交流等を行
う。

日高市立保健相談セン
ター℡０４２－９８５－５１
２２

73 わくわく広場 日高市 日高市立保健相談セ
ンター

2018/3/1 10:00～11:30 日高市立保健相談セン
ター

1歳児と保護者を対象
に、育児相談や保護者間
の情報交換・交流等を行
う。

日高市立保健相談セン
ター℡０４２－９８５－５１
２２

74 育児学級（くじらクラ
ブ）

ふじみ野市保健セン
ター

ふじみ野市保健セン
ター

2018/3/6 10:00～12:00 ふじみ野市保健センター
℡049-293-9045

0歳～3歳未満で、2000ｇ
未満の小さく産まれたお
子さんとその保護者を対
象とし、計測・育児相談・
参加者同士の交流会を
基本とした内容で「女性
の健康週間」について普
及啓発を行う。

埼玉県
ふじみ野市保健センター
℡049-293-9045

http://www.city.misato.lg.jp/2442.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2442.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2442.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2442.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2442.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2442.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2441.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2441.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2441.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3443.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3443.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3443.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2431.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2431.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2431.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2431.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2431.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2431.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2437.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2437.htm
http://www.city.misato.lg.jp/2437.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3381.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3381.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3381.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3381.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3381.htm
http://www.city.misato.lg.jp/3381.htm
http://www.city.misato.lg.jp/item/27671.htm
http://www.city.misato.lg.jp/item/27671.htm
http://www.city.misato.lg.jp/item/27671.htm
http://www.city.hasuda.saitama.jp/
http://www.city.hasuda.saitama.jp/
http://www.city.tsurugashima.lg.jp/
http://www.city.tsurugashima.lg.jp/
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75 育児専門相談 ふじみ野市保健セン
ター

ふじみ野市保健セン
ター

2018/3/7 9:00～12:00 ふじみ野市保健センター
℡049-293-9045

未就学児とその保護者を
対象に子どものことばの
発達や関わり方、母の育
児不安軽減のため個別
相談を実施する中で、
「女性の健康週間」につ
いて普及啓発を行う。

埼玉県
ふじみ野市保健センター
℡049-293-9045

76 美魔女・美男子１ＵＰ
教室～なりたい自分
をあきらめない～

白岡市健康増進課
保健センター

白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2018/2/7
2018/2/15
2018/2/21
2018/3/8

13:30～15:30

3日目のみ
10:00～12:30

白岡市保健センター
0480-92-1201

40歳以上の市民を対象
とした、生活習慣病予防
を目的に実施する教室
1日目：講話
2・4日目：運動実践
3日目：調理実習

白岡市保健センター
0480-92-1201
hokencenter@city.shirao
ka.lg.jp

77 健康相談・栄養相談 白岡市健康増進課
保健センター

白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2018/3/6 9:30～11:00 http://www.city.s
hiraoka.lg.jp/

白岡市保健センター
0480-92-1201

血圧測定、体重・体脂肪
測定、尿検査、保健師に
よる健康相談、栄養士に
よる栄養相談

白岡市保健センター
0480-92-1201
hokencenter@city.shirao
ka.lg.jp

78 こころの１ＵＰ！笑
顔！元気！自分で自
分を癒す方法～こころ
の健康講座～

白岡市健康増進課
保健センター

白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2018/3/2 13:30～15:30 白岡市保健センター
0480-92-1201

笑顔をつくることに焦点
を当て、心身の健康を保
つ方法をお伝えします。

白岡市保健センター
0480-92-1201
hokencenter@city.shirao
ka.lg.jp

79 母親学級（４回１コー
ス）

白岡市健康増進課
保健センター

白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2018/3/2 13:00～16:00 http://www.city.s
hiraoka.lg.jp/

白岡市保健センター
0480-92-1201

妊婦で初産のかたを対
象に、妊娠中の過ごし方
や育児に関する情報を提
供し、友達づくりの場とし
て開催しています。

白岡市保健センター
0480-92-1201
hokencenter@city.shirao
ka.lg.jp

80 母親学級（１回コース） 白岡市健康増進課
保健センター

白岡市千駄野４４５
白岡市保健センター

2018/3/5 13:00～16:00 http://www.city.s
hiraoka.lg.jp/

白岡市保健センター
0480-92-1201

妊婦で初産のかたとその
夫を対象に、育児に関す
る情報を提供していま
す。
・保健師による講話「新
生児の保育」
・沐浴演習

白岡市保健センター
0480-92-1201
hokencenter@city.shirao
ka.lg.jp

81 母親学級 健康増進課 保健センター 2018/3/7 http://www.town.
saitama-
ina.lg.jp/0000000
160.html

伊奈町健康増進課 初産の方対象に妊娠中
の保健・栄養、妊婦体
操、赤ちゃんの健康管
理、歯科保健について等
の教室

０４８－７２０－５０００

82 健康相談 毛呂山町 毛呂山町保健セン
ター

2018/3/5 9:30～12:00 ホームページ
広報

毛呂山町保健センター 血圧測定、体重、尿検
査、保健師による健康相
談

毛呂山町保健センター
049-294-5511

83 健康相談 越生町 越生町保健センター 2018/3/5 9:00～12:00 ホームページ
広報
保健センター事業
のご案内

越生町保健センター こころとからだの健康相
談、血圧測定、思春期保
健相談等

０４９－２９２－５５０５

84 骨コツ教室 吉見町健康推進課 埼玉県吉見町悠友館 2018/3/2 13:30～15:00 吉見町保健センター
℡0493-54-3120

対象：集団検診による骨
密度測定者のうち40歳～
74歳で判定結果が要指
導になった女性
内容：骨粗しょう症予防
のための栄養の話・調理
実習、運動実践等。

埼玉県吉見町
担当課：健康推進課
℡：0493-54-3120
E-mail：y-
0258@town.yoshimi.saita
ma.jp

85 心と体をリフレッシュ
ベビー＆ママヨガ教室

鳩山町 鳩山町子育て世代包
括支援センター

2018/3/6 10:00～11:00 ｈ4600＠
town.hatoyama.lg.j
p

・鳩山町子育て世代包括
センター
・鳩山町保健センター

対象：町内在住の生後3
か月頃から1歳未満の児
と母親
内容：産後の心身のリフ
レッシュをはかり、児と一
緒にヨガ実施することに
より、児への愛着形成等
を促進する

埼玉県　鳩山町
担当課：健康福祉課保健
センター
TEL：049－296－2530
E-mail：ｈ4600＠
town.hatoyama.lg.jp

86 「自分らしく理想のカラ
ダを手に入れる未来
充実化計画」連続講
座

鳩山町 鳩山町地域包括ケア
センター

2018/3/5 10:00～12:00 ｈ4600＠
town.hatoyama.lg.j
p

鳩山町保健センター 対象：鳩山町国民健康保
険加入者
内容：運動と栄養の健康
教室であるが、特定保健
指導対象者には保健指
導を実施する

埼玉県　鳩山町
担当課：健康福祉課保健
センター
TEL：049－296－2530
E-mail：ｈ4600＠
town.hatoyama.lg.jp

87 広報よこぜ３月号
「女性の健康週間」に
ついて

横瀬町 埼玉県
秩父郡横瀬町
広報よこぜ３月号

2018/3/1 横瀬町健康づくり課
℡0494-25-0116

女性の健康週間につい
て、町の健康相談につい
ての啓発、周知

埼玉県横瀬町
担当課：健康づくり課
保健グループ
℡0494-25-0116

88 ほっとはぐくむママサ
ロン

ちちぶ定住自立圏 埼玉県横瀬町横瀬児
童館

2018/3/2 10:00～12:00
13:00～15:00

横瀬町子育て支援課
℡0494-25-0110

子育て中の母親の体とこ
ころの健康相談

埼玉県横瀬町
担当課：子育て支援課
母子保健グループ
℡0494-25-0110

89 乳がん自己検診法の
普及啓発

横瀬町 埼玉県横瀬町横瀬児
童館

2018/3/1～8 横瀬町健康づくり課
℡0494-25-0116

乳がん自己検診法の普
及啓発
乳がん自己検診法のパ
ネル・乳房モデル展示

埼玉県横瀬町
担当課：健康づくり課
保健グループ
℡0494-25-0116

90 育児学級・乳幼児健
診時における乳がん
自己検診法普及啓発
及び乳がん･子宮頸が
ん検診受診勧奨

横瀬町 埼玉県横瀬町総合福
祉センター

2018/3/6
2018/3/8

10:00～11:00
12:45～13:30

横瀬町健康づくり課
℡0494-25-0116

育児学級・乳幼児健診に
来た母親に、乳がん自己
検診のチラシを配布し啓
発を行う。また、乳がん･
子宮頸がん検診の受診
も呼びかける

埼玉県横瀬町
担当課：健康づくり課
保健グループ
℡0494-25-0116

91 きらきら計測 皆野町 明星子育て支援セン
ター

2018/3/7 10:30～12:00 広報
明星子育て支援
センター情報誌

埼玉県皆野町役場
04984-62-1233

対象:乳幼児
内容:身体計測
　　子育て相談
　　栄養相談

埼玉県皆野町役場
04984-62-1233

92 育児相談 皆野町 明星子育て支援セン
ター

2018/3/5 予約制 明星子育て支援
センター情報誌

埼玉県皆野町役場
04984-62-1233

対象:乳幼児
内容:発達が気になるお
子さんの育児相談

埼玉県皆野町役場
04984-62-1233

http://www.city.shiraoka.lg.jp/
http://www.city.shiraoka.lg.jp/
http://www.city.shiraoka.lg.jp/
http://www.city.shiraoka.lg.jp/
http://www.city.shiraoka.lg.jp/
http://www.city.shiraoka.lg.jp/
http://www.town.saitama-ina.lg.jp/0000000160.html
http://www.town.saitama-ina.lg.jp/0000000160.html
http://www.town.saitama-ina.lg.jp/0000000160.html
http://www.town.saitama-ina.lg.jp/0000000160.html
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93 ウォーキング教室 神川町 神川町B&G海洋セン
ター

2018/3/6 14:00～15:30 http://www.town.
kamikawa.saitama.
jp/kenko_iryou_kai
go/kenkodukuri_s
oudan/1027.html

神川町保健センター
電話0495-77-4041

40～74歳の町民を対象
に、健康運動指導士によ
る運動教室を実施。

神川町保健センター
電話0495-77-4041

94 食生活改善推進員協
議会研修会

神川町食生活改善推
進員協議会

神川町保健センター
調理室

2018/3/6 9:30～12:00 神川町保健センター
電話0495-77-4041

食生活改善推進員協議
会員を対象に、管理栄養
士が生活習慣病予防の
ための講話・調理実習を
実施。

神川町保健センター
電話0495-77-4041

95 毎日一万歩運動説明
会

神川町 神川町保健センター 2018/3/7
2018/3/8

9:00～12:00
13:30～16:00

神川町保健センター
電話0495-77-4041

一万歩運動参加者町民
を対象に、保健師ととも
に日常生活の振り返りを
行い、生活習慣病予防を
図る。

神川町保健センター
電話0495-77-4041

96 窓口でのパンフレット
配布

宮代町保健センター 宮代町保健センター 2018/3/1～
2018/3/8

宮代町保健センター
0480-32-1122

「女性のための健康ガイ
ド」、「乳がん、子宮頸が
ん」についてのパンフレッ
トを配布し、知識の普及
啓発を行なう

宮代町保健センター
0480-32-1122

97 健康相談・栄養相談 宮代町保健センター 宮代町保健センター 2018/3/7 9:30～11:30 宮代町保健センター
0480-32-1122

こころと身体の健康に関
する相談や食生活に関
する相談（予約制）

宮代町保健センター
0480-32-1122

98 ママパパ教室 杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター 2018/3/1 9:30～14:15 http://www.town.
sugito.lg.jp/doc_lib
/1/16945/%EF%B
C%A8%EF%BC%92
9%E5%B9%B4%E5%
BA%A6%E3%83%9
E%E3%83%9E%E3%
83%91%E3%83%91
%E6%95%99%E5%A
E%A4%E3%81%A1%
E3%82%89%E3%81
%97.pdf

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

①マタニティごはん（調理
実習）
②赤ちゃんとママの歯の
健康（歯科医師による講
話）

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

99 ママパパ教室 杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター 2018/3/6 http://www.town.
sugito.lg.jp/doc_lib
/1/16945/%EF%B
C%A8%EF%BC%92
9%E5%B9%B4%E5%
BA%A6%E3%83%9
E%E3%83%9E%E3%
83%91%E3%83%91
%E6%95%99%E5%A
E%A4%E3%81%A1%
E3%82%89%E3%81
%97.pdf

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

産後の過ごし方・赤ちゃ
んについて
（助産師による講話）

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

100 健康相談 杉戸町健康支援課
（保健センター）

杉戸町保健センター 3/1～3/8(土
日を除く）

9:00～16:00 http://www.town.
sugito.lg.jp/cms/p
age2827.html

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

血圧測定、尿検査、体脂
肪測定、保健師・管理栄
養士による健康相談

杉戸町健康支援課
（保健センター）
0480-34-1188

http://www.town.kamikawa.saitama.jp/kenko_iryou_kaigo/kenkodukuri_soudan/1027.html
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http://www.town.sugito.lg.jp/doc_lib/1/16945/%EF%BC%A8%EF%BC%929%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E3%83%9E%E3%83%9E%E3%83%91%E3%83%91%E6%95%99%E5%AE%A4%E3%81%A1%E3%82%89%E3%81%97.pdf
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平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

101 ハローベビー教室 松伏町 埼玉県松伏町保健セ
ンター

2018/3/6 13:30～16:00 埼玉県松伏町保健セン
ター
TEL　048-992-3170

妊婦さんやその家族を対
象とした歯の健康チェック
と先輩からの体験談を聞
く

埼玉県松伏町保健セン
ター
TEL　048-992-3170

102 健康相談・栄養相談 松伏町 埼玉県松伏町保健セ
ンター

2018/3/7 9:00～12:00 埼玉県松伏町保健セン
ター
TEL　048-992-3170

住民を対象とした保健師
による健康相談や栄養
士による栄養相談。栄養
相談は要予約。

埼玉県松伏町保健セン
ター
TEL　048-992-3170

103 催事情報システムを
活用した情報提供

さいたま市保健福祉
局保健部健康増進課

さいたま市内区役所 2017/3/1～
15

なし さいたま市保健福祉局保
健部健康増進課
℡048-829-1294

睡眠に関する情報提供 埼玉県さいたま市保健福
祉局保健部健康増進課
℡048-829-1294

104 ポスター展示による啓
発

さいたま市西区役所
保健センター

さいたま市西区役所
市民ホール

全日 さいたま市西区役所保健
センター：TEL048－620
－2700

子宮頚がん・乳がんの
予防や早期発見に関す
るパンフレットの配布

埼玉県さいたま市西区役
所保健センター
TEL048－620－2700

105 さいたま市報（北区
版）
3月号への掲載

さいたま市北区役所
保健センター

区内 平成30年3月
1日～

なし さいたま市北区役所保健
センター
電話048-669-6100

【対象】さいたま市北
区民
【内容】さいたま市報
（北区版）3月号に
「女性の健康習慣」の
周知及び、女性の健康
についての記事を記載

さいたま市北区役所保健
センター
電話048-669-6100

106 庁舎内に普及啓発
コーナーの作成

さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階エレベーターホール

平成30年3月
1日～

なし さいたま市北区役所保健
センター
電話048-669-6100

【対象】さいたま市北
区民
【内容】「女性の健康
習慣」の周知、女性の
健康に関する普及啓発
掲示の実施、チラシや
リーフレットの設置

埼玉県さいたま市北区役
所保健センター
電話048-669-6100

107 赤ちゃんdeKITA☆
（出産前教室）
3日間1コースの1日目

さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階指導講座室

3月7日 http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/004/001/001/
p052220.html

さいたま市北区役所保健
センター
電話048-669-6100

【対象】教室の参加者
（妊婦）
【内容】リーフレット
「女性のための健康ガ
イド」を配布

埼玉県さいたま市北区役
所保健センター
電話048-669-6100

108 離乳食教室 さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階運動指導室

3月8日 http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/004/001/004/
p052222.html

さいたま市北区役所保健
センター
電話048-669-6100

【対象】教室に参加し
た母親
【内容】リーフレット
「女性のための健康ガ
イド」を配布

埼玉県さいたま市北区役
所保健センター
電話048-669-6100

109 むし歯予防教室 さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階運動指導室

3月5日 http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/004/001/005/
p052218.html

さいたま市北区役所保健
センター
電話048-669-6100

【対象】教室に参加し
た母親
【内容】リーフレット
「女性のための健康ガ
イド」を配布

埼玉県さいたま市北区役
所保健センター
電話048-669-6100

110 育児学級 さいたま市北区役所
保健センター

さいたま市北区役所3
階指導講座室

3月2日 http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/004/001/003/
p052225.html

さいたま市北区役所保健
センター
電話048-669-6100

【対象】教室に参加し
た母親
【内容】がん検診受診
勧奨のティッシュ配布

埼玉県さいたま市北区役
所保健センター
電話048-669-6100

111 女性の健康週間ＰＲ
掲示

大宮区役所保健セン
ター

大宮区役所保健セン
ター掲示

3月1日～16
日

大宮区役所保健センター
０４８－６４６－３１００

対象：区役所来庁者
内容：女性の健康につ
いて、がん検診などの
受診案内等の掲示、パ
ンフレット配布

埼玉県さいたま市大宮区
役所保健センター
０４８－６４６－３１００

112 女性の健康週間ＰＲ さいたま市大宮区役
所保健センター

さいたま市市報ー大
宮区版掲載

平成30年3月
号

http://www.city.s
aitama.jp/omiya/0
01/002/005/inde
x.html

さいたま市大宮区役所保
健センター
０４８－６４６－３１００

対象：大宮区民
内容：「大宮区保健セン
ターお知らせ」として、女
性の健康週間の告知、
生活習慣の重要性、健
診受診案内、パンフレット
配布している等を掲載

埼玉県さいたま市大宮区
役所保健センター
０４８－６４６－３１００

113 体組成測定会 さいたま市大宮区役
所保健センター

さいたま市大宮区役
所保健センター

Ｈ30年3月15
日（木）10時
～12時、13
時～15時

http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/001/003/003/
003/p052055.htm
l

さいたま市大宮区役所保
健センター
０４８－６４６－３１００

対象：体組成測定を希
望する方
内容：女性の健康につ
いて、がん検診などの
受診案内等の掲示物の
案内、パンフレット配
布

埼玉県さいたま市大宮区
役所保健センター
０４８－６４６－３１００

114 保健センター啓発
コーナーにおけるパン
フレット設置、ポスター
掲示

見沼区役所保健セン
ター

保健センター啓発コー
ナー

2018/3/1～
31

さいたま市見沼区役所保
健センター
電話048-681-6100

子宮がんや乳がん等女
性特有のがんや更年
期、女性の身体に関す
るパンフレット等の設
置、ポスター掲示

さいたま市見沼区役所保
健センター健康づくり係
電話048-681-6100

115 1F女性トイレにパンフ
レットの設置

さいたま市見沼区役
所保健センター

さいたま市見沼区役
所1階女性用トイレ

2018/3/1～
31

さいたま市見沼区役所保
健センター
電話048-681-6100

各年代の女性の健康や
がんに関するパンフ
レット等の設置

埼玉県さいたま市見沼区
役所保健センター
電話048-681-6100

116 市報さいたま見沼区
版（3月号）における女
性の健康週間の啓発

さいたま市見沼区役
所保健センター

さいたま市見沼区役所保
健センター
電話048-681-6100

女性のこころと身体の
健康とキレイを保つた
めに必要な生活習慣等
を紹介

埼玉県さいたま市見沼区
役所保健センター
電話048-681-6100

117 ポスター展示による啓
発

さいたま市中央区役
所保健センター

さいたま市中央区役
所保健センター　1階
ロビー

平成30年3月
1日から8日

8：30～17：15 さいたま市中央区役所保
健センター
Tel：０４８－８５３－５２５1

（対象）
・保健センター来所者
（内容）
子宮頚がん・乳がんの
予防や早期発見に関す
るパンフレットの配布

埼玉県さいたま市中央区
役所保健センター
Tel：０４８－８５３－５２５1

118 「MIA♪（みんなで一
緒に歩こう会）」参加
者へ資料配布

さいたま市桜区役所
保健センター

さいたま市
桜区役所3階
保健センター　運動指
導室

2018/3/2
（金）

10:00～11:30 http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/001/003/003/
006/p000000d.ht
ml

さいたま市桜区役所保健
センター
TEL:　048-856-6200

「のびのびウォーキン
グ」エントリー者20名
に対する、ウォーキン
グ講座。

埼玉県さいたま市桜区役
所保健センター
TEL:　048-856-6200

119 資料配布 さいたま市桜区役所
保健センター

さいたま市桜区役所 2018/3/1
（木）～8（木）

8:30～17:15 さいたま市桜区役所保健
センター
TEL:　048-856-6200

庁舎内情報スペースで
女性の健康に関する資
料を配布。

埼玉県さいたま市桜区役
所保健センター
TEL:　048-856-6200

120 市報さいたま桜区版
健康コラム

さいたま市桜区役所
保健センター

桜区内全戸配布 さいたま市桜区役所保健
センター
TEL:　048-856-6200

市報さいたま桜区版に
女性の健康に関するコ
ラムを掲載

埼玉県さいたま市桜区役
所保健センター
TEL:　048-856-6200

121 展示・資料配布 さいたま市浦和区役
所保健センター

さいたま市浦和区役
所（本庁舎1階、保健
センター窓口）

2018/3/1～
2018/3/8

8:30～17:15 さいたま市浦和区役所保
健センター
TEL：048-824-3971

浦和区役所への来所者
に対し、女性の健康に
ついて啓発するため、
ポスター等の掲示・資
料配布を行う。

埼玉県さいたま市浦和区
役所保健センター
TEL：048-824-3971

http://www.town.
matsubusi.lg.jp/w
ww/contents/14
87653303491/si
mple/calender_.pd
f
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平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

122 むし歯予防教室 さいたま市浦和区役
所保健センター

さいたま市浦和区役
所保健センター

2018/3/１ 9：45～10：45
11：00～12：
00

http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/004/001/005/
p052458.html

さいたま市浦和区役所保
健センター
TEL：048-824-3971

むし歯予防教室に来所
した保護者に対し、女
性のがん検診について
啓発するため、資料配
布・乳がんモデルの展
示を行う。

埼玉県さいたま市浦和区
役所保健センター
TEL：048-824-3971

123 育児学級 浦和区役所保健セン
ター

浦和区役所保健セン
ター

2018/3/7 13:30～15：
30

http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/004/001/003/
p052482.html

さいたま市浦和区役所健
康福祉部保健センター
TEL：048-824-3971

育児学級に来所した保
護者に対し、女性のが
ん検診について啓発す
るため、資料配布・乳
がんモデルの展示を行
う。

埼玉県さいたま市浦和区
役所保健センター
TEL：048-824-3971

124 離乳食教室 さいたま市浦和区役
所保健センター

さいたま市浦和区役
所保健センター

20１８/3/８ 13:30～14:50 http://www.city.s
aitama.jp/002/00
1/004/001/004/
p052384.html

さいたま市浦和区役所保
健センター
TEL：048-824-3971

離乳食教室に来所した
保護者に対し、女性の
がん検診について啓発
するため、資料配布・
乳がんモデルの展示を
行う。

埼玉県さいたま市浦和区
役所保健センター
TEL：048-824-3971

125 女性の健康づくりシ
リーズパンフレット設
置

さいたま市南区役所
保健センター

さいたま市南区役所
保健センター前健康
応援ブース

2018/3/1～
2018/3/30

さいたま市南区役所保健
センター
℡048-844-7200

南区民女性、パンフ
レット配布

埼玉県さいたま市南区役
所保健センター
℡048-844-7200

126 市報さいたま南区版3
月号
「南区保健センターか
らのお知らせ」におい
ての掲載

さいたま市 さいたま市南区 2018/3/1～ さいたま市南区役所保健
センター
℡048-844-7200

南区民、女性の健康週
間の啓発

埼玉県さいたま市南区役
所保健センター
℡048-844-7200

127 女性の健康や乳がん
等のリーフレット設置

さいたま市緑区役所
保健センター

さいたま市緑区役所１
階
区民課前掲示コー
ナー

３月１日～
３月８日

なし さいたま市緑区役所保健
センター
健康づくり係　担当：市川

常設の普及啓発コー
ナーに、女性の健康や
乳がん等のリーフレッ
トを設置する。

埼玉県さいたま市緑区役
所保健センター
℡048-712-1200

128 「女性の健康週間」に
ついての広報

さいたま市緑区役所
保健センター

3月号 なし さいたま市緑区役所保健
センター
健康づくり係　担当：市川

「女性の健康週間」に
ついての広報をし、啓
発を行った。

埼玉県さいたま市緑区役
所保健センター
℡048-712-1200

129 生活習慣病予防普及
啓発活動 岩槻区保健センター

岩槻区役所３階ロビー 3月1日～
3月30日の開
庁日

さいたま市岩槻区役所保
健センター
℡048-790-0222

対象：来庁者
内容：女性の健康に関
するパンフレット配布

岩槻区保健センター
℡048-790-0222

130 生活習慣病予防普及
啓発活動

さいたま市岩槻区保
健センター

さいたま市岩槻区役
所保健センター

3月1日～
3月30日の開
庁日

さいたま市岩槻区役所保
健センター
℡048-790-0222

対象：来庁者
内容：女性の健康に関
するパネル掲示及びパ
ンフレット配布

埼玉県さいたま市岩槻区
役所保健センター
℡048-790-0222

131 女性の健康に関する
啓発ティッシュの配布

川越市
健康づくり支援課

川越市健康づくり支援課
Tel：０４９－２２９－４１２
５

女性の健康に関する啓
発物を入れ込んだ
ティッシュを公民館等
の施設や地区活動にて
配布

埼玉県川越市
担当課：健康づくり支援
課　Tel：０４９－２２９－４
１２５　E-mail：
kenkoshien@city.kawagoe
.saitama.jp

132 広報による「女性の健
康週間」の周知

川越市
健康づくり支援課

川越市健康づくり支援課
Tel：０４９－２２９－４１２
５

２月２５日に発行する
広報にて、「女性の健
康週間」や女性の健康
に関する相談先等の情
報について掲載

埼玉県川越市
担当課：健康づくり支援
課　Tel：０４９－２２９－４
１２５　E-mail：
kenkoshien@city.kawagoe
.saitama.jp

133 女性のための健康セ
ミナー
「Ｋｉ・Ｒｅ・Ｉのススメ」～
更年期とうまく付き合
おう～

越谷市

男女共同参画支援セ
ンター「ほっと越谷」

越谷市中央市民会館

男女共同参画支援セ
ンター「ほっと越谷」

2018/1/30
2018/2/20
2018/2/27
2018/3/6

13：30～15：
30
10：00～12：
00
10：00～12：
00
10：00～12：
00

http://www.city.k
oshigaya.saitama.j
p/kurashi_shisei/f
ukushi/yobouses
shu2/kenkodukuri
/kireinosusume.h
tml

埼玉県越谷市市民健康
課
電話048-978-3511

対象：更年期障害に関
心のある女性

内容：
①更年期症状や対処法
について婦人科医およ
び大学准教授による講
演
②理学療法士による尿
漏れ予防等に関する講
座
③保健師による生活習
慣等に関する講座

埼玉県越谷市市民健康
課
電話048-978-3511
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