
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 「乳がん触診モデル」
を活用した健康教育

宮古市健康課 宮古保健センター 2018/3/7 9：15～12：00 岩手県　宮古市　健康課
TEL　0193-64-0111

2歳児健診受診者の母
親と家族に対して、乳
がん触診モデルとリー
フレットを用いて知識
の普及・啓発を行う講
座

岩手県　宮古市　健康課
TEL　0193-64-0111

2 保健推進委員研修会 花巻市 花巻市文化会館 2018/2/2 13：15～15：
15

岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

任期を終える保健推進
委員を対象に「楽しむ
こと」「笑うこと」は
健康づくりと密接に関
係していることを学
び、任期終了後も家庭
や地域で健康づくりを
継続するモチベーショ
ンの向上を目的に講演
会を開催

岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

3 ヘルスメイトのための
スキルアップ研修会

花巻市 花巻保健センター
大迫保健福祉セン
ター
石鳥谷保健センター
東和保健センター

2018年2月2
日～2月27日
の15日間

9：30～13：00 岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

食生活改善推進員を対
象に糖尿病予防の講話
と調理実習及び運動

岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

4 こころの体温計 花巻市 https://fishbowli
ndex.jp/hanamaki
/

岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

市民を対象に市のホー
ムページからアクセス
し質問形式で回答する
とこころの健康チェッ
クができる仕組み

岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

5 パパママ教室 花巻市 花巻保健センター 2018/3/3 9：30～13：00 岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

妊婦とその夫を対象に
妊娠中の過ごし方、妊
娠中の食事と家族の健
康について

岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

4．日時
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6 母子健康手帳交付 花巻市 花巻保健センター
大迫保健福祉セン
ター
石鳥谷保健センター
東和保健センター

予約制 岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

母子健康手帳交付時、
妊婦に対しタバコによ
る健康被害について啓
発する。

岩手県花巻市
健康福祉部健康づくり課
0198-23-3121

7 産前教室 北上市 江釣子保健センター 2017/3/7 13:15～16:00 岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

妊婦と夫を対象に妊
娠・出産について情報
提供と協力し合って子
育てをしていく意識を
育てる。

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

8 スリム支援栄養教室 北上市 北上市健康管理セン
ター

2017/3/7 9:45～10:45
11:00～12:00

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

特定保健指導対象者へ
生活習慣病予防につい
て、講話と実技指導を
行う。

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

9 こころの体温計事業 北上市 https://fishbowli
ndex.jp/kitakami/

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

市のホームページから
アクセスし、質問形式
で回答するとこころの
健康チェックができる
仕組み

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

10 母子健康手帳交付事
業

北上市 北上市役所０番窓口 土・日・祝日
を除く毎日

8：30～17：15
火曜日は延
長窓口18:30
まで

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

母子健康手帳交付時の
アンケートで禁煙希望
する妊婦に対して禁煙
治療に保険が使える北
上市内の医療機関を紹
介する。

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111
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11 乳幼児健診 北上市 北上市健康管理セン
ター
江釣子保健センター

2017/3/1
2017/3/2
2017/3/6
2017/3/8

13:00～13:40
13:00～13:40
13:00～13:40
9:00～9:30
（受付時間）

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

子育て支援情報のパン
フレットを配布する。
子育て中の女性に対
し、こころの健康づく
りについて指導する。

岩手県北上市
保健福祉部健康増進課
℡0197-64-2111

12 湊上サロン 久慈市 久慈市中央公民館湊
分館

3月7日 9:30～11:00 岩手県　久慈市
保健推進課
℡0194-61-3315

被災地域に居住する女
性を中心とする方々の
健康増進及び地域交流
を図るためのサロンを
開催している。

岩手県　久慈市
保健推進課
℡0194-61-3315

13 湊中下サロン(お茶っ
こ会)

自主グループ 湊中下公民館 3月8日 10:00～12:00 岩手県　久慈市
保健推進課
℡0194-61-3315

被災地域に居住する女
性を中心とする方々の
健康増進及び地域交流
を図るためのサロンを
開催している。

岩手県　久慈市
保健推進課
℡0194-61-3315

14 妊婦教室 遠野市 遠野市助産院
ねっと・ゆりかご

3月1日 13：30
～
15：30

岩手県遠野市
健康福祉部保健医療課

　遠野市助産院
　　　「ねっと・ゆりかご」
　　　0198-62-1103

妊婦とその家族を対象
に、産婦人科医師によ
る超音波検査と個別相
談、および助産師によ
る出産準備に関する講
話を実施。

岩手県遠野市
健康福祉部保健医療課

　遠野市助産院
　　　「ねっと・ゆりかご」
　　　0198-62-1103

15 健康教室 遠野市、遠野市保健
推進委員協議会等

各地区センター等 ３月（随時） 遠野市保健医療課
（遠野健康福祉の里）
電話：0198-62-5111

健康教室へ保健師・栄
養士が出向き、減塩・
脳卒中予防等の講話や
調理実習を実施。

遠野市保健医療課
（遠野健康福祉の里）
電話：0198-62-5111
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16 広報りくぜんたかた
保健だよりNo432
「女性の健康週間」

陸前高田市 2018/2/14～
2018/3/14

www.city.rikuzent
akata.iwate.jp

岩手県
陸前高田市
民生部保健課
0192-54-2111
（内線244）

女性の健康週間の周知
とライフステージごと
の女性の健康課題、婦
人科検診の啓発を広報
掲載しました。

岩手県
陸前高田市
民生部保健課
0192-54-2111
（内線244）

17 子宮ガン検診リーフ
レットの配布

釜石市 釜石市保健福祉セン
ター

3月8日 9：00～ 釜石市保健福祉部健康
推進課　電話0193-22-
0179

２歳児いい歯健診に来
所した母親に対し、
リーフレットを配付。
託児コーナーの説明と
受診勧奨を実施する。

釜石市保健福祉部健康
推進課　電話0193-22-
0179

18 心の体温計 釜石市 http://fishbowlin
dex.jp/kamaishi/

釜石市保健福祉部健康
推進課　電話0193-22-
0179

市民を対象に、市の
ホームページからアク
セスし質問形式で回答
すると心の健康チェッ
クができる仕組み。

釜石市保健福祉部健康
推進課　電話0193-22-
0179

19 母子手帳交付 釜石市 釜石市保健福祉セン
ター

3月9日 13：30～ 釜石市保健福祉部健康
推進課　電話0193-22-
0179

母子手帳交付時、妊婦
に対してタバコによる
健康被害について啓発
する。

釜石市保健福祉部健康
推進課　電話0193-22-
0179

20 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 足沢地区生活改善セ
ンター

3月1日 10：00～11：
30

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

足沢地区住民
運動習慣の定着と地域
での集まりの場を作る
ことを目的とする。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313
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21 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 矢沢公民館 3月1日 13：30～15：
00

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

矢沢地区住民
運動習慣の定着と地域
での集まりの場を作る
ことを目的とする。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

22 馬場・下林地区健康
教室

二戸市 馬場・下林コミュニ
ティーセンター

3月1日 13：30～15：
00

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

馬場・下林地区
地区住民の心身の健康
増進及び交流の促進の
ため。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

23 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 奥山公民館 3月2日 10：00～11：
30

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

奥山地区住民
運動習慣の定着と地域
での集まりの場を作る
ことを目的とする。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

24 傾聴ボランティア定例
会

二戸市 総合福祉センター 3月2日 13：00～15：
00

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

傾聴ボランティアの会
に所属している人
活動内容の確認や実績
報告、会員内の情報交
換の場としている。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

25 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 二戸市スポーツセン
ター

3月4日 10：00～11：
30

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

住民(20～64歳）
健康な人を対象として
運動習慣者の割合、運
動参加者の増加及び心
身の健康維持増進を目
的として実施する。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

26 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 下平公民館 3月4日 13：30～15：
00

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

下平地区住民
運動習慣の定着と地域
での集まりの場を作る
ことを目的とする。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

27 後期高齢者長寿・健
康増進事業～にのへ
湯ったりお達者クラブ
～

二戸市 金田一温泉センター 3月6日 10：00～11：
30

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

75歳以上の住民
後期高齢者の心身の健
康増進及び交流の促進
のため。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

28 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 篠倉・本新田公民館 3月6日 13：30～15：
00

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

篠倉・本新田地区住民
運動習慣の定着と地域
での集まりの場を作る
ことを目的とする。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

29 いきいき運動サポー
ター練習会

二戸市 総合福祉センター 3月6日 13：30～15：
00

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

いきいき運動サポー
ターに所属している人
地域での運動指導のた
めの講習や会員間での
情報交換の場としてい
る。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

30 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 尻子内公民館 3月7日 13：30～15：
00

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

尻子内地区住民
運動習慣の定着と地域
での集まりの場を作る
ことを目的とする。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313
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31 元気いっぱい！から
だづくり

二戸市 二戸市勤労福祉セン
ター

3月8日 10：00～11：
30

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

福岡地区住民
運動習慣の定着と地域
での集まりの場を作る
ことを目的とする。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

32 妊産婦・乳幼児相談 二戸市 総合福祉センター 随時 二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

妊産婦、乳幼児
母子手帳、乳児の届出
の際に保健指導を実
施。

二戸市健康福祉支援セ
ンター　23-1313

33 1歳６か月児健診 前沢総合支所
健康福祉課

前沢健康管理総合セ
ンター

3月8日 13:15～15:30 前沢総合支所
健康福祉課
0197-56-3111

子育て中の女性に対す
る乳がん・子宮がん検
診の普及

岩手県奥州市
担当課：前沢総合支所
　　　　　　健康福祉課
℡：0197-56-2111

34 4か月児健診 水沢保健センター 水沢保健センター 3月6日 13:15～15:30 水沢保健センター
母子保健係
0197-23-4511

子育て中の女性に対す
る乳がん・子宮がん検
診の普及

岩手県奥州市
担当課：健康増進課
（水沢保健センター）
℡：0197-23-4511

35 1歳６か月児健診 水沢保健センター 水沢保健センター 3月7日 13:15～15:30 水沢保健センター
母子保健係
0197-23-4511

子育て中の女性に対す
る乳がん・子宮がん検
診の普及

岩手県奥州市
担当課：健康増進課
（水沢保健センター）
℡：0197-23-4511
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36 ヘルスアップ講座 滝沢市 滝沢市市民福祉セン
ター

3月1日 13：00～15：
30

岩手県滝沢市　健康福
祉部　健康推進課

対象：参加を希望する
市民
内容：栄養指導のため
の講話及びロコモティ
ブシンドロームを予防
するための筋力アップ
トレーニング（参加し
た女性に対し、女性の
こころとからだに関す
るリーフレット配布）

019-656-6527（直通ダイ
ヤル）

37 元気アップ教室 滝沢市 滝沢市総合公園体育
館

3月5日 10：00～12：
00

http//www.city.t
akizawa.iwate.jp/l
ife/taki_kenko/ke
nko/_2010.html

岩手県滝沢市　健康福
祉部　健康推進課

対象：参加を希望する
市民
内容：運動習慣を促す
ための教室、ニュース
ポーツの実践（参加し
た女性に対し、女性の
こころとからだに関す
るリーフレット配布）

019-656-6527（直通ダイ
ヤル）

38 母子健康手帳の交付 雫石町 健康センター 随時 雫石町健康推進課
ＴＥＬ　019-692-2227

対象：妊婦
内容：妊娠中の健康管
理、心のケア、たばこ
による健康被害等につ
いての啓発

雫石町健康推進課
ＴＥＬ　019-692-2227

39 健康教室 雫石町 西山出張診療所 3月1日 14：30～15：
30

雫石町健康推進課
ＴＥＬ　019-692-2227

対象:地区住民
内容：健康講話とロコ
モ予防体操

雫石町健康推進課
ＴＥＬ　019-692-2227

40 地区元気教室 葛巻町健康福祉課 各地区センター等 3月11日 葛巻町役場健康福祉課
Tel.0195-66-2111

地区健康教室へ保健
師・栄養士が出向き、
主に減塩・高血圧予防
等の健康講話を行う。
（女性限定ではない）

葛巻町役場健康福祉課
Tel.0195-66-2111
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41 医師健康講話 葛巻町健康福祉課 保健センター（予定） 3月17日 13：30～ 葛巻町役場健康福祉課
Tel.0195-66-2111

糖尿病について病気の
ことや重症化予防につ
いての講演会を実施す
る。（女性限定ではな
い）

葛巻町役場健康福祉課
Tel.0195-66-2111

42 地域健康相談・栄養
教室

矢巾町　健康長寿課 北郡山公民館 3月2日 9：30～13：00 健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

地区住民を対象とし、
健康相談を実施。生活
習慣病予防の調理実習
と試食、講話を行い、
女性の健康づくりに関
する情報提供を行う。

健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

43 2歳児キッズ教室 矢巾町　健康長寿課 矢巾町保健福祉交流
センター

3月8日 9：00～11：00 健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

2歳児を持つ母に対し
て女性の健康に関する
情報提供を行う。

健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

44 3歳児健康診査 矢巾町　健康長寿課 矢巾町保健福祉交流
センター

3月14日 12：30～16：
00

健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

3歳児を持つ母に対し
て女性の健康に関する
情報提供を行う。

健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

45 のびのびBaby教室 矢巾町　健康長寿課 矢巾町保健福祉交流
センター

3月19日 9：30～11：00 健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

4～5か月の乳児と母を
対象に、産後の健康相
談と健康管理について
情報提供をする。

健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826
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46 母子健康手帳交付 矢巾町　健康長寿課 矢巾町保健福祉交流
センター

毎週金曜日 9：00～16：00 健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

妊娠中の健康管理、メ
ンタルヘルス、タバコ
による健康被害につい
て哲発する。

健康長寿課　健康づくり
係
019-611-2826

47 やまゆりハウス介護
予防教室

矢巾町　健康長寿課 矢巾町介護予防拠点
施設高齢者活動セン
ター「やまゆりハウス」

3月6日
3月7日
3月13日
3月15日

10：30～11：
00

健康長寿課　長寿支援
係
019-611-2828

高齢者への運動機能向
上や健康増進のための
レクリエーションの実
践指導と合わせて健康
相談を実施、女性の健
康づくりに関する情報
提供を行う。

健康長寿課　長寿支援
係
019-611-2828

48 健康増進運動教室 金ケ崎町 金ケ崎町保健セン
ター

2017/3/2 10:30～11:30 金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

高齢者に対する運動指
導、女性のがん検診周
知及び受診勧奨

金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

49 元気100歳推進員会
議

金ケ崎町 金ケ崎町保健セン
ター

2017/3/5 10:00～11:30 金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

元気100歳推進員に対
する町民の健康づくり
及び体力づくりを積極
的に推進するための研
修会を実施

金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

50 母子健康手帳交付及
び妊婦相談

金ケ崎町 金ケ崎町保健福祉セ
ンター

2017/3/5 13:00～17:00 金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

妊婦に対する妊娠中の
健康管理、喫煙及びア
ルコールの健康被害に
ついての啓発

金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560
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51 1歳6か月児健康診査 金ケ崎町 金ケ崎町保健セン
ター

2017/3/7 13:00～15:00 金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

子育て中の母親に対す
る女性のがん検診周知
及び受診勧奨

金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

52 こころの体温計 金ケ崎町 https://fishbowli
ndex.jp/kanegasa
ki/demo/index.pl

金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

町ホームページからア
クセスし、質問に答え
るとこころの健康
チェックができる。

金ケ崎町保健福祉セン
ター
TEL0197-44-4560

53 ピヨピヨ広場、9か月
児相談

平泉町 平泉町保健センター 2018/3/7 9：30～12：00 http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センター
ｔｅｌ　0191-46-5571

生後1歳までの親子を
対象とした交流や遊び
の場の提供及びミニ勉
強会を実施している。

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5571

54 食改協研修会 平泉町食生活改善推
進協議会

奥州市 2018/3/27 10：00～12：
30

http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センター
ｔｅｌ　0191-46-5571

地域の食生活改善活動
をするための研修会の
実施内容は、各行政区
における食生活改善活
動のグループワークと
発表

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5573

55 ｅーはあとの会研修 平泉町 平泉町福祉活動ｾﾝ
ﾀｰ

2017/3/14 13：30～15：
00

http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センター
ｔｅｌ　0191-46-5571

傾聴ボランティアの会
の活動の支援

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5574
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56 離乳食教室
幼児健診

平泉町 平泉町保健センター
委託医療機関

2017/3/22 9：50～15：00 http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センター
ｔｅｌ　0191-46-5571

生後4か月児の保護者
を対象に離乳食指導、
身体計測、親子のふれ
あい遊び、健康相談を
実施。
幼児健診は、医療機関
委託と保健センターで
の集団健診及び精密検
査を実施している。

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5575

57 こんにちは赤ちゃん事
業

平泉町 町内の乳児のいる家
庭

2018/3/1～
3/31

予約制 http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センターｔｅｌ
0191-46-5571

4か月までの乳児のい
る家庭への全戸訪問

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5576

58 妊婦健診 平泉町 委託医療機関 2018/3/1～
3/31

予約制 http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センター
ｔｅｌ　0191-46-5571

医療機関に委託して14
回分の健診と子宮頸が
ん検診を実施してい
る。

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5577

59 特定、一般不妊治療 平泉町 医療機関 2018/3/1～
3/31

平日8：30～
17：15

http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センター
ｔｅｌ　0191-46-5571

子どもに恵まれないた
め不妊治療を受ける夫
婦に対し、治療費が高
額な特定の治療費の一
部を助成している。

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5578

60 母子手帳交付 平泉町 平泉町保健センター 2018/3/1～
3/31

平日8：30～
17：15

http://www.town.
hiraizumi.iwate.jp
/

平泉町保健センター
ｔｅｌ　0191-46-5571

母子手帳交付時、妊婦
に対して妊娠中の健康
管理について指導す
る。

岩手県平泉町保健セン
ター
ｔｅｌ　0191-46-5579
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61 4か月乳児相談にお
ける母への健康相談

大槌町 仮設保健センター 平成30年3月
5日(月）

受付時間
13時30分～
14時

0193‐42‐8715 4か月児乳児相談にお
ける母への健康相談

0193‐42‐8715

62 7か月乳児相談にお
ける母への健康相談

大槌町 仮設保健センター 平成30年3月
5日(月）

受付時間
9時30分～10
時

0193‐42‐8715 7か月児乳児相談にお
ける母への健康相談

0193‐42‐8715

63 母子健康手帳交付時
の妊婦への健康相談

大槌町 役場保健福祉課窓口 随時 受付時間
8時30分～17
時15分

0193‐42‐8715 妊娠届出時、母子健康
手帳交付時に妊婦の状
況確認、健康相談

0193‐42‐8715

64 ママのためのｓｔｙｌｅＵ
Ｐ教室

大槌町 大槌町地域子育て支
援センター

Ｈ30．3．8
（木）

10時～11時 0193‐42‐8715 未就園児を持つ母親の
リフレッシュのための
ストレッチをはじめと
した運動指導

0193‐42‐8715

65 乳児健診 普代村 普代村保健センター 3月22日 12：15～15：
00

普代村保健センター
℡0194-35-2211

育児に奮闘している母
親に対し、自分のここ
ろとからだについて考
える機会とし、個別相
談やリーフレットの配
布を行う。
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66 健康づくりハウス 普代村 普代村保健センター 2月23日 10：30～12：
00

生活習慣病予防（減
塩）について、調理実
習、講話等実施する。

67 保健推進員会議 普代村 普代村保健センター 2月16日 13：30～15：
30

保健推進員を対象に、
免疫力アップ術の研修
会を実施する。

68 ヘルスアップ教室 普代村 普代村保健センター 1/31、2/14、
2/20、2/27、
3/6、3/13、
3/20

13：30～15：
30

コンディショニング及
び筋トレを実施する。

69 かるまいテレビ～健
康福祉課からのお知
らせ～、広報かるまい
３月号

軽米町役場、かるま
いテレビ

2018/3/7～ 軽米町健康福祉課健康
づくりグループ

女性に多い疾患と女性
の健康づくりについ
て、乳がん、子宮頸が
んの知識とがん検診受
診勧奨

岩手県軽米町健康福祉
課健康づくりグループ
TEL：0195-46-4111

70 元気もりおか☆健康
づくりセミナー

岩手県県央保健所 エスポワールいわて
２階　大ホール

3月5日 14：00～16：
30

岩手県県央保健所　保
健課
TEL:019-629-6569

対象：管内事業所関係
者
内容：健康づくりに関
する講演、実践報告、
ディスカッション

岩手県県央保健所　保
健課
TEL:019-629-6569
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71 女性の健康週間に係
る普及啓発

岩手県大船渡保健所 2018/2/15～
3/31

岩手県大船渡保健所
保健課
℡　0192-27-9913

一般住民を対象に女性
の健康週間、女性特有
の疾病予防に関する普
及啓発

岩手県大船渡保健所
保健課
℡　0192-27-9913

72 女性の健康週間に係
る普及啓発

岩手県宮古保健所 宮古地区合同庁舎 3月1日～3月
31日予定

岩手県宮古保健所保健
課
電話：0193-64-2218

保健所のホームページ
へ普及啓発ページの掲
載。女性の健康に関す
るリーフレット等を庁
舎内へ配架及び掲示。

73 女性の健康週間展 岩手県久慈保健所保
健課

ロビー 平成30年3月
1日～3月8日

岩手県久慈保健所保健
課
電話：0194-53-4987

○対象
　来庁者

○内容
　女性特有のがん、健
康づくり等のリーフ
レット配架、健康グッ
ズ展示等

岩手県久慈保健所保健
課
電話：0194-53-4987

74 女性がん検診（子宮
頸がん検診・乳がん
検診）

　盛岡市保健所
　健康増進課

　盛岡市内
　指定医療機関

H.30.3.16
まで
実施

　盛岡市保健所
　健康増進課

○子宮頸がん検診
・検診内容-細胞診等
・対象は20歳以上の女
性
○乳がん検診
・検診内容-視触診・マン
モグラフィ
・対象は40歳以上の女
性
※職場等で受診の機会
がない方が対象。

盛岡市保健所
　健康増進課
Tel：019-603-8305・8306
Fax：019-654-5438

75 　健康相談 　盛岡市保健所
　健康増進課

・盛岡市保健所
・松園地区活動ｾﾝﾀｰ
・山岸地区活動ｾﾝﾀｰ
・土淵地区活動ｾﾝﾀｰ

H30.3.6
H30.3.6
H30.3.7
H30.3.1

13:30～15:00
10:00～11:30
10:00～11:30
13:30～15:00

　盛岡市保健所
　健康増進課

地区住民を対象とした
健康相談。その機会を
利用し，女性のがん検
診及び予防の周知・啓
発を図る。



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

76 　すてきなキッチン 　盛岡市保健所
　健康増進課

　盛岡市保健所 H.30.3.9 10:00～13:00 　盛岡市保健所
　健康増進課

健康を保つための食事
の講話と調理実習。そ
の機会を利用し，がん
検診及び予防の周知・
啓発を図る。

77 　特定保健指導 　盛岡市保健所
　健康増進課

　盛岡市保健所 H.30.3.2
H.30.3.1

10:00～12:00
9:30～12：00

　盛岡市保健所
　健康増進課

○特定健診受診後の保
健指導。その機会を利
用し，女性のがん検診
及び予防の周知・啓発
を図る。

78 幼児検診時乳がん模
型の掲示やチラシの
掲示

　盛岡市保健所
　健康増進課

　盛岡市保健所 H30.3.2
H30.3.7

9:15～12:00 　盛岡市保健所
　健康増進課

子育て世代の女性に対
し，がん検診及び予防
の周知・啓発を図る。

79 MORIガール＆ママの
食育レッスン（栄養教
室）

盛岡市保健所
　健康増進課

盛岡市保健所 H.30.3.6 10:00～13:00 　盛岡市保健所
　健康増進課

概ね20～30代の女性を
対象に，健康を保つた
めの食事の講話と郷土
料理の普及を図る。そ
の機会を利用し，がん
検診及び予防の周知・
啓発を図る。

80 幼児健診（１歳6か月
健診及び３歳児健診）

玉山総合事務所
健康福祉課

玉山総合福祉セン
ター

H.30.3.1 9:30～12:00 玉山総合事務所
健康福祉課

子育て世代の女性に対
し，子宮頸がん検診や
乳がん検診等の受診勧
奨をし，予防の周知・
啓発を図る。

玉山総合事務所
健康福祉課
Tel：019-683-3869
Fax：019-601-5329
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

81 健康相談 玉山総合事務所
健康福祉課

門前寺コミュニティセ
ンター

H30.3.6 10：00～11：
30

玉山総合事務所
健康福祉課

地区住民を対象とした
健康相談。その機会を
利用し，女性のがん検
診及び予防の周知・啓
発を図る。

玉山総合事務所
健康福祉課
Tel：019-683-3869
Fax：019-601-5329

82 子育て相談 玉山総合事務所
健康福祉課

玉山総合福祉セン
ター

H30.3.6 9:30～12:00 玉山総合事務所
健康福祉課

子育て世代の女性に対
し，子宮頸がん検診や
乳がん検診等の受診勧
奨をし，予防の周知・
啓発を図る。

玉山総合事務所
健康福祉課
Tel：019-683-3869
Fax：019-601-5329


