
脳活（脳トレ）× プレイケア

合志市社会福祉協議会



とは？

プレイケアの手法を活用し、楽しみなが

ら認知症予防に取り組む教室

対象：物忘れが気になる方

認知症予防に取り組みたい方

場所：ふれあい館

曜日：火曜日（10時～11時30分）





プレイケアとは？

『遊びの気づき』

⇒遊んで笑顔になり何か効果があること、その

全てをプレイケアと言います。



プレイケアとは？

例えば…
脳梗塞の後遺症で
右手が思うように
使えない…

風船バレーをしていたら、
とっさに右手が動いた！！



脳ケアルームでは…

プレイケアの手法の１つを使って

ボランティアであるサポーターのみなさんで遊び

を考えて作ります。





















楽しくなければ
始まらない

楽しくなければ
続かない


