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｢
「

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

｣
」

では、障害
しょうがい

のある人
ひと

が物
もの

として見
み

られるべきではなく、人
ひと

とし

て平等
びょうどう

な尊厳
そんげん

と待遇
たいぐう

を受ける
う け る

べきであるとしています。これまでのわが国
わ が く に

の社会
しゃかい

福祉
ふ く し

のあり方
あ り か た

は、障害
しょうがい

のある人
ひと

を保護的
ほ ご て き

・管理的
かん りてき

にあつかい、特
とく

に知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

たち

は「自分
じ ぶ ん

の事
こと

を自分
じ ぶ ん

で決める
き め る

」ようにではなく、「人
ひと

のいうことを聞く
き く

」ように育
そだ

て

られてきました。私たち
わた したち

家族
か ぞ く

も、知的
ち て き

障害
しょうがい

や、自閉症
じへいしょう

などの発達
はったつ

障害
しょうがい

などへの誤解
ご か い

と

偏見
へんけん

があふれる社会
しゃかい

の中
なか

で我が子
わ が こ

を守り
ま も り

たいとの強
つよ

い
い

思
おも

い
い

から、やがて本人
ほんにん

が大人
お と な

に

なってさえも保護的
ほ ご て き

・管理的
かん りてき

な本人
ほんにん

への関わり
か か わ り

となっていたことは否
いな

めません。そう

した社会
しゃかい

のありようは、社会的
しゃかいてき

弱者
じゃくしゃ

を作り出して
つ く り だ し て

しまうことになります。後
あと

を絶たない
た た な い

権利
け ん り

侵害
しんがい

の根本的
こんぽんてき

な問題
もんだい

は、「障害
しょうがい

」当事者
とう じしゃ

が自己
じ こ

決定権
けっていけん

を奪われて
う ば わ れ て

いるということ

に他
ほか

なりません。 

新しい
あた らしい

福祉法
ふく しほう

は、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちの自分
じ ぶ ん

の事
こと

は自分
じ ぶ ん

で決める
き め る

権利
け ん り

を保障
ほしょう

し、知的
ち て き

障害
しょうがい

や発達
はったつ

障害
しょうがい

の人
ひと

たちも含めた
ふ く め た

「セルフマネジメント」を基本
き ほ ん

に据えた
す え た

制度
せ い ど

とすべ

きだと思います
お も い ま す

。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

の種類
しゅるい

と量
りょう

を自ら
みずから

決定
けってい

し、行政
ぎょうせい

がその支給
しきゅう

を保障
ほしょう

するものにしなければなりません。必要
ひつよう

な支援
し え ん

の種類
しゅるい

と量
りょう

を決める
き め る

のは

「障害者
しょうがいしゃ

」本人
ほんにん

であり、専門家
せん もんか

や相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

はあくまで助言者
じょげんしゃ

にすぎないことを

明確
めいかく

にする制度
せ い ど

が必要
ひつよう

です。 

一方
いちかた

、私たち
わた したち

は毎日
まいにち

さまざまなことを判断
はんだん

し決定
けってい

しながら生活
せいかつ

していますが、知的
ち て き

ハンディ
は ん で ぃ

のある人
ひと

にとってはそれが難しい
むず かしい

場面
ば め ん

が多々
た た

あります。合わせて
あ わ せ て

、知的
ち て き

ハンディ
は ん で ぃ

のある人
ひと

の意思
い し

や希望
き ぼ う

を周囲
しゅうい

の人
ひと

達
たっ

が正確
せいかく

に汲み取れない
く み と れ な い

こともたくさんあ

ります。知的
ち て き

ハンディ
は ん で ぃ

のある人
ひと

がきちんと「自己
じ こ

決定
けってい

」をしながら自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を作って
つ く っ て

いくには、多く
お お く

の困難
こんなん

を伴う
ともなう

のが実際
じっさい

のところです。知的
ち て き

ハンディ
は ん で ぃ

のある人
ひと

に対して
た い し て

は、

セルフマネジメント
せ る ふ ま ね じ め ん と

そのものを支える
さ さ え る

支援
し え ん

が必要
ひつよう

であり、その仕組み
し く み

をつくる必要
ひつよう

が

あります。「自分
じ ぶ ん

の事
こと

は自分
じ ぶ ん

で決めたい
き め た い

」「情報
じょうほう

を分かる
わ か る

ように伝えて
つ た え て

欲しい
ほ し い

」「意見
い け ん

を良く
よ く

聞いて
き い て

欲しい
ほ し い

」「難しい
むず かしい

ことは助けて
た す け て

欲しい
ほ し い

」「いっしょに考えて
かん がえて

欲しい
ほ し い

」と

いうのが本人
ほんにん

の声
こえ

です。 

2008年11月18日にカナダで開催
かいさい

された国際
こくさい

育成会
いくせいかい

連盟
れんめい

の総会
そうかい

で採択
さいたく

されたポジショ

ンペーパー「支援つき
し え ん つ き

意思
い し

決定
けってい

制度
せ い ど

の主要
しゅよう

要素
よ う そ

」においても、当事者
とう じしゃ

だけでの意思
い し

決定
けってい

が難しい
むず かしい

場合
ば あ い

には、意思
い し

決定
けってい

の際
さい

に支援
し え ん

をつけることとし、それを制度化
せ い ど か

しようとい

う提起
て い き

がされています。「自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

で決定
けってい

しろ」と突き放す
つ き は な す

のでもなく、専門家
せん もんか

に判断
はんだん

を預ける
あ ず け る

のでもありません。本人
ほんにん

が自分
じ ぶ ん

の意思
い し

に沿って
そ っ て

うまく決定
けってい

できるための

手助け
て だ す け

を制度化
せ い ど か

しようという提案
ていあん

です。 

障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

条約
じょうやく

を策定
さくてい

する際
さい

の合言葉
あい ことば

「私
わたし

たち抜き
た ち ぬ き

に私たち
わた したち

のことを決める
き め る

な」

総 合
そうごう

福 祉
ふくし

部 会
ぶかい

 第 1 8 回
だい  かい
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が、総合
そうごう

福祉法
ふく しほう

（仮称
かしょう

）の中
なか

にも活かされなければ
い か さ れ な け れ ば

なりません。セルフマネジメント
せ る ふ ま ね じ め ん と

や

アドボカシー
あ ど ぼ か し ー

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

を基盤
き ば ん

としながらも、最も
もっとも

大切
たいせつ

なのは「本人
ほんにん

参加
さ ん か

」です。自己
じ こ

決定
けってい

支援
し え ん

の過程
か て い

のなかで、本人
ほんにん

参加
さ ん か

が求められます
も と め ら れ ま す

。また意思
い し

判断力
はんだんちから

の低下
て い か

している

方々
かたがた

の一連
いちれん

の自己
じ こ

決定
けってい

支援
し え ん

には、協働
きょうどう

自己
じ こ

決定
けってい

が必要
ひつよう

となります。本人
ほんにん

および本人
ほんにん

の声
こえ

を中心
ちゅうしん

に、支援者
しえ んしゃ

が自己
じ こ

志向
し こ う

、意思
い し

決定
けってい

を支援
し え ん

していき、本人
ほんにん

の参加
さ ん か

を促しながら
う な が し な が ら

、自己
じ こ

決定
けってい

を確認
かくにん

していく過程
か て い

の積み重ね
つ み か さ ね

が求められて
も と め ら れ て

います。本人
ほんにん

を中心
ちゅうしん

に、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

、支援
し え ん

提供事
ていきょうじ

業者
ぎょうしゃ

、本人
ほんにん

の側
がわ

に立ち
た ち

権利
け ん り

擁護
よ う ご

をする第三者
だいさんしゃ

などが協働
きょうどう

して、地域
ち い き

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

いくために過不足
か ふ そ く

のない支援
し え ん

を受けられる
う け ら れ る

よう、

セルフマネジメント
せ る ふ ま ね じ め ん と

することを支援
し え ん

していくシステム
し す て む

が構築
こうちく

されることを願って
ね が っ て

いま

す。 

 障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の批准
ひじゅん

に向けて
む け て

整備
せ い び

される新法
しんほう

は、ぜひこの考え方
かんがえかた

を中心
ちゅうしん

におい

てさらなるブラッシュアップ
ぶ ら っ し ゅ あ っ ぷ

をはかってほしいと思います
お も い ま す

。 

以上
いじょう

 


