
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 宮崎県
女性イキイキ健康
コーナーの設置

延岡保健所　健康
づくり課

延岡保健所啓発
コーナー

3月1日 3月8日 なし
延岡保健所　健康づくり
課
０９８２－３３－５３７３

対象：思春期～老年期　　スマ
イル相談・ウイング相談の紹
介、女性のがん（ピンクリボン
含む）バナー・パンフレット配
布、健康・更年期に関するパ
ンフレット配布、しぼやんの設
置

延岡保健所　健康づく
り課
０９８２－３３－５３７３

2 宮崎県
「女性の健康」」コー
ナー

延岡市　健康増進
課

健康管理センター
1階　展示コーナー

3月1日 3月8日 なし
延岡市　健康増進課
０９８２－２２－７０１４

対象：市民
女性の健康に関する展示・パ
ンフレット配布、
子宮頸がん予防ワクチンをは
じめとする予防接種のお知ら
せ

延岡市　健康増進課
　
０９８２－２２－７０１４

3 宮崎県 子宮ガン追加検診 新富町
新富町保健相談セ
ンター

3月7日
受付9:00～
10:00、13:10～
14:00

町ホームページ
に掲載予定

新富町　いきいき健康
課
0983-33-6059

秋に実施した子宮ガン検診受
診機会を逃した未受診者に対
しての追加検診
※対象者へ事前通知予定

新富町　いきいき健康
課
0983-33-6059

4 宮崎県 企画展示 中央保健所
宮崎県総合保健セ
ンター１階ロビー

2013/3/1～
2013/3/8

宮崎県中央保健所
電話０９８５－２８－２１
１１

ポスター及びリーフレット等に
よる広報及び知識の普及

宮崎県中央保健所
電話０９８５－２８－２１
１１

5 宮崎県
月経ヘルスケアプロ
グラム「生理のみかた
☆輝く女性へ」

宮崎県立看護大学
（共催：小林保健
所）

小林保健所 3月27日
10：00～　11：
00

宮崎県宮崎市まなび野
3-5 - 1
TEL0985-59-7833

小学生、中学生、高校生。そ
の保護者、養護教諭を対象
に、月経ヘルスケアプログラ
ムを実施する。

宮崎県小林市堤３０２
０－１３
TEL 0984-23-3118

6 宮崎県 赤ちゃん健康診査 小林市
小林市保健セン
ター

3月1日 １２：４５～
宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

生後３～４ヶ月の乳児の母親
に「女性のための健康ガイド」
を配布する。

宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

7 宮崎県 １歳６ヶ月児健康診査 小林市
小林市保健セン
ター

3月7日 １２：４５～
宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

１歳６ヶ月児健康診査に来所
した幼児の母親に「女性のた
めの健康ガイド」を配布する。

宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

8 宮崎県 ３歳児健康診査 小林市
小林市保健セン
ター

3月8日 １２：４５～
宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

３歳児健康診査に来所した幼
児の母親に「女性のための健
康ガイド」を配布する。

宮崎県　小林市　健康
推進課
TEL0984-23-0323

9 宮崎県
乳幼児健診での母親
を対象とした健康教
育

健康保険課
えびの市保健セン
ター

2013/3/6
2013/3/14
2013/3/19

14：00～15：00
えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

子育て中の母親に対して、女
性のがん検診等についての周
知と生活習慣病についての健
康教育

えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

4．日時

1 / 2 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

10 宮崎県
食生活改善推進員を
対象とした健康教育

健康保険課
えびの市保健セン
ター

2013/3/7 9：00～10：00
えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

更年期以降の女性の健康に
ついての健康教育

えびの市健康保険課
℡0984-35-1111

11 宮崎県 肩こり腰痛予防教室 高原町
高原町総合保健福
祉センター

３月１．８日
(金）
３月６日（水）

9：00～11：00
13：30～15：30
9：00～11：00

ほほえみ館　健康づくり
推進係
０９８４－４２－４８２０

３０歳以上の女性町民を対象
にインストラクターによるスト
レッチ・ラバーやボールを使っ
た運動指導の実践

ほほえみ館　健康づく
り推進係
０９８４－４２－４８２０

12 宮崎県
食生活改善推進員・
健康づくり推進員合
同研修会

三股町健康管理セ
ンター

総合福祉センター
元気の杜

3月8日 13：30～15：00
三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481

食生活改善推進員・健康づく
り推進員（女性）に対し、女性
の栄養学について健康教育を
行う

三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481

13 宮崎県
広報みまた　３月号掲
載

三股町
広報周知のためな
し

三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481

女性の健康週間の広報周知
三股町健康管理セン
ター
TEL0986-52-8481

14 宮崎県 健幸応援ひろば 日南市
日南市ふれあい健
やかセンター ４階

3月4日 13:30～15:00
宮崎県日南市健康増進
課生活習慣病対策係
電話0987-31-1129

生活習慣病予防のための健
康相談（保健師・管理栄養士
による個別支援）

担当課：日南市健康増
進課生活習慣病対策
係
電話0987-31-1129

15 宮崎県
楽々フィットネス教室
（昼の部）

日南市
日南市ふれあい健
やかセンター ５階

3月12日 13:30～15:00
宮崎県日南市健康増進
課健康推進係
電話0987-31-1129

64歳以下で運動制限のない方
を対象にした健康運動教室
（健康運動指導士による集団・
個別支援）

宮崎県日南市健康増
進課健康推進係
電話0987-31-1129

16 宮崎県
楽々フィットネス教室
（夜の部）

日南市
日南市ふれあい健
やかセンター ５階

3月19日 19:30～21:00
宮崎県日南市健康増進
課健康推進係
電話0987-31-1129

64歳以下で運動制限のない方
を対象にした健康運動教室
（健康運動指導士による集団・
個別支援）

宮崎県日南市健康増
進課健康推進係
電話0987-31-1129
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