
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 大分県 女性の健康週間
別府市健康づくり
推進課

ケーブルテレビの放
映

2013/2/21
～
2013/2/25

00:00～00:00
別府市健康づくり推進
課
0977-21-1117

ケーブルテレビでの女性の健
康週間の広報

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1117

2 大分県
女性のセミナー・女性
の健康週間の広報

別府市健康づくり
推進課

別府市商工会議所
ニュースの掲載

商工会議所
ニュース3月
号

00:00～00:00
女性のセミナー・女性の健康
週間の広報

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1118

3 大分県 女性のセミナー
別府市健康づくり
推進課

別府市内の各子育
て支援センター

2月下旬～3
月中旬

00:00～00:00
子宮頸がん検診の受診勧奨
及びワクチンについての健康
教育

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1119

4 大分県
血管イキイキ教室「骨
粗しょう症の予防とそ
の付き合い方」

別府市健康づくり
推進課

別府市保健セン
ター

3月11日 00:00～00:00
中高年女性に対し骨粗しょう
症の予防等について整形外科
医より講演

別府市健康づくり推進
課
0977-21-1120

5 大分県 保健栄養教室 中津市
大分県　中津市
三光福祉保健セン
ター

2012/3/8 9：30～13：00

ｈｔｔｐ：
//www.city-
nakatsu.jp/soshik
i/tiikiiryou/

大分県　中津市
地域医療対策課
Ｔｅｌ　0979-22-1170

３０歳～７０歳代の女性を対象
に、地産地消の献立作りと調
理実習を行うことで、“食生活
改善推進員”になれる能力を
養成する教室。

大分県　中津市
地域医療対策課
Ｔｅｌ　0979-22-1170

6 大分県
女性のためのがん予
防講演会

杵築市
大分県杵築市健康
推進館

2月15日 13:30～15:00
大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

若い女性のがん予防のため、
講演会を実施し、知識の普及
啓発をする。

大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

7 大分県 健康相談会 杵築市
大分県杵築市健康
推進館

2月13日 10:00～12:00
大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

健康に関する相談会を実施
し、保健師・栄養士・看護師が
個別に応じる

大分県杵築市子育て・
健康推進課
０９７８－６４－２５４０

8 大分県
女性の健康手帳の配
布

竹田市

窓口

その他（健康教育・
健康相談開催場所
等）

随時
竹田市  健康増進課
℡０９７４（６３）４８１０

健康手帳（女性版）を窓口や
健康相談・健康教育・がん検
診時に配布
対象：２０歳以上の希望者

竹田市  健康増進課
℡０９７４（６３）４８１０

9 大分県
女性特有のがん検診
についての普及啓発

竹田市

竹田市総合社会福
祉センター(於：３・
６・１２か月児健診
＆５歳児健診）

2013/3/6（３・
６・１２か月児
健診）
2012/3/13（５
歳児健診）

13:30-16:00
竹田市  健康増進課
℡０９７４（６３）４８１０

５歳児健診・乳児健診対象児
の保護者に乳がん・子宮がん
検診の受診勧奨パンフレット
を配布し受診の必要性を伝え
る。

竹田市  健康増進課
℡０９７４（６３）４８１０

4．日時
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10 大分県

すこたび第３弾
女性限定！長湯温泉
で始めるエイジングケ
ア

すこたび＝「楽しみな
がら健やかになれる
旅」

竹田市

集合：竹田市役所
→じゃんぼタクシー
で移動（長湯温泉観
光案内２Ｆ→温泉入
浴→上野屋旅館に
てランチ→竹田市
役所）

2013/2/19 9:00-13:30

その他、女性限
定ではありませ
んがすこたび第４
弾2/23「食べて！
動いて！学ん
で！健康一直線
ツアー」第５弾
/3/7「早春の久
住高原を歩く！
久住トレッキング
＆薬膳料理ツ
アー」もご案内し
ています。

主催：竹田市  健康増
進課
℡０９７４（６３）４８１０

※お問い合わせ＆申込
みは、竹田市観光ツー
リズム協会
℡０９７４（６３）０５８５へ

①年齢に応じた肌のお手入れ
をスキンケアアドバイザーが
伝授②炭酸泉入浴＆健康
チェック後、③美肌食材を使っ
たランチで、体の内側と外側
から健康にそして美しく！

ツアー催行：竹田市観
光ツーリズム協会
℡０９７４（６３）０５８５

11 大分県

竹田市食育講演会
（託児あり）

～「食べることは生き
ること」食の本当の意
味を考えるために～

竹田市
竹田市総合社会福
祉センター

2013/3/2 13:30-
竹田市  健康増進課
℡０９７４（６３）４８１０

対象：市民
内容：講演会
演題：「あなたは子どもたちに
何を遺せますか？」
講師：安武　信吾　氏（西日本
新聞社）

竹田市  健康増進課
℡０９７４（６３）４８１０
※託児サービスをご希
望の方は１週間前まで
にお申し込みください。

12 大分県 市報 臼杵市

臼杵市福祉保健部保険
健康課成人保健グルー
プ
０９７２－６３－１１１１

健康週間の周知 ０９７２－６３－１１１１

13 大分県
レディースセミナー
～骨粗しょう症編～

津久見市
ふれあい交流セン
ター
大会議室

2013/3/5 10：00～11：30 津久見市健康推進課

対象：女性
内容：骨粗しょう症の講話、骨
密度測定、ヘルスメイトによる
カルシウムたっぷり食事の紹
介、試食

大分県津久見市健康
推進課
0972-82-9523

14 大分県
健康カレンダー
３月号

津久見市 津久見市健康推進課

内容
①女性の健康週間の広報
②LDLについて
・食事のポイント編

大分県津久見市健康
推進課
0972-82-9523

15 大分県
ケアケア教室におけ
る健康教育

津久見市

社会福祉法人
特別養護老人ホー
ムしおさい
地域交流ルーム

2013/3/6 9：30～10：00 津久見市健康推進課 骨粗しょう症のお話
大分県津久見市健康
推進課
0972-82-9523

16 大分県
女性の健康づくり情
報提供

由布市 乳幼児健診会場
2012/3/６他
３日間

１３：３０～１５：
００

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３

乳幼児健診対象者の母親に
女性の健康づくり情報冊子配
布

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３
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17 大分県 女性の健康週間紹介 由布市 ２月市報掲載
2012/２/１４
発行

00:00～00:00
http://www.city.y
ufu.oita.jp/shiho/
pdf/vol_089.pdf

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３

市報を通して、市民に女性の
健康週間の紹介と女性の健康
情報の紹介をし、２５年度の健
康づくりにつなげる

大分県　由布市　健康
増進課
０９７７－８４－３１１１
内線３６３

18 大分県 町報掲載 日出町 ３月 73-3130
女性の健康づくりに関する正
しい知識を町報に掲載するこ
とで普及啓発する。

73-3130

19 大分県 パンフレット配付 日出町

・チャリティー上映会

・子ども会育成会

・３月３日

・３月７日

73-3130
女性の健康づくりに関する正
しい知識を普及啓発するため
に、パンフレットを配付する。

73-3130

20 大分県
女性の健康に関する
普及啓発

姫島村 白寿苑（健康相談） 2013/3/4 13:30～14:30
hime-
suishinka@himesh
ima.jp

姫島村
健康推進課
０９７８（８７）２１７７

健康相談に来た方へ、パンフ
レットを配布し、老年期の女性
の健康に関する意識の向上に
努める。

姫島村
健康推進課
０９７８（８７）２１７７

21 大分県
女性の健康に関する
普及啓発

姫島村 離島センター 2013/3/6 11:30～
hime-
suishinka@himesh
ima.jp

姫島村
健康推進課
０９７８（８７）２１７７

一人暮らし高齢者いきいき交
流会に来た方、食生活改善推
進協議会会員へパンフレット
を配布し、女性の健康に関す
る意識の向上に努める。

姫島村
健康推進課
０９７８（８７）２１７７

22 大分県
女性の健康に関する
普及啓発

姫島村
姫島村健康管理セ
ンター（健康相談）

2013/3/12 13:30～14:30
hime-
suishinka@himesh
ima.jp

姫島村
健康推進課
０９７８（８７）２１７７

健康相談に来た方へ、パンフ
レットを配布し、老年期の女性
の健康に関する意識の向上に
努める。

姫島村
健康推進課
０９７８（８７）２１７７

23 大分県
健康教室参加者への
普及啓発

姫島村
姫島村保健セン
ター

2011/3/15 13:30～15:30
姫島村健康推進課
0978-87-2177

健康教室参加者に対して、女
性の健康週間に関するパンフ
レットの配布

姫島村健康推進課
0978-87-2177

24 大分県
健康教室参加者への
普及啓発

姫島村
姫島村保健セン
ター

2011/3/17 9:00～13:00
姫島村健康推進課
0978-87-2177

健康教室参加者に対して、女
性の健康週間に関するパンフ
レットの配布

姫島村健康推進課
0978-87-2177

25 大分県 千歳町女性学習会
千歳町女性団体連
絡協議会

千歳公民館 7月28日 9：30～12：00

千歳町女性団体連絡協
議会　事務局
0974-37-2111
（千歳保健センター）

中高年女性に対する更年期
症状や対処について、婦人科
医師による講演会

豊後大野市千歳支所
千歳保健センター
0974-37-2111

26 大分県
女性の健康づくり教
室

千歳中学校母と女
性教職員の会

千歳中学校 1月23日 19：00～21：00
千歳中学校
0974-37-2021

30・40代の女性に対して、カ
ラーセラピー及びメイクセラ
ピーを行い、リフレッシュを図
り、また自己肯定感を高めた。

豊後大野市千歳支所
千歳保健センター
0974-37-2111

3 / 4 ページ

http://www.city.yufu.oita.jp/shiho/pdf/vol_089.pdf
http://www.city.yufu.oita.jp/shiho/pdf/vol_089.pdf
http://www.city.yufu.oita.jp/shiho/pdf/vol_089.pdf


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

27 大分県
こころのスキルアップ
トレーニング

豊後大野市（朝地
支所）

大分県豊後大野市
立朝地小学校図工
室

2013/1/30 19:00～21:00
大分県豊後大野市 市
民生活課健康推進室
0974-22-1001

朝地小ＰＴＡ母と女性教職員
の会対象、交流分析やカラー
セラピー等を通じて、こころの
スキルアップの方法を学ぶ

大分県豊後大野市 市
民生活課健康推進室
0974-22-1001

28 大分県 妊婦赤ちゃんサロン 九重町
九重町保健セン
ター

3月1日 13:30～14:00
九重町保健センター
0973（76）3838

対象：妊婦及び乳幼児を育児
中の母親
内容：出産後から気をつけた
い健康管理について冊子の配
布と説明

九重町保健センター
0973（76）3838

29 大分県
女性のための健康づ
くりセミナー

玖珠町
くすまちメルサン
ホール
（1階健康増進室）

3月1日 13:30～15:30

玖珠町役場
福祉保健課　健康対策
係
℡０９７３－７２－１１１５

子育て中の女性から青壮年期
を中心にライフステージにおけ
る心と体の変化についての講
演及び運動実践指導。

玖珠町役場
福祉保健課　健康対
策係
℡０９７３－７２－１１１
５

30 大分市
「女性に健康週間」の
普及

大分市
大分市　保健所　健
康課

平成25年2月
25日から平
成25年3月8
日

http://www.city.o
ita.oita.jp/www/t
oppage/0000000
000000/APM030
00.html

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516

大分市ホームページへ「女性
の健康週間」及び「女性の健
康」について掲載

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516

31 大分市 健康相談会での啓発 大分市
市保健福祉セン
ター、健康支援室

平成25年3月
中

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516

毎月1回開催している健康相
談会にて、女性の健康に関す
るチラシを配布

大分市保健所健康課
健康づくり推進担当班
Tel　097-536-2516
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