
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 福岡県
ハイリスク妊産婦支
援事業

糸島保健福祉事務
所

糸島保健福祉事務
所

3月8日 10:00～12:00
糸島保健福祉事務所
℡092－322-1439

子育て＆母親の健康支援 092－322-1439

2 福岡県 女性相談
宗像・遠賀保健福
祉環境事務所

宗像・遠賀保健福
祉環境事務所内
母子相談室等

毎月第３水曜
日

13:00～16:00
Munakataonga-
hhe@pref.fukuoka
.lg.jp

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健康
増進課　健康増進係
０９４０－３７－４０７０

女性の健康全般に係る面談に
よる相談

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健
康増進課　健康増進
係
０９４０－３７－４０７０

3 福岡県 女性相談専用電話
宗像・遠賀保健福
祉環境事務所

事務所内専用電話 随時 9:00～17:00
Munakataonga-
hhe@pref.fukuoka
.lg.jp

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健康
増進課　健康増進係
０９４０－３７－４０７０

女性の健康全般に係る電話に
よる相談

福岡県宗像・遠賀保健
福祉環境事務所　健
康増進課　健康増進
係
０９４０－３７－４０７０

4 福岡県 女性の健康相談

福岡県嘉穂･鞍手
保健福祉環境事務
所
健康増進課健康増
進係

飯塚総合庁舎 2013/3/13 13:30～16:00
http://www.pref.f
ukuoka.lg.jp/a04/
funintiryou.html

福岡県嘉穂･鞍手保健
福祉環境事務所
健康増進課健康増進係
℡0948-29-0277

更年期障害等、思春期の健康
と性等、更年期及び思春期特
有の心身に関する問題につい
ての相談業務を行う。

福岡県嘉穂･鞍手保健
福祉環境事務所
健康増進課健康増進
係
℡0948-29-0277

5 福岡県
妊娠期からのケア・サ
ポート事業における
研修会

田川保健福祉事務
所

田川総合庁舎第５
会議室

平成２５年３
月４日（月）

田川保健福祉事務所

妊娠期からの要支援者を早期
に把握し、養育支援を行うた
めに、地域周産期母子医療セ
ンターとの連携および未熟児
についての知識の習得及び母
子支援のための研修

6 福岡県 健康相談
北筑後保健福祉環
境事務所

北筑後保健福祉環
境事務所

月曜～金曜 8:30～17:15
健康増進課　健康増進
係

女性の健康についての相談
健康増進課健康増進
係
TEL0946-22-3964

7 福岡県
広報ちくしの（３月１日
号）における周知啓発

市健康推進課
女性の健康習慣につ
いて周知、女性のライ
フサイクルについて

8 福岡県
女性の健康に関する
パンフレット配布

那珂川町
那珂川町保健セン
ター

2013/3/1～
2013/3/8

なし
那珂川町保健センター
℡092-953-2211

女性の健康に関するパンフ
レット、資料、女性のための健
康手帳の展示や配布。

那珂川町保健センター
℡092-953-2211

9 福岡県
健康づくりサポート教
室（生活習慣と脂質
異常症）

中間市
福岡県中間市保健
センター

3月6日 13:30～14:30 なし
福岡県中間市保健セン
ター
℡093-246-1611

市民（参加者はほぼ女性）に
対して、骨粗鬆症予防や高齢
期の女性の特徴を踏まえた生
活習慣と脂質異常について医
師による講演会

福岡県中間市保健セ
ンター
℡093-246-1611

4．日時
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10 福岡県
健康づくりサポート教
室（食事で防ぐ脂質異
常症）

中間市
福岡県中間市保健
センター

3月7日 9:30～13:00 なし
福岡県中間市保健セン
ター
℡093-246-1611

市民（参加者はほぼ女性）に
対して、骨粗鬆症予防や高齢
期の女性の特徴を踏まえた脂
質異常等を予防する食生活に
ついて栄養士による講演と調
理実習

福岡県中間市保健セ
ンター
℡093-246-1611

11 福岡県

　
　女性の健康セミナー
～あなたの身体の声
　を聴いてみませんか
～

宗像市
男女共同参画推進
課

宗像市
メイトム宗像 2013/3/6 10：00～12：00

ｈｔｔｐ：
//www.city.muna
kata.lg.jp/

宗像市男女共同参画推
進センター
TEL：0940－36－0250

対象：女性
女性特有の病気や予防法に
ついて学ぶ。

12 福岡県
女性の健康セミナー
～心とカラダに効く
　　アロマ～

宗像市
男女共同参画推進
課

宗像市
メイトム宗像 2013/3/13 10：00～12：00

ｈｔｔｐ：
//www.city.muna
kata.lg.jp/

宗像市男女共同参画推
進センター
TEL：0940－36－0250

対象：女性
ルームスプレーつくりとハンド
マッサージ。
アロマの効能を学び、ルーム
スプレーを作る。また、精油を
使ったハンドマッサージを行
い、家庭でも簡単に出来るリフ
レッシュ法を学ぶ。

13 福岡県
「女性の健康週間」の
告知

宗像市
健康づくり課

市広報紙「むなかたタウンプレ
ス2月15日号」内の「３月カレン
ダー」に掲載。

14 福岡県 広報による周知 岡垣町
福岡県　岡垣町　健康
づくり課
℡093-282-1211

２月２５日号の広報に、女性の
健康づくりについての記事を
掲載（予防接種・検診等）

福岡県　岡垣町　健康
づくり課
℡093-282-1211

15 福岡県
リフレッシュ教室（運
動教室）

遠賀町 遠賀町　武道場 3月1日 10：00～11：30

http://www.town.
onga.lg.jp/kenko/
kenkozukuri/kenk
ozukuri2.html

遠賀町　福祉課　健康
対策係
tel 093-293-1234

生活習慣病予防を目的とした
運動教室。全住民が対象だ
が、参加者は女性が大部分。

遠賀町　福祉課　健康
対策係
tel 093-293-1234

16 福岡県
乳がん自己検診法の
実技指導（個別乳が
ん検診会場にて）

嘉麻市役所健康課 嘉麻赤十字病院 2月24日 9：00～16：00 嘉麻市役所健康課
40歳以上の偶数歳にあたる女
性対象。乳がん自己検診法の
実技指導を行う。

嘉麻市役所健康課健
康推進係
(0948）53-1104

17 福岡県
乳がん自己検診法パ
ンフレット配布

嘉麻市役所健康課 稲築保健センター 3月3日 8：30～12：00 嘉麻市役所健康課
40歳以上の女性対象。総合が
ん検診会場にてパンフレット配
布を行う。

嘉麻市役所健康課健
康推進係
(0948）53-1104

18 福岡県 広報あか 赤村 村内全世帯配布 3月1日
赤村役場住民課保健環
境係
（℡0947-62-3000）

女性の健康に関するテーマ記
事を掲載

赤村役場住民課保健
環境係
（℡0947-62-3000）
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19 福岡県 運動教室 赤村 赤村保健センター 3月6日 13:30～15:00
赤村役場住民課保健環
境係
（℡0947-62-3000）

中高年期の女性に対する適
度な運動について、運動イン
ストラクターによる実践指導

赤村役場住民課保健
環境係
（℡0947-62-3000）

20 福岡県 健康相談 赤村 赤村保健センター 3月6日 13:00～13:30
赤村役場住民課保健環
境係
（℡0947-62-3000）

運動教室参加者に対する保
健師による健康チェック（血圧
測定・個別指導）

赤村役場住民課保健
環境係
（℡0947-62-3000）

21 福岡県 健康アドバイス教室 赤村 赤村保健センター 3月8日 10:30～14:30
赤村役場住民課保健環
境係
（℡0947-62-3000）

中高年期の女性に対して、管
理栄養士による栄養改善指導
と運動インストラクターによる
運動指導を総合的に行なう。

赤村役場住民課保健
環境係
（℡0947-62-3000）

22 福岡県 健康相談 赤村 赤村保健センター 3月8日 10:00～10:30
赤村役場住民課保健環
境係
（℡0947-62-3000）

健康アドバイス教室参加者に
対する保健師による健康
チェック（血圧測定・個別指導）

赤村役場住民課保健
環境係
（℡0947-62-3000）

23 福岡県 女性の健康について 小郡市
広報おごおり3月1
日号「保健師だよ
り」

H25年3月
小郡市健康課健康推進
係

広報おごおり内の「保健師だ
より」にて女性の健康について
の特集

小郡市健康課健康推
進係
０９４２－７２－６６６６

24 福岡県 健康相談 小郡市
総合保健福祉セン
ターあすてらす内健
康相談室

月曜～金曜
9時～11時
13時～16時

小郡市健康課健康推進
係

健康相談室にて女性の健康
についての健康相談

小郡市総合福祉セン
ターあすてらす内健康
相談室
０９４２－７２－６４６７

25 福岡県

健康講座「がんは予
防できる　～子宮頸
がんと乳がんの予防
～」

筑前町役場　健康
課

福岡県　筑前町　コ
スモスプラザ

2013/3/17 9:00～12:00
広報紙やチラシ
での周知予定。

福岡県　筑前町　健康
課
℡０９４６－４２－６６４９

小学校6年生から中学校全学
年の女子とその保護者対象。
検診受診率、ワクチン接種率
及び女性の健康意識の向上
を目的とした専門医による講
演会。

福岡県　筑前町　健康
課
℡０９４６－４２－６６４
９

26 福岡県
①食進会
②乳幼児相談

豊前市市民健康課
豊前市総合福祉セ
ンター

2013/3/5
2013/3/6

9:00～11:00
10:00～11:00

市民健康課
℡0979-82-1111

①食進会の定例会で4月から
の総合健診のご案内
②乳幼児相談来所のお母さん
に対する生活習慣病予防の
リーフレット配布

福岡県豊前市
担当課：市民健康課
℡：0979-82-1111

27 福岡県 骨密度測定 苅田町 パンジープラザ 3月8日
苅田町保険健康課
０９３－４３６－５１１５

骨密度測定とその後の保健指
導実施

苅田町保険健康課
０９３－４３６－５１１５
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28 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市貫市民セ
ンター

2013/3/1 9:30～13:00

北九州市小倉南区役所
保健福祉課
093-951-4111（内線
457）

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市小倉南区役
所保健福祉課
℡093-951-4111（内線
457）

29 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市大里東市
民センター

2013/3/5 9:30～13：00

北九州市門司区役所保
健福祉課
093-331-1881(内線
451)

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市門司区役所
保健福祉課
093-331-1881(内線
451)

30 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市長行市民
センター

2013/3/7 9:30～13:00

北九州市小倉南区役所
保健福祉課
093-951-4111（内線
457）

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市小倉南区役
所保健福祉課
℡093-951-4111（内線
457）

31 北九州市 健康料理教室 北九州市
北九州市長尾市民
センター

2013/3/13 9:30～13:00

北九州市小倉南区役所
保健福祉課
093-951-4111（内線
457）

女性の健康をテーマとした食
生活の講話と調理実演

北九州市小倉南区役
所保健福祉課
℡093-951-4111（内線
457）

32 福岡市
女性のがん検診
（乳がん、子宮頸がん
検診）

福岡市東区健康課
福岡市東区役所別
館
（東保健所）

3月8日 9:00～10:30

福岡市東区保健福祉セ
ンター健康課健康づくり
係
℡092-645-1078

女性特有のがん検診
子宮頸がん（20歳以上、子宮
頸部の細胞診）
乳がん（40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診）
定員各８０名

33 福岡市
女性のがん検診
（乳がん、子宮頸がん
検診）

福岡市博多区健康
課

さざんぴあ博多 3月1日
受付時間
9:30～10:30

博多区保健福祉セン
ター健康課　健康づくり
係
℡092-419-1091

子宮頸がん（20歳以上、子宮
頸部の細胞診）
乳がん（40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診）
※受診は2年度に1回

福岡市博多区保健福
祉センター健康課　健
康づくり係　松尾　一美
電話：092-419-1091
FAX:092-441-0057

34 福岡市
女性のがん検診
（乳がん、子宮頸がん
検診）

福岡市博多区健康
課

博多区保健福祉セ
ンター（博多保健
所）

3月5日
受付時間
9:00～10:30

博多区保健福祉セン
ター健康課　健康づくり
係
℡092-419-1091

子宮頸がん（20歳以上、子宮
頸部の細胞診）
乳がん（40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診）
※受診は2年度に2回

福岡市博多区保健福
祉センター健康課　健
康づくり係　松尾　一美
電話：092-419-1091
FAX:092-441-0057

35 福岡市
「妊娠前に知っておき
たい女性のカラダ」

中央区健康づくり
推進実行委員会

あいれふ 3月2日 13:00～14:30
福岡市中央区保健福祉
センター健康課健康づく
り係　℡092-761-7340

妊娠前の女性を対象に女性
のカラダや性感染症に関す
る、助産師による講演会とＨＩ
Ｖ・クラミジア抗体検査
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36 福岡市
女性のがん検診
（乳がん、子宮頸がん
検診）

福岡市中央区健康
課

福岡市中央区保健
福祉センター（中央
保健所）

3月4日、3月8
日

9：00-10：30受
付

福岡市中央区保健福祉
センター健康課健康づく
り係　℡092-761-7340

子宮頸がん（20歳以上、子宮
頸部の細胞診）
乳がん（40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診）
※受診は2年度に1回

37 福岡市
女性のための健康講
座
（2回ｺｰｽ）

福岡市南区地域保
健福祉課

福岡市南区保健福
祉センター（講堂）

2月1日
3月8日

14：00～16：30

福岡市南区保健福祉ｾ
ﾝﾀｰ地域保健福祉課地
域保健福祉係
ＴＥＬ　092－559－5133

30～50歳代を対象に更年期
からの健康づくりについて，栄
養・運動・休養についての講
座。

福岡県福岡市南保健
福祉ｾﾝﾀｰ地域保健福
祉課地域保健福祉係
ＴＥＬ092‐559‐5133
ＦＡＸ092‐512‐8811

38 福岡市
女性のがん検診
（子宮頸がん、乳がん
検診）

福岡市城南区健康
課

福岡市城南区保健
福祉センター（城南
保健所）

3月1日
3月7日

9：00～10：30

福岡市城南区保健福祉
センター健康課健康づく
り係
TEL092-831-4261

子宮頸がん（20歳以上、子宮
頸部の細胞診）
乳がん（40歳以上、マンモグラ
フィと視触診）
※受診は2年度に1回

39 福岡市
女性のがん検診
（乳がん、子宮頸がん
検診）

福岡市早良区健康
課

早良区保健福祉セ
ンター〈早良保健
所〉

平成25年3月
4日
平成25年3月
12日

受付時間
9:00～10:30

早良区保健福祉セン
ター健康課　健康づくり
係
℡092-851-6012

子宮頸がん（20歳以上、子宮
頸部の細胞診）
乳がん（40歳以上，ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診）
※受診は2年度に1回

40 福岡市
女性のがん検診
（乳がん、子宮がん検
診）

福岡市健康づくり
センター

福岡市健康づくりセ
ンター（あいれふ）

3月3日、
3月17日

受付時間
9:00～10:30

福岡市健康づくりセン
ター
TEL092-751-2806

子宮頸がん（20歳以上、子宮
頸部の細胞診）
乳がん（40歳以上、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ
と視触診）
※受診は2年度に1回

41 佐世保市
女性検診（マンモグラ
フィと骨粗しょう症検
診）

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

3月14日
9:00～11:00、
13:00～15:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
（「女性検診」でサ
イト内検索）

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111（代表）

20～70歳の女性に骨密度検
査を実施。さらに40歳以上
で過去1年間に乳がん検診未
受診の方はマンモグラフィ
検査も実施。予約受付は2月
20日から。

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111（代
表）

42 佐世保市
働く女性のための日
曜乳がん検診

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

2月24日 9:30～13:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
（「日曜乳がん検
診」でサイト内検
索）

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111（代表）

40歳以上の働く女性で、職
場での乳がん検診の機会が
ない方を対象に、マンモグ
ラフィと視触診を実施。予
約受付は2月12日から。定員
20名。

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111（代
表）

43 佐世保市
働く女性のための日
曜乳がん検診

佐世保市
中央保健福祉セン
ター

3月24日 9:30～13:00

http://www.city.s
asebo.nagasaki.jp
/
（「日曜乳がん検
診」でサイト内検
索）

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111（代表）

40歳以上の働く女性で、職
場での乳がん検診の機会が
ない方を対象に、マンモグ
ラフィと視触診を実施。予
約受付は3月11日から。定員
20名

長崎県　佐世保市　健
康づくり課
℡0956-24-1111（代
表）
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