
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 広島県
関連図書の紹介・展
示

財団法人広島県女
性会議

情報センター
（エソール広島２階）

2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：女性疾患等や女性の健
康（心身）についての書籍の紹
介（書評等もあわせて展示）

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２

2 広島県
関連図書リストの配
付

財団法人広島県女
性会議

・エソール広島１・2
階のラック
・市内関係機関へ
の配付

2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：当財団が保有する図書
の中でから，女性の健康に関
するものをリスト化して，県内
の図書館等関係機関に配架
する

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２

3 広島県 パネル展示
財団法人広島県女
性会議

エソール広島１階 2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：骨粗鬆症・乳がん検診
についての啓発ポスターの展
示

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２

4 広島県 啓発資料の配架
財団法人広島県女
性会議

エソール広島１階 2013/3/1～8
http://www.essor
.or.jp/

財団法人広島県女性会
議
０８２－２４２－５２６２

対象：県民一般
内容：乳がんリーフレット，が
んのメモ帳

財団法人広島県女性
会議
０８２－２４２－５２６２

5 広島県
食生活改善推進員研
修会

大竹市食生活改善
推進協議会

大竹市総合市民会
館

2013/3/7 10:00～14:00
事務局：大竹市市民生
活部保健介護課
℡0827-59-2140

糖尿病予防についての研修

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp

6 広島県 パパママスクール 大竹市 小方公民館 2013/3/12 10:00～11:30
大竹市市民生活部保健
介護課
℡0827-59-2140

妊娠期の女性に対する健康
相談

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp

7 広島県 乳児健康相談 大竹市 大竹市役所 2013/3/22
受付：12:50～
13:20

大竹市市民生活部保健
介護課
℡0827-59-2140

乳幼児健診の場で,子育て中
の女性に対するがん検診の普
及啓発

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp

8 広島県 1.6歳児健診 大竹市 大竹市役所 2013/3/27
受付：12:50～
13:20

大竹市市民生活部保健
介護課
℡0827-59-2140

乳幼児健診の場で,子育て中
の女性に対するがん検診の普
及啓発

広島県大竹市
担当課：保健介護課
℡0827-59-2140
E-mail：
hoken@city.otake.hiros
hima.jp

4．日時
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9 広島県 女性の一般健康診査 府中町 町内委託医療機関
６月１日（金）
～３月３０日
（土）

http://www2.tow
n.fuchu.hiroshima.
jp/www/contents
/1354063396483
/index.html

府中町　健康推進課
保健予防係
電話　２８６－３２５５

対象：１８歳～３９歳までの女
性
内容：健康診査（診察、身体計
測、血液、尿、血圧検査、貧血
検査等）
自己負担金：無料

府中町　健康推進課
保健予防係
電話　２８６－３２５５

10 広島県 産婦交流会 北広島町保健課 千代田中央公民館 3月8日
１０：００～１３：
００

http://www.town.
kitahiroshima.lg.jp
/

北広島町役場保健課
050-5812-1853

産婦（産後1年以内の女性）を
対象に、産後の身体の変化、
産後うつ病等についての学習
会と交流会

北広島町役場保健課
健康増進係
050-5812-1853

11 広島県
広報「東広島」３月号
『女性の健康週間』

東広島市
広島県　東広島市　健
康増進課
082-420-0936

東広島市民に対して配布する
広報「東広島」３月号で女性の
健康週間をPRする記事を掲
載する。

広島県　東広島市　健
康増進課
082-420-0936

12 広島県
女性のための健康教
室

高屋西地域セン
ター

広島県東広島市高
屋町高屋西地域セ
ンター

2013/3/4 13：30～15：30

広島県　東広島市　高
屋西地域センター
082-434-0245
東広島市　健康増進課
082-420-0936

女性に限定した健康づくりを目
的にした健康教室
年間２回開催するうちの２回
目で、今回は体力測定を実施

広島県　東広島市　健
康増進課
082-420-0936

13 広島県
女性の健康づくり講
座

大崎上島町

大崎上島開発総合
ｾﾝﾀｰ
木江保健福祉ｾﾝﾀｰ
東野保健福祉ｾﾝﾀｰ

2013/3/6
　　　 3/7

13：00～15：00
　　　〃 広島県大崎上島町

子育て中の女性に女性の健
康づくり、がん検診の受診勧
奨についての健康講座

広島県大崎上島町
保健衛生課
Ｔｅｌ　0846-62-0330

14 広島県
食生活改善推進員研
修会「女性の健康づく
り」

大崎上島町

木江保健福祉ｾﾝﾀｰ
大崎上島開発総合
ｾﾝﾀｰ
東野保健福祉ｾﾝﾀｰ

2013/3/12
　　　 3/15
        3/19

13:00～14:00 広島県大崎上島町
更年期・老年期の女性の身体
の変化・健康づくり・検診の受
診勧奨についての健康講座

広島県大崎上島町
保健衛生課
Ｔｅｌ　0846-62-0330

15 広島県
町広報3月号
「女性の健康週間」に
ついて

大崎上島町 町内全戸
2013/3/01
　　　　　発行

広島県大崎上島町
女性の健康週間と健康づくり
についてのＰＲ・検診の受診勧
奨

広島県大崎上島町
保健衛生課
Ｔｅｌ　0846-62-0330

16 広島県
知って得する“健幸づ
くり”講演会

世羅町
せらにしタウンセン
ター

2013/3/2 15：30～15：00
http://www.town.
sera.hiroshima.jp
/

広島県世羅町健康保険
課
℡ 0847-25-0134

「笑いと健康」をテーマに、広
大大学院教授による講演会

広島県世羅町健康保
険課
℡ 0847-25-0134
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17 広島県 総合健診 世羅町 せら文化センター 2013/3/5・6 8：00～12：00
http://www.town.
sera.hiroshima.jp
/

広島県世羅町健康保険
課
℡ 0847-25-0134

町民対象の総合健診・歯科保
健相談を同時実施

広島県世羅町健康保
険課
℡ 0847-25-0134

18 広島県
保健師による健康教
育及び乳幼児健康相
談

府中市子育て支援
センター

府中市立広谷保育
所　研修室

2013/3/4 9:30～10：30
府中市子育て支援セン
ター
電話　0847－47－1188

府中市子育て支援センター利
用者に対して健康教育を実施
テーマ・・「子育て期の女性の
健康について」

広島県　府中市　保健
課
電話　0847－47－
1310

19 広島県 八鳥女性料理教室
庄原市西城町八鳥
自治振興区八鳥女
性部

八鳥集会所 2013/3/4 9：00～13：00 なし

庄原市役所　西城支所
市民生活室　保健福祉
係
（しあわせ館）
0824-82-2202

八鳥地区に住む５０代から８０
代の女性を対象に健康講座と
生活習慣病を予防する調理実
習について学ぶ。

広島県庄原市役所
西城支所　市民生活
室　保健福祉係（しあ
わせ館）
0824-82-2202

20 広島県
｢脱メタボ！身につけ
よう運動習慣｣

庄原市　比和支所 比和文化会館 2013/3/8 13:30～15:00 なし

庄原市役所　比和支所
市民生活室　保健福祉
係
0824-85-3002

生活習慣病健診（特定健診受
診者）で、血糖・脂質・血圧に
おいて特定保健指導基準値に
該当する方に、自宅で出来る
ような運動を行う。

広島県庄原市役所
比和支所　市民生活
室保健福祉係
0824-85-3002

21 広島県

ブレストケア・ピンクリ
ボンキャンペーンin庄
原講演会「明日はきっ
といい日」～私とあな
たの大切な人の命を
守るために～

・庄原市
・ブレストケア・ピン
クリボンキャンペー
ンin庄原実行委員
会

庄原市保健セン
ター　　（健康増進
指導室）

2013/3/12 13:30～15:00 なし
庄原市役所　保健医療
課　健康推進係
0824-73-1255

講師に中川圭さんをお招きし、
乳がんについて、体験談等貴
重なお話をしていだきます。
★参加費：無料
★託児有
★女性の来場者には『女性の
健康手帳』をプレゼント

庄原市役所　保健医
療課　　健康推進係
0824-73-1255

22 広島県
笑うだけで元気にな
れる～ラフターヨガ健
康法を学ぼう～

庄原市
庄原市保健セン
ター　　（健康増進
指導室）

2013/3/26 13:30～15:00

http://www.city.s
hobara.hiroshima.
jp/health/health/
post-102.html

庄原市役所　保健医療
課　健康推進係
0824-73-1255

講師に新岡修身さん【ラフター
ヨガ（笑いヨガ）ティーチャー・
ヨーガ療法士】をお招きし『い
つでも・どこでも・だれでも・道
具いらずの笑いヨガ』を体験し
ます。
★参加費：無料
★託児有

庄原市役所　保健医
療課
健康推進係
0824-73-1255

23 広島県

『女性が生涯を通じて
健康で明るく充実した
日〄をすごせるよう
に』周知啓発

庄原市 庄原市全域
2013/3/1～
31

なし
庄原市役所　保健医療
課　健康推進係
0824-73-1255

各種教室・イベント等に参加さ
れた女性を対象に『女性の健
康手帳』を配布し、女性の生
涯における健康づくりに関す
る情報を周知啓発する。

庄原市役所　保健医
療課
健康推進係
0824-73-1255
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24 広島市 女性の健康相談日
広島市中区健康長
寿課

広島市中保健セン
ター

3月6日 9:30～12:00

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1323
738502571/index.
html

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

女性産婦人科医師、保健師に
よる個別健康相談

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

25 広島市
保健センターにおける
女性の健康に係る知
識の普及啓発

広島市中区健康長
寿課

広島市中保健セン
ター

3月1日～
　3月8日

8:30～17:15 ―
広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

中保健センタ―において、女
性の健康情報コーナーの設置

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

26 広島市
乳幼児健診時におけ
る女性の健康に係る
知識の普及啓発

広島市中区健康長
寿課

広島市中保健セン
ター

3月1日
3月7日
3月8日

13:00～16:00 ―
広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

乳幼児健診において、女性の
健康情報コーナーの設置

広島県広島市
中区健康長寿課
082-504-2528

27 広島市
女性のための健康相
談日

広島市東保健セン
ター

東区総合福祉セン
ター

3月14日 9:30-11:00

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1164
157956791/index.
html

広島市東保健センター
（広島県広島市
東区健康長寿課）
082-568-7729

市民を対象に、高血圧・脂質
異常症・糖尿病等についての
指導及び助言を実施する

広島市東保健センター
（広島県広島市
東区健康長寿課）
082-568-7729

28 広島市 女性セミナー
広島市南区健康長
寿課

広島市南区役所別
館

①2月21日
②2月28日
③3月 7日

10:00～12:00 ―
広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108

対象:20～50歳代の女性
内容：
①アロマセラピストによるアロ
マミスト作り、ハンドマッサージ
の講義
②栄養士による講義
③健康運動指導士による骨盤
体操の講義・実技

広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108

29 広島市 女性の健康相談日
広島市南区健康長
寿課

広島市南区役所別
館

3月11日 13:30～15：30 ―
広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108

女性医師による個別健康相談
広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108

30 広島市
女性の健康づくりに関
するパネル展示・パン
フレット配布

広島市南区健康長
寿課

１．広島市南区役所
別館ロビー
２．乳幼児健診会場

3月1日～3月
8日

期間内は終日 ―
広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108

・女性のがんやがん検診
・女性のやせ
・更年期障害　等

広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108

31 広島市
南区役所における広
告モニターによる宣伝

広島市南区健康長
寿課

広島市南区役所
3月1日～3月
15日

期間内は終日 ―
広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108

女性の健康週間について
広島県広島市
南区健康長寿課
082-250-4108
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32 広島市
楽しもう！輝こう！女
度アップ塾

広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

2月28日
3月 7日
3月14日

13:30～15:30
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

対象：20歳代から50歳代の女
性
内容：一生を通じてホルモンバ
ランスの変化によって、身体
的・精神的に影響を受けやす
い女性の健康づくり講座

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

33 広島市 メタボ相談日
広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

3月19日
13:30～15:30
時間予約制

―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

対象：区民
内容：健康診査の結果の見方
や生活習慣病の予防方法な
どについての個別相談

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

34 広島市 栄養相談日
広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

3月4日
9:00～11:00
時間予約制

―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

対象：区民
内容：管理栄養士による個別
相談

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

35 広島市
パネル・ポスター展示
パンフレット配布

広島市西区健康長
寿課

西区地域福祉セン
ター

3月1日
～
3月31日

終日 ―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

女性の健康に関するパネル・
ポスター展示パンフレット配布

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

36 広島市 広報
広島市西区健康長
寿課

―
広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

・平成25年3月1日号西区民だ
よりで週間の紹介
・西区役所でのモニター広告
（3月1日～3月31日）

広島県広島市
西区健康長寿課
082-294-6235

37 広島市 レディース健診
広島市安佐南保健
センター

安佐南保健セン
ター

3月1日 9:30～11:30 ―

広島市安佐南保健セン
ター（広島県広島市
安佐南区健康長寿課）
082-831-4942

安佐南区在住で20歳～39歳
で健診を受ける機会のない方
（予約制30名）
身長、体重、体脂肪率、血圧、
尿検査、血液検査(血中脂質
等）

広島市安佐南保健セ
ンター（広島県広島市
安佐南区健康長寿課）
082-831-4942

38 広島市 女性の健康相談
広島市安佐南保健
センター

安佐南保健セン
ター

3月8日 9:00～11:00 ―

広島市安佐南保健セン
ター（広島県広島市
安佐南区健康長寿課）
082-831-4942

区内在住の女性
女性医師による個別相談（予
約制）

広島市安佐南保健セ
ンター（広島県広島市
安佐南区健康長寿課）
082-831-4942

39 広島市 レディース健診
広島市安佐北区厚
生部健康長寿課

広島市安佐北区総
合福祉センター

2013/2/18 13：00～15:30 掲載準備中
広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586

18歳～39歳までの女性を対象
とした健康診査

広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586
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40 広島市
元気☆キレイ宣言
素敵な女性セミナー

広島市安佐北区厚
生部健康長寿課

広島市安佐北区総
合福祉センター

2013/2/28
2013/3/7
2013/3/11

10:00～12：00

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1327
891929732/index.
html

広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586

20歳～40歳代の女性
Ⅰ：医師・栄養士の話
Ⅱ：健康と歌
Ⅲ：調理実習
　（バランス弁当）

広島県広島市
安佐北区健康長寿課
082－819－0586

41 広島市

ママのための健康講
座
目指せ！きれいママ
～子どもと一緒にプチ
エクササイズ！～
（ベビー編）

広島市安芸区健康
長寿課（保健福祉
課と共催）

安芸区
総合福祉センター
母子相談室

3月11日
①10:30～
11:10
②11:20～
12:00

―
広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

対象：子育て中の女性及びそ
の子ども（お座りのできる0歳
児）
内容：運動を親子遊びの中に
取り入れて実施

広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

42 広島市 女性ための健康相談
広島市安芸区健康
長寿課

安芸区
総合福祉センター

3月22日 9:30～12:00 ―
広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

主に女性特有の疾患や心身
の課題について、医師・管理
栄養士・保健師による個別健
康相談を実施

広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

43 広島市
「女性の健康週間」
①パネル展示
②モニター広告

広島市安芸区健康
長寿課

安芸区
総合福祉センター

①3月1日
～3月15日
②2月18日
～3月8日

8:30～17:00 ―
広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

①１階ロビー及び２階情報
コーナーにおけるパネル展示
②区役所等におけるモニター
広告

広島県広島市
安芸区健康長寿課
082-821-2808

44 広島市
女性のためのヘル
シーUP講座

広島市佐伯保健セ
ンター

佐伯区役所別館

①H25.3月7
日
②H25.3月14
日
③H25.3月21
日

①～③すべて
13:30～15:30

―

広島市佐伯保健セン
ター（広島県広島市
佐伯区健康長寿課）
082- 943-9731

中高年女性に対する更年期を
輝いて過ごすための、講演や
食事、運動の講座

広島市佐伯保健セン
ター（広島県広島市
佐伯区健康長寿課）
082- 943-9731

45 広島市
女性の健康を考える
女性週間パネル展

広島市佐伯保健セ
ンター

佐伯区役所別館
H25.3.1～
3.19

―

広島市佐伯保健セン
ター（広島県広島市
佐伯区健康長寿課）
082- 943-9731

女性の健康全般についてのパ
ネル展
（骨密度アップ・貧血防止等）

広島市佐伯保健セン
ター（広島県広島市
佐伯区健康長寿課）
082- 943-9731

46 広島市
ミニパネル展
「女性の健康」

広島市健康づくり
センター
健康科学館

広島市健康づくりセ
ンター
健康科学館

2013/3/1
～2013/3/31

9:00～17:00

http://www.kenk
ou.city.hiroshima.j
p/event/index.ht
ml

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100

一般市民を対象として、乳が
ん、子宮がん、骨粗しょう症な
どの健康情報をパネルで展示

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100

47 広島市
健康講座
「乳がんを正しく知ろ
う」

広島市健康づくり
センター
健康科学館

広島市健康づくりセ
ンター
健康科学館

2013/3/16 13:30～15:30

http://www.kenk
ou.city.hiroshima.j
p/event/index.ht
ml

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100

一般市民を対象として、広島
大学乳腺外科専門医による乳
がんについての講演会

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館
082-246-9100

48 福山市

広報ふくやまへの掲
載
「女性の健康づくり
人に聞けない尿の話
～骨盤底筋体操」

福山市
健康推進課

2013/3/1～
2013/3/31

00:00～00:00
http://hanabi/his
hokoho/koho/

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

対象：福山市民
内容：広報ふくやま３月号の健
康だよりへ尿漏れや骨盤底筋
体操，女性の健康週間につい
て掲載予定。

福山市
健康推進課
℡084-928-3421
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49 福山市

女性のための健康講
座
「１週間をラクに乗り
切るための健康体
操」1回目

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県　福山市
男女共同参画セン
ター（愛称：イコール
ふくやま）

2013/2/25 18:20～19:50

URLなし
広報ふくやま
（http://hanabi/hi
shokoho/koho/）2
月号へ掲載

福山市
男女共同参画センター
℡084-991－5011

対象：市内に在住，在勤また
は在学の女性
内容：健康体操の講義及び実
技
講師：健康インストラクター

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

50 福山市

女性のための健康講
座
「１週間をラクに乗り
切るための健康体
操」2回目

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県　福山市
男女共同参画セン
ター（愛称：イコール
ふくやま）

2013/3/4 18:20～19:50

URLなし
広報ふくやま
（http://hanabi/hi
shokoho/koho/）2
月号へ掲載

福山市
男女共同参画センター
℡084-991－5011

対象：市内に在住，在勤また
は在学の女性
内容：健康体操の講義及び実
技
講師：健康インストラクター

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

51 福山市

女性のための健康講
座
「１週間をラクに乗り
切るための健康体
操」3回目

福山市
男女共同参画セン
ター

広島県　福山市
男女共同参画セン
ター（愛称：イコール
ふくやま）

2013/3/11 18:20～19:50

URLなし
広報ふくやま
（http://hanabi/hi
shokoho/koho/）2
月号へ掲載

福山市
男女共同参画センター
℡084-991－5011

対象：市内に在住，在勤また
は在学の女性
内容：健康体操の講義及び実
技
講師：健康インストラクター

福山市
健康推進課
℡084-928-3421

52 呉市

女性の健康づくり講
演会「姿勢を整えるエ
クササイズを体験して
みよう！！」

呉市
広島県呉市
広市民センター２階
東保健センター

2013/3/4 13:30～15:30

http://www.city.k
ure.lg.jp/~sukoya
ka/sejin/jyosei%2
0kouennkai.pdf

広島県呉市健康増進課
℡０８２３－２５－３５４０

・対象
　30歳以上女性
・内容
　健康運動指導士に
　よる実技
　保健師による講話
　栄養士による試食

広島県呉市健康増進
課
℡０８２３－２５－３５４
０

53 呉市
子宮頸がん・乳がん
検診

呉市
広島県呉市
呉市医師会病院

2013/3/5
12:00～12:30
（受付）

http://www.city.k
ure.lg.jp/~sukoya
ka/sejin/H24nitt
ei.pdf

広島県呉市健康増進課
℡０８２３－２５－３５４０

・対象
　子宮頸がん検診
　20歳以上女性
　乳がん検診
　視触診　30歳以上女性
　マンモグラフィ
　40歳以上女性

広島県呉市健康増進
課
℡０８２３－２５－３５４
０

54 呉市
女性の健康週間啓発
（パネル展示等）

呉市

広島県呉市
市役所本庁舎１階
すこやかセンター１
階

2013
2/22～3/8

終日 －
広島県呉市健康増進課
℡０８２３－２５－３５４０

女性の健康づくりについての
啓発

広島県呉市健康増進
課
℡０８２３－２５－３５４
０
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