
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 大阪府
保健所ロビー展示、
ホームページ掲載に
て啓発

大阪府茨木保健所
茨木保健所
茨木保健所ホーム
ページ

2013/3/1～
3/31

9:00～17:45
http://www.pref.
osaka.jp/ibarakih
oken/

大阪府茨木保健所　企
画調整課
℡072-624-4668

女性の健康週間啓発
・女性特有のガンの予防・
女性の喫煙防止・メンタル
ヘルス対策等ポスター展示
などによる啓発

大阪府茨木保健所
企画調整課
℡072-624-4668

2 大阪府
各種関係機関会議で
パンフレット配布によ
る啓発

大阪府茨木保健所
もしくは管内関係
機関

大阪府茨木保健所
もしくは管内関係機
関

2013/2月～3
月

なし なし

女性の健康週間啓発
・女性特有のガンの予防・
女性の喫煙防止・メンタル
ヘルス対策等啓発パンフ
レットの配布

大阪府茨木保健所
企画調整課
℡072-624-4668

3 大阪府 保健所ロビー展示
大阪府寝屋川保健
所

寝屋川保健所ロ
ビー
（大阪府寝屋川市）

2013/2/01か
ら2013/3/04
（土日祝を除
く）

09:00～17:45 なし
寝屋川保健所
企画調整課

ロビー展示による啓発：
「女性の健康」「がん予
防」をテーマに、乳がん、
子宮がん等についてのポス
ター展示、リーフレット配
布

大阪府寝屋川保健所
企画調整課
TEL072－829－7771

4 大阪府
健康づくり
推進ボランティア会

八尾保健所
八尾保健所　会議
室

2013/3/上旬

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

講義「女性に関する健康情
報」
講義「中高年女性の栄養に
ついて」
グループワーク

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

5 大阪府 女性の健康週間 八尾保健所
八尾保健所
　　展示コーナー

2013/3/1～
31

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

女性に関する啓発パネルの
展示
女性に関する啓発リーフ
レットの設置配布

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

6 大阪府
地域活動栄養士会
定例会

地域活動栄養士会
「栄養アドバイザー
やお」

八尾保健所　会議
室

2013/3/上旬

栄養アドバイザーやお
事務局　八尾保健所企
画調整課　担当栄養士
072-994-0661

更年期に関する情報提供

八尾保健所 企画調整
課
企画担当
072-994-0661

7 大阪府 ロビー啓発 藤井寺保健所
藤井寺保健所
１階ロビー

2013/3/1～8 09:00～17:45 なし
藤井寺保健所企画調整
課

保健所1階ロビーにて「女性
の健康週間」について啓発
（食生活や乳・子宮がん検
診のパンフレット配布）

藤井寺保健所
℡072-955-4181

4．日時
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8 大阪府

女性のための健康教
室「毎日をステキに元
気に彩る　～歯っぴー
お口の健康教室～」

守口市
守口市市民保健セ
ンター

2013/3/1 13：30～15：30

なし。
※周知方法は、
健診会場でのポ
スター掲示・女性
特有のがん検診
無料クーポン券
発送時の同封文
書に案内を掲載・
子宮がん検診と
乳がん検診の結
果通知に案内チ
ラシを同封・広報
掲載

守口市健康部健康推進
課(守口市市民保健セ
ンター）06-6992-2217

おおむね40歳以上の方を対
象に、運動・栄養・心の健
康・お口の健康について学
ぶ教室。ストレッチ、調理
実習、ブラッシング指導な
ど体験しながら学ぶことが
できる。

守口市健康部健康推
進課(守口市市民保健
センター）06-6992-
2217

9 大阪府 骨粗鬆症予防教室 守口市
守口市市民保健セ
ンター

2013/3/7・
3/15

14：00～16：
00・9：30～12：
00

なし。
※周知方法は、
健診会場でチラ
シ配布

守口市健康部健康推進
課(守口市市民保健セ
ンター）06-6992-2217

おおむね40歳以上の方を対
象とした骨粗鬆症予防の教
室（医師の講義、骨粗鬆症
にならないための栄養の話
と調理実習）

守口市健康部健康推
進課(守口市市民保健
センター）06-6992-
2217

10 大阪府
乳がん（マンモグラ
フィ）検診

八尾市
八尾市保健セン
ター

2013/3/1 9～11時
八尾市健康福祉部保健
推進課
０７２－９９３－８６００

☆内容：視触診及び乳房X線
検査、乳がんについての健
康教育
☆対象：西暦偶数年（昭和
で奇数年）生まれの満４０
歳以上の市民（女性）また
は乳がん（マンモグラ
フィ）検診無料クーポン券
対象の方
☆定員：７０名
☆費用：１,０００円
満７０歳以上・生活保護世
帯・市民税非課税世帯・乳
がん（マンモグラフィ）検
診無料クーポン券対象の方
は無料です。
（当日確認できるものを持
参してください）
※ペースメーカ―を使用し
ている方、豊胸手術を受け
た方、授乳中の方は乳がん
検診（マンモグラフィ）を
受けることができません。

八尾市健康福祉部保
健推進課
０７２－９９３－８６００

11 大阪府 広報での啓発 八尾市
八尾市市政だよりに
掲載

2013/2/20発
行号の市政
だよりに記事
掲載予定

八尾市健康福祉部保健
推進課
０７２－９９３－８６００

女性の健康週間についての
周知文章とともに、乳がん
検診の受診勧奨を行う。

八尾市健康福祉部保
健推進課
０７２－９９３－８６００

12 大阪府

金剛公民館女性セミ
ナー
更年期乗り切り講座

金剛公民館
３月１５日
３月２２日
３月２６日

14:00～15:00
14:00～16:00
14:00～16:00

0721-28-1121
金剛公民館

１回目　「心と体のメカニ
ズムと更年期」
２回目　「栄養・休養・運
動の健康三原則」
３回目　「更年期乗り切り
体操」

0721-28-1121
金剛公民館
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13 大阪府
骨粗しょう症予防教室
～骨から綺麗になる
講座～

寝屋川市
市立保健福祉セン
ター

平成２４年
　５月３１日
　７月２６日
　９月２７日
　１１月２２日
平成２５年
　１月２４日
　３月２８日

１：３０～３：３０

http://www.city.n
eyagawa.osaka.jp
/index/soshiki/k
enzou/seijinhoke
n/kakushukyoush
itu.html

寝屋川市　保健福祉部
健康増進課
072-824-1181（代表）

30歳～64歳の女性を対象に
行う、骨粗鬆症予防の教
室。生活習慣の話や、ピラ
ティス（実技）を行いま
す。

寝屋川市　保健福祉
部健康増進課
072-824-1181（代表）

14 大阪府
カラダとココロのリフ
レッシュ教室

松原市地域保健課
松原市　市民健康
プラザ講堂および
相談室

3月1日 10:00～12:30
松原市地域保健課
072-337-3126

18歳以上の女性を対象に適
度な運動やバランスのよい
食生活について。ダンスや
ヨガの運動実技とヘルシー
ランチの試食。

松原市地域保健課
072-337-3126

15 大阪府 ヘルシー運動教室 和泉市健康課
和泉市立保健セン
ター

3月8日 10:00～11:30
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０

壮年期世代への運動・健康
づくりを目的とし、運動実
技や健康教育、個別相談な
どの内容で全２２回開催し
ているヘルシー運動教室受
講生（４０歳～５９歳まで
の女性）に対する、保健師
や健康運動指導士による健
康全般に関する個別相談

和泉市健康課
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０

16 大阪府
３歳６か月児健康診
査

和泉市健康課
和泉市保健福祉セ
ンター

3月6日 12:30～15:00
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市保健福祉セン
ター
０７２５－５７－６６２０

３歳６か月児健康診査を受
診した保護者に対する検診
啓発リーフレットの配布、
がん検診等の周知啓発

和泉市健康課
(和泉市保健福祉セン
ター)
０７２５－５７－６６２０

17 大阪府 胃がん、骨密度検診 和泉市健康課
和泉市立保健セン
ター

3月6日 9:00～12:00
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

検診受診者に対する個別相
談の実施
検診啓発リーフレット配
布、ポスター掲示

和泉市健康課
(和泉市立保健セン
ター)
０７２５－４７－１５５１

18 大阪府 両親教室ＯＢ会 和泉市健康課
和泉市立保健セン
ター

3月7日 14:00～16:00
http://www.city.o
saka-izumi.lg.jp

和泉市健康課
和泉市立保健センター
０７２５－４７－１５５１

両親教室ＯＢ会に参加した
保護者に対する、がん検診
等の周知啓発など健康づく
りに関する健康講話

和泉市健康課
(和泉市立保健セン
ター)
０７２５－４７－１５５１

19 大阪府 健康フェア
箕面市 健康福祉
部 健康増進課

箕面市立東生涯学
習センター

3月1日 10：30～15：30
箕面市 健康福祉部 健
康増進課

市民を対象に保健師、歯科
衛生士、栄養士による健康
相談。骨密度測定実施。
男女協働参画課による女性
相談もあり。

大阪府 箕面市 健康福
祉部 健康増進課
TEL：072-727-9502
E-mail：
kenkou@maple.city.min
oh.lg.jp
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20 大阪府
平成２４年度第４回市
民健康教室

摂津市保健福祉課
摂津市地域福祉活
動支援センター

2013/3/26
(火)

14:００～15:30
大阪府　摂津市　保健
福祉課
06－6383－1386(直通)

市民を対象とする、医師の
よる子宮がんについての講
話。市から子宮がん検診受
診等啓発。

大阪府　摂津市
担当課：保健福祉課
06－6383－1386(直通)

21 大阪府 婦人科相談 健康福祉事業室 保健コーナー 3月13日 14：00～16：00
http://www.shim
amotocho.jp/resu
lt.html

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室

婦人科専門医による個別相
談（更年期障害・生理不順
など）

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室
Ｔｅｌ：075-961-1122
Fax：075-961-1116

22 大阪府
レデース特定健診・30
歳代健診・がん検診

健康福祉事業室 保健コーナー 3月13日
13：00～終了
まで

http://www.shim
amotocho.jp/resu
lt.html

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室

女性特有の疾患の健診を合
わせたセット健診
特定健診・30歳代健診
子宮頸がん検診（20歳以
上）肺がん検診（30歳以
上）大腸がん検診（40歳以
上）骨粗しょう症検診（30
歳以上）

島本町ふれあいセン
ター健康福祉事業室
Ｔｅｌ：075-961-1122
Fax：075-961-1116

23 高槻市

広報番組「情報ＢＯＸ
ワイドたかつき」の「い
きいき健康情報」の
コーナーでのＰＲ

高槻市 -
2013年
3月1日～3月
7日

9時、12時、18
時、22時

-
高槻市健康福祉部保健
所
健康づくり推進課

女性の健康づくりに関する
内容を保健師が伝える。

高槻市健康福祉部保
健所
健康づくり推進課
℡072-674-8800

24 東大阪市 女性の元気、応援塾
東大阪市東保健セ
ンター

東保健センター講
堂

3月11日(月）
3月18日（月）
3月29日(金）

1時30分　～
3時30分

東保健センター
０７２－９８２－２６０３

年令問わず女性
心の状態をエゴグラムなどで
測定し、ストレスコーピングの
学習を行う。又身体をほぐし心
身の緊張を解く体験をする。

東保健センター
０７２－９８２－２６０３

25 東大阪市

「美ママ講座～ココロ
とカラダ　綺麗の作り
方」　＊若い世代（幼
児期から子育て世代）
のメタボリックシンド
ローム予防事業

東大阪市西保健セ
ンター

東大阪市西保健セ
ンター

２月２１日
（木）　２月２８
日（木）　３月
７日（木）

いずれも
９時３０分～
１１時３０分

nishihoken@city.h
igashiosaka.lg.jp

東大阪市西保健セン
ターtel 06-6788-0085

未就学児をもつ女性３０名・健
康指導士による筋トレなど運
動実技、栄養士による、体の
中からきれいになる食事指
導、臨床心理士による上手な
気持ちの切り替え方の講話

東大阪市西保健セン
ター
tel 06-6788-0085

26 東大阪市
ももの広場de乳がん
検診

東大阪市西保健セ
ンター

ももの広場(楠根
リージョンセンター）

３月７日（木）

予約時間
①９時３０分
②１０時
③１３時３０分
④１４時

nishihoken@city.h
igashiosaka.lg.jp

東大阪市西保健セン
ターtel 06-6788-0085

マンモグラフィー車による乳が
ん検診　・乳がん検診無料
クーポン券をお持ちの方（無
料）・平成２４年４月１日現在で
偶数年齢の方（８００円）

東大阪市西保健セン
ター
tel 06-6788-0086

27 東大阪市
長瀬川ウオーキング
（高井田コース）

東大阪市西保健セ
ンター

ベルクラシック駐車
場集合

３月１日(金） １０時～１１時
nishihoken@city.h
igashiosaka.lg.jp

東大阪市西保健セン
ターtel 06-6788-0085

ベルクラシック駐車場～長瀬
川緑地往復ウオーキング４５
分、東大阪市イメージソングに
あわせたつんく体操（愛称）実
施

東大阪市西保健セン
ター
tel 06-6788-0087
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28 東大阪市
こころのスタイル美人
セミナー

東大阪市立男女共
同参画センター
東大阪市中保健セ
ンターと共催

東大阪市立男女共
同参画センター　研
修室

3/21,3/28
AM10:00～
11:30

東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１

女性のライフスタイルが変化
し、こころの変化もあわせて変
化している。①こころを軽くす
る方法カウンセラー(講師）②リ
ラクぜーション(講師）

東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１

29 東大阪市
乳がんの自己検診法
と子宮がん検診の啓
発

東大阪市中保健セ
ンター

公立幼稚園４箇所 １０月～１１月
東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１

幼稚園児の母親に対して乳が
んの自己検診法の啓発

東大阪市中保健セン
ター
０７２－９６５－６４１１
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