
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 京都府

知ってガッテン！ため
してなっ得！高血圧
教室
ＯＢ会

京都府南丹保健所
丹波健康管理セン
ター
１Ｆ運動指導室

2013/2/4 13:30～15:30
http://www.pref.k
yoto.jp/indexhtml

京都府南丹保健所
保健室　健康支援担当
℡０７７１－６２－４７５３

京丹波町女性の会を対象とし
た、高血圧予防教室のＯＢ会

京都府南丹保健所
保健室　健康支援担
当
℡０７７１－６２－４７５
３

2 京都府
乳がん予防啓発講演
会

丹後保健所
伊根町

伊根町コミュニティ
センターほっと館

2013/3/8 19:30～21:00
丹後保健所
℡0772-62-4312
ＦＡＸ0772-62-4368

対象者：伊根町住民等
内容：医師による乳がん予防
講演会

丹後保健所
℡0772-62-4312
ＦＡＸ0772-62-4368

3 京都府
つくしグループ栄養教
室

つくしグループ
福知山市北部保健
福祉センター

2013/3/4 9:30～12:30
福知山市北部保健福祉
センター
℡0773-56-2620

つくしグループ会員の健康づく
りのための栄養教室（講話と
調理実習）

福知山市北部保健福
祉センター
℡0773-56-2620

4 京都府
おにっこママの健康
講座（歯の教室）

福知山市
福知山市北部保健
福祉センター

2013/3/6 10:00～11:30
福知山市北部保健福祉
センター
℡0773-56-2620

子育て世代の女性と子どもた
ちのための歯の教室

福知山市北部保健福
祉センター
℡0773-56-2620

5 京都府
Around20･30･40骨太
美人講座

福知山市
福知山市中央保健
福祉センター

2013/3/6 13:30～15:30
福知山市中央保健福祉
センター
℡0773-22-2788

概ね２０～40歳代の女性を対
象とした骨粗鬆症予防教室

福知山市中央保健福
祉センター
℡0773-22-2788

6 京都府 レディース検診 綾部市
綾部市保健福祉セ
ンター

2013/3/1 午後 なし
綾部市保健推進課
℡0773－42－0111

女性特有のがん検診推進事
業対象者を対象とした乳がん
集団検診、乳がん自己検診の
健康教育

綾部市保健推進課
℡0773－42－0111

7 京都府
血液さらさらあすなろ
会

大山崎町
大山崎町保健セン
ター

2013/3/6 10:00～12:00
http://www.town.
oyamazaki.kyoto.j
p

大山崎町　健康福祉部
健康課　　健康増進係
℡075-956-2101（代）

生活習慣病予防を目的につき
１回学習や運動を実施する。

大山崎町　健康福祉
部　　健康課　　健康
増進係
℡075-956-2101（代）

8 京都府
広報「ほけんセンター
だより」関連記事掲載

大山崎町
http://www.town.
oyamazaki.kyoto.j
p

大山崎町　健康福祉部
健康課　　健康増進係
℡075-956-2101（代）

「女性の健康週間」に関連した
記事の掲載（予定）　全戸配布

大山崎町　健康福祉
部　　健康課　　健康
増進係
℡075-956-2101（代）

9 京都府 骨粗しょう症健診 和束町
和束町社会福祉セ
ンター

2013/3/4 13:00～15:30
和束町福祉課
℡0774-78-3001

女性を対象とした骨粗鬆症健
診（骨密度測定と栄養・保健指
導）

和束町福祉課
℡0774-78-3001

10 京都府 健康づくり講演会 伊根町
伊根町保健セン
ター

2013/3/8 19:00～21:00
http://www.town.
ine.kyoto.jp

伊根町保健センター
℡0772－32－3031

女性を対象とした乳がん予防
についての講演会・ 講師　お
おえ乳腺クリニック院長　大江
信哉先生

伊根町保健センター
℡0772－32－3031

11 京都市
京都市健康増進セン
ター（ヘルスピア２１）
における健康教室

財団法人京都市健
康づくり協会

ヘルスピア２１　スタ
ジオ

2013/3/6ほ
か
（通年実施）

http://www.healt
hpia21.net/

京都市健康増進セン
ター（ヘルスピア２１）
ＴＥＬ０７５－６６２－１３０
０

女性を対象とするフラダンス教
室。
その他，ボディーコンディショ
ニング（骨盤のゆがみ矯正）等
女性が参加しやすい各健康教
室を実施。

京都市
担当課：保健福祉局保
健衛生推進室保健医
療課
ＴＥＬ：075-222-3419
Ｅ－ｍａｉｌ：
yobba129@city.kyoto.jp

4．日時

1 / 1 ページ

http://www.pref.kyoto.jp/indexhtml
http://www.pref.kyoto.jp/indexhtml
http://www.town.oyamazaki.kyoto.jp/
http://www.town.oyamazaki.kyoto.jp/
http://www.town.oyamazaki.kyoto.jp/
http://www.town.oyamazaki.kyoto.jp/
http://www.town.oyamazaki.kyoto.jp/
http://www.town.oyamazaki.kyoto.jp/
http://www.town.ine.kyoto.jp/
http://www.town.ine.kyoto.jp/

