
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 岐阜県
女性の健康週間
「更年期と上手く付き
合うには」

羽島市
羽島市ホームペー
ジ（保健メモ）

2013/3/1～
終期決めてい
ない

http://www.city.h
ashima.lg.jp

岐阜県　羽島市役所
健康管理課
058-392-1111(内線
2813)

中高年の女性に対する更年
期障害の症状や対処方法に
ついて

岐阜県　羽島市役所
健康管理課
058-392-1111(内線
2813)

2 岐阜県
各務原市ホームペー
ジによる広報

各務原市
各務原市ホーム
ページ

2013/3/1か
ら2013/3/31

http://www.city.k
akamigahara.lg.jp
/

各務原市健康管理課
058-383-1115（直通）

・「女性の健康週間」に関する
周知
・女性の健康について

岐阜県各務原市健康
管理課

3 岐阜県
女性の健康週間
「広報おおがき」掲載

大垣市 2013/3/01
大垣市保健センター
℡７５－２３２２

対象：市民
内容：摂食障害や更年期障害
等、女性の健康に関する記事
を市広報紙に掲載する。

大垣市保健センター
℡７５－２３２２

4 岐阜県
フィットネスダンスフェ
スティバルインせきが
はら

関ケ原町 関ケ原町民体育館 3月24日
午前９時～１２
時

町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

エアロビックダンス等の実技
体験

関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

5 岐阜県 健康講演会 関ケ原町 関ケ原町民体育館 3月24日
午前９時～１０
時

町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

健康増進と運動効果について
関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

6 岐阜県 骨密度測定 関ケ原町 関ケ原町民体育館 3月24日
午前９時～１２
時

町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

骨密度測定と栄養指導（要予
約）

関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

7 岐阜県 町広報掲載 関ケ原町 3月1日 各戸配布 女性の健康週間について

8 岐阜県 お楽しみウォーキング 関ケ原町 滋賀県 3月8日 町広報
関ケ原町健康増進セン
ター

町外ウォーキングの実施
関ケ原町健康増進セ
ンター
ＴＥＬ：４３ー３２０１

9 岐阜県 女性の健康週間 輪之内町
輪之内町3月広報
紙

３月号広報
岐阜県安八郡輪之内町
保健センター
℡0584-69-5155

女性の健康週間について住民
に周知・啓発

岐阜県安八郡輪之内
町
保健センター
℡0584-69-5155

10 岐阜県 広報 大野町
年度当初に
配布

「大野町の事業・行事のご案
内」に掲載　　全戸配布

岐阜県揖斐郡大野町
0585－34-1111

11 岐阜県

３月号広報いけだ
「更年期を健やかに
過ごすために～３月１
日から３月８日は女性
の健康週間です～」

池田町 ３月号広報
池田町保健センター
ＴＥＬ　０５８５－４５－３１
９１

３月号広報に更年期症状やそ
の対処方法について等掲載し
情報提供実施

池田町保健センター
ＴＥＬ　０５８５－４５－３
１９１

4．日時
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12 岐阜県

なるほど！健康講演
会
「女性の健康づくり～
自分らしく生き生きと
過ごすために～」

関市保健センター
関市保健センター
２階　大会議室

3月5日 14：00～15：30

http://www.city.s
eki.gifu.jp/shimink
enko/hoken-
c/kouenkai.pdf

関市保健センター
TEL　0575-24-0111

女性のからだのメカニズム、
月経不順や更年期障害など、
女性が生涯において悩まされ
る事柄について婦人科医師に
より講演していただきます。

関市保健センター
TEL　0575-24-0111

13 岐阜県
健康づくり運動講習
会

美濃市
岐阜県美濃市中央
公民館

3月5日 13：30～
美濃市保健センター
℡　0575－33－0550

日常のなかでできる適度な運
動を、一般住民に対し、健康
運動指導士が実践指導する
（例：ストレッチ体操・いすビク
ス）

美濃市保健センター
℡　0575－33－0550

14 岐阜県 マタニティクラス 美濃加茂市健康課
美濃加茂市　保健
センター

3月7日（木） 13:30～15:30

http://www.city.
minokamo.gifu.jp/
kosodate/checku
p/maternity.html

美濃加茂市　健康課

０５７４－２５－２１１１

妊娠中の女性等に対する妊
娠生活、育児に関する健康教
育

美濃加茂市　健康課

０５７４－２５－２１１１

15 岐阜県

乳児健診
1歳６カ月児健診
7か月相談
3歳児健診

可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/1
2013/03/05
2013/03/06
2013/03/08

13：00～15：30
13：00～15：30
9：00～12：00
13：00～15：30

http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111（内
線2602）

乳がんの触診モデル体験コー
ナー設置
自己検診のパンフレット配布
（自己検診のビデオ）

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111（内
線2602）

16 岐阜県 メタボすっきり相談 可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/4 9：00～12：00
http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111（内
線2602）

特定保健指導対象者へ日常
生活の中で簡単に取り入れら
れる運動について健康運動指
導士による実践指導

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111（内
線2602）

17 岐阜県
成人健康相談・栄養
相談・歯科相談

可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/5 9：30～12：00
http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111（内
線2602）

乳がんの触診モデル体験コー
ナー設置
自己検診のパンフレット配布
骨粗鬆症予防に関する食事モ
デル、パンフレット設置

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111（内
線2602）

18 岐阜県 ベビークラス 可児市健康増進課
可児市保健セン
ター

2013/3/5 9：45～12：00
http://www.city.k
ani.lg.jp/

岐阜県可児市健康増進
課
電話0574-62-1111（内
線2602）

子育て中の女性に対する健康
教育

岐阜県可児市健康増
進課
電話0574-62-1111（内
線2602）

19 岐阜県
女性の健康づくり
”栄養ポイント講座”

坂祝町　福祉課
坂祝町保健セン
ター

3月6日
１１：００～
１２：００

http://www.to.wn
.sakahogi.gifu.jp

坂祝町　保健センター

乳幼児の母親に対する朝食
の欠食予防として、子どものお
やつにもなる朝食を栄養士か
ら紹介する。試食あり。

坂祝町　福祉課　保健
センター
0574-26-7111(123)
Email:hokensenta@tow
n.sakahogi.gifu.jp

20 岐阜県
「女性の健康週間」Ｐ
Ｒ

富加町　福祉保健
課

富加町全戸配布
（広報）

広報とみか
３月号

３月上旬配布
http://www.town.
tomika.gifu.jp/

富加町　福祉保健課
福祉保健グループ
ＴＥＬ：0574-54-2117

「女性の健康週間」の周知と、
富加町の主要死因別死亡数
やがん検診受診率を掲載し、
健康意識向上と女性がん検診
受診率向上を図る。

富加町　福祉保健課
福祉保健グループ
ＴＥＬ：0574-54-2117
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21 岐阜県 健康相談 川辺町 保健ｾﾝﾀｰ 3月5日 13:00～14:00
川辺町役場　住民課
保健ｾﾝﾀｰ
℡0574－53－2515

一般住民
保健指導（血圧測定、尿検
査、体脂肪測定、骨密度測
定）

川辺町役場　住民課
保健ｾﾝﾀｰ
℡0574－53－2515

22 岐阜県
ベビークッキング＆ア
フタービクス

八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

2013/3/13 13:00～15:00

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

産後の女性に対する、運動と
離乳食の教室。健康運動指導
士と管理栄養士による実践指
導。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

23 岐阜県 マタニティスクール２
八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

2013/3/16 9:30～12:00

http://www.town.
yaotsu.lg.jp/sosik
i/kenkoufukusi/m
atanityH24.pdf

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

妊娠中の女性に対する妊娠、
出産、子育てに関する教育。
保健師による教室。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

24 岐阜県 マタニティスクール１
八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

2013/2/20 9:30～14:00

http://www.town.
yaotsu.lg.jp/sosik
i/kenkoufukusi/m
atanityH24.pdf

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

妊娠中の女性に対する栄養
教育等。保健師、管理栄養士
による教室。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

25 岐阜県
プレママくらぶ
(妊婦歯科検診)

八百津町
保健センター

八百津町
保健センター
（ファミリーセンター
内）

2013/2/7 13:00～15:00
http://www.town.
yaotsu.lg.jp/benri
cyou/bosi.html

岐阜県八百津町保健セ
ンター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

妊娠中の女性に対する歯科
受診、歯科指導、栄養指導。
歯科医師、歯科衛生士、管理
栄養士による指導。

岐阜県八百津町保健
センター
TEL：0574-43－2111
（内線2561・2562）

26 岐阜県 がんについて知ろう 東白川村 村のケーブルテレビ
2013/3/1(予
定)

東白川村　保健福祉セ
ンター
（０５７４）７８－２１００

２０，３０代の女性を対象に保
健師が村のケーブルテレビに
出演し、女性のがんについて
話す。

東白川村　保健福祉セ
ンター
（０５７４）７８－２１００

27 岐阜県
更年期について知ろ
う

東白川村 村のケーブルテレビ
2013/3/2(予
定)

東白川村　保健福祉セ
ンター
（０５７４）７８－２１００

更年期の女性を対象に助産
師、保健師が村のケーブルテ
レビに出演し、更年期の症状、
対処法について対談する。

東白川村　保健福祉セ
ンター
（０５７４）７８－２１００

28 岐阜県 おおきくなーれ
子育て支援セン
ター（ぽッぽ館）

子育て支援センター
（ぽっぽ館）

3月4日
１０：２０～１０：
４０

子育て支援センター
（ぽッぽ館）

子育て中の女性に対する健康
（貧血予防）の健康教育

御嵩町福祉課保健予
防係

29 岐阜県
眼の健康講座
「女性に多い緑内障を
ご存知ですか？」

日本緑内障学会・
多治見市・多治見
ライオンズクラブ共
催

まなびパークたじみ 3月17日 10:00～12:00 保健センター　23-6187
主に市民を対象にした専門医
による講演会

多治見市保健センター
23-6187

30 岐阜県 骨密度測定 保健センター 保健センター 3月7日 13:00～1530 保健センター　23-6187 20歳以上の市民を対象とした
多治見市保健センター
23-6187

31 岐阜県 妊婦教室1課 高山市
高山市保健セン
ター
集団指導室

3月4日 13：30～15：30 高山市健康推進課

妊娠5か月前後の妊婦を対象
に、妊婦同士の交流や、妊娠
中の健康管理について学習す
る。

高山市健康推進課
ＴＥＬ0577-35-3160
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32 岐阜県
子宮頸がん・乳がん
検診

高山市 市内委託医療機関 高山市健康推進課

集団検診を受診できなかった
方を対象に、市内医療機関で
個別に検診を受ける機会を提
供している。

高山市健康推進課
ＴＥＬ0577-35-3160

33 岐阜県
「女性の健康週間」に
ついて広報

高山市 2013年2月号 高山市健康推進課
市の広報誌掲載により「女性
の健康週間」の広報の実施

高山市健康推進課
ＴＥＬ0577-35-3161

34 岐阜県 広報掲載 下呂市 2013年3月号
下呂市　健康医療部
健康課　0576－23－
2101

広報にて「女性の健康習慣」
の周知

下呂市　健康医療部
健康課
0576－23－2101

35 岐阜県 広報掲載 白川村役場 2013年2月号
白川村役場　村民課
05769-6-1311

対象：全村民
内容：女性の健康週間(特に骨
粗しょう症)に関する周知活動
(広報誌(広報しらかわ)に掲載)

白川村役場　村民課
05769-6-1311

36 岐阜県
平成24年度骨粗しょう
症検診

白川村役場　村民
課

①平瀬カルチャーセ
ンター
②白川診療所

①②
2013/3/5

①10:30～
11:30
②13:30～
15:00

白川村役場　村民課
05769-6-1311

対象：村内に住所のある30歳
以上の女性
内容：骨密度を測定し、骨粗
鬆症予防のために自分の生
活習慣を見直す機会としても
らう

白川村役場　村民課
05769-6-1311

37 岐阜県 庁内放送
岐阜県健康福祉部
保健医療課

岐阜県町内
平成25年3月
１日　3月5日

11:00～
岐阜県庁保健医療課
058-272-1111（2539)

対象：県庁職員
内容：女性の健康週間の周知
とがん検診受診勧奨

保健医療課地域保健・
健康増進係
058-272-1111（2539)

38 岐阜県 普及啓発 西濃保健所
西濃保健所ホーム
ページ等

2012/2/1～
2012/3/31ま
で

http://www.pref.g
ifu.lg.jp/kenko-
fukushi/kenko-
iryo/kenkikan-
kenko-
iryo/seino-
hokenjo/

西濃保健所
健康増進課保健指導第
一係

対象：県民
内容：女性の健康週間につい
て　女性に関する健康問題
女性のがん検診について

岐阜県西濃保健所
健康増進課
0584-73-1111（278）

39 岐阜県 広報（庁内放送） 関保健所 中濃総合庁舎
3月1日（金）
3月5日（火）
3月7日（木）

10:00～10:05
関保健所
0575-33-4011

庁内放送の実施
対象：中濃総合庁舎勤務者
内容：女性の健康習慣及び関
保健所内に設置している「女
性健康支援センター」の広報

関保健所
0575-33-4011

40 岐阜県 広報（庁内放送） 関保健所 郡上総合庁舎
3月1日（金）
3月5日（火）
3月7日（木）

10:00～10:05
関保健所
0575-33-4011

庁内放送の実施
対象：郡上総合庁舎勤務者
内容：女性の健康習慣及び関
保健所内に設置している「女
性健康支援センター」の広報

関保健所
0575-33-4011

子宮頸がん検診
１/４～３/３０
乳がん検診
５/１５～３/１９
上記期間のうち指定日時
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