
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 山梨県
広報
「ふれあい」への掲載

山梨県
（健康増進課）

やまなし広報
「ふれあい」3月号

山梨県福祉保健部
健康増進課

不妊（不育）専門相談センター
「ルピナス」の紹介

山梨県福祉保健部
健康増進課

2 山梨県 リーフレットの設置
山梨県中北保健福
祉事務所

山梨県中北保健福
祉事務所　２階窓口

2013/3/1～
2013/3/8

山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課

女性の健康に関するガイド
ブック、ルピナス(不妊・不育専
門相談センター)のリーフレット
の設置

山梨県中北保健福祉
事務所　健康支援課

3 山梨県 電話・来所相談
山梨県中北保健福
祉事務所

山梨県中北保健福
祉事務所　２階

2013/3/1～
2013/3/8

山梨県中北保健福祉事
務所　健康支援課

女性の健康に関する相談の
実施

山梨県中北保健福祉
事務所　健康支援課

4 山梨県
第3回「いいお産の
日」フォーラムin北杜

・北杜市
・北杜市出産支援
推進委員会
・いいお産の日
フォーラムin北杜
実行委員会

山梨県北杜市
高根　やまびこホー
ル

2013/3/3 9:20～12:00
山梨県　北杜市　健康
増進課
TEL：0551-42-1335

女性の一生を幅広くとらえ、各
期における母と子の幸せにつ
いて考え語り合う。

山梨県　北杜市　健康
増進課
TEL：0551-42-1335

5 山梨県 広報
中北保健所峡北支
所

山梨県韮崎市
中北保健所峡北支
所内

山梨県　中北保健所峡
北支所　健康支援課
TEL：0551-23-3073

乳がん、子宮がん検診勧奨ポ
スター、母性健康管理指導事
項連絡カード活用についての
ポスター掲示

山梨県　中北保健所
峡北支所　健康支援
課
TEL：0551-23-3074

6 山梨県 女性の健康相談
中北保健所峡北支
所

山梨県韮崎市
中北保健所峡北支
所

山梨県　中北保健所峡
北支所　健康支援課
TEL：0551-23-3073

電話・来所による女性の健康
に関する相談

山梨県　中北保健所
峡北支所　健康支援
課
TEL：0551-23-3073

7 山梨県
関係団体への「女性
の健康週間」普及啓
発

山梨県峡東保健福
祉事務所

峡東保健所
2013年２月下
旬～３月上旬

山梨県峡東保健福祉事
務所

関係団体(愛育会、食生活推
進員等)へ女性の健康づくり・
啓発に関するチラシ・パンフ
レットを配布し普及啓発

峡東保健所　健康支
援課
０５５３－２０－２７５３

8 山梨県 リーフレットの設置
山梨県峡東保健福
祉事務所

峡東保健所
２０１３／３／
１～２０１３／
３／８

山梨県峡東保健福祉事
務所

子宮がん、卵巣がん、乳ガン
に関するリーフレットの設置し
普及啓発

峡東保健所　健康支
援課
０５５３－２０－２７５３

9 山梨県
関係団体への「女性
の健康週間」普及啓
発

峡南保健福祉事務
所

南巨摩合同庁舎
会議室等

平成25年2月
下旬～3月上
旬

 なし
峡南保健福祉事務所
健康支援課
0556-22-8155

管内組織団体（愛育会、食生
活改善推進員協議会等）への
啓発・普及

峡南保健福祉事務所
健康支援課
0556-22-8155

10 山梨県 女性の健康相談
山梨県
富士・東部保健福
祉事務所

山梨県富士吉田市
上吉田1-2-5

山梨県
富士・東部保健福祉事
務所
健康支援課
0555-24-9034

電話・来所による女性の健康
に関する相談

山梨県
富士・東部保健福祉事
務所
健康支援課
0555-24-9034

4．日時
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11 山梨県 すこやか相談 中央市
玉穂健康管理セン
ター

H25年3月4日 広報 健康推進課
赤ちゃんからお年寄りまでの
健康に関する何でも相談

健康推進課

12 山梨県 整形外科健診 中央市
玉穂健康管理セン
ター

H25年3月7日 広報 健康推進課
3～5ヶ月の乳児の整形外科
医により健診
母親の健康相談

健康推進課

13 山梨県 健康体操 中央市
玉穂健康管理セン
ター

H25年3月1日 広報 健康推進課
基礎代謝を上げるための教室
女性のダイエット教室

健康推進課

14 山梨県 骨盤体操教室
笛吹市役所
健康づくり課

石和保健福祉センター 3月1日
9時30分
から
11時

http://www.city.f
uefuki.yamanashi.
jp/

笛吹市役所
健康づくり課
ＴＥＬ　055-261-1901

40～60歳の女性を対象。
社会体育指導員による骨盤底
筋体操と筋力トレーニングの
講座。
１コース５回のうちの１講座。

笛吹市役所
健康づくり課 成人担当
ＴＥＬ　055-261-1901

15 山梨県
産後ママの
骨盤エクササイズ

笛吹市役所
健康づくり課

市内の公営温泉施
設　　（なごみの湯）

3月4日
10時30分
から
12時30分

http://www.city.f
uefuki.yamanashi.
jp/

笛吹市役所
健康づくり課
ＴＥＬ　055-261-1901

産後６ケ月以上を経過した女
性を対象。
社会体育指導員による骨盤底
筋体操の講座。
託児付き。
講座終了後、温泉入浴ができ
る。

笛吹市役所
健康づくり課　健康企
画担当
ＴＥＬ　055-261-1901

16 山梨県 子育て支援講演会 山梨市 山梨市民会館 3月10日 午後2時～4時

山梨市役所福祉事務所
子育て支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１５１

パパママじぃじばぁば一緒に
子育て＆孫育て
「講演会と朗読と落語の会」
1部　子育て・孫育て講演会
2部　朗読と落語の会
対象：市民

山梨市役所福祉事務
所子育て支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１５１

17 山梨県
ハッピーマリッジのた
めの魅力アップセミ
ナー

山梨市結婚相談員
連絡協議会

山梨市民会館 3月2日 午後１時半～

山梨市役所市民生活課
町づくり・協働支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１４６

幸せな結婚に近づくためのセ
ミナー
対象：市民

山梨市役所市民生活
課町づくり・協働支援
担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１４６

18 山梨県 高校生料理教室 山梨市 夢わーく山梨 3月9日 午前９時半～

山梨市役所健康増進課
健康支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１６６

朝食について
調理実習
対象：高校生

山梨市役所健康増進
課健康支援担当
０５５３－２２－１１１１
内線１１６６
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19 山梨県 乳児健診
山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課

山梨県
市川三郷町
三珠健康管理セン
ター

3月5日
１３：３０～１６：
００

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１４

対象：４、７ヵ月児を持つ母親
内容：産後の身体、精神につ
いて

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１４

20 山梨県
市川三郷町食生活改
善推進員会
中央研修会

食生活改善推進委
員会　市川三郷町
役場いきいき健康
課

山梨県
市川三郷町
市川大門町民会館
２階　講堂

3月5日
１３：３０～１５：
００

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１４

対象：市川三郷町食生活改善
推進員
内容：手軽にできる運動教室

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１５

21 山梨県
講演会
「こころの健康を共に
考える」

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課

山梨県
市川三郷町
市川大門町民会館
３階　講堂

3月7日 １９：００～

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１５

対象：一般
内容：講演会「こころの健康を
共に考える」

山梨県
市川三郷町役場
いきいき健康課
０５５６－３２－２１１６

22 山梨県
「女性の健康習慣」の
周知

早川町 町内 ３月上旬 広報に掲載
早川町福祉保健課
０556-54-2363

23 山梨県
乳幼児・妊婦歯科健
診

身延町
中富すこやかセン
ター

H25.3.6
http://www.town.
minobu.lg.jp/

身延町役場福祉保健課
0556(20)4611

対象：妊婦
内容：歯科検診、妊婦相談

身延町役場福祉保健
課
0556(20)4611

24 山梨県 下部愛育班役員会
下部愛育班
身延町

下部健康センター H25.3.8
身延町役場福祉保健課
0556(20)4611

対象：愛育役員
内容：女性の健診（子宮・乳が
ん健診の普及、健診勧奨）

身延町役場福祉保健
課
0556(20)4611

25 山梨県 健康づくり運動教室

南部町
福祉保健課
食生活改善推進員
会

活性化センター 3月19日 10時～11時 南部町役場福祉保健課
食生活推進員の方を対象に
日常生活のなかでできる運動
を学習する

南部町役場福祉保健
課
０５５６－６４－４８３６

26 山梨県
広報健康メモ
「女性健康週間」

富士川町 広報紙面 2013年３月号 なし なし
対象：町民
内容等：広報記事により、女性
の心と体について

富士川町福祉保健課
健康増進担当
0556－22－7207

27 山梨県 レディース検診
富士吉田市 健康
長寿課

山梨県 富士吉田市
富士北麓総合医療
センター

2013/3/4
2013/3/5
2013/3/7
2013/3/8

13:00～15:00

http://www.city.f
ujiyoshida.yaman
ashi.jp/forms/inf
o/info.aspx?info_i
d=4865

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

30歳以上の女性市民を対象
にした乳がん、骨粗鬆症検診
(要予約)

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

28 山梨県
筋力パワーアップ教
室

富士吉田市保健推
進委員会

山梨県 富士吉田市
市民ふれあいセン
ター

2013/3/6 19:30～21:00

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

市民を対象にした健康づくりの
ための運動教室
女性のための健康講話

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)
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29 山梨県
女性の健康週間の周
知

富士吉田市 健康
長寿課

3月

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

女性の健康週間や乳がん、子
宮がん検診への受診勧奨文
を広報に掲載

山梨県 富士吉田市
健康長寿課
℡0555-22-1111(内線
637)

30 山梨県

子宮がん・乳がん検
診受診勧奨（乳児健
診・１歳６か月児健診
時）

忍野村
忍野村保健福祉セ
ンター

３月６日

３月７日

１３：３０～１４：
３０受付

１３：１０～１４：
２０

忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

対象：乳児健診・１歳６か月児
健診受診者の保護者
内容：子宮がん・乳がん検診
の受診勧奨

６と同じ

31 山梨県

電光掲示板にて女性
の健康週間の啓蒙・
子宮がん・乳がん検
診の受診勧奨

忍野村
３月１日～３
月８日

忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

内容：女性の健康週間の啓
蒙・子宮がん・乳がん検診の
受診勧奨

６と同じ

32 山梨県
広報に女性の健康週
間の啓蒙

忍野村
忍野村役場福祉保健課
０５５５－８４－７７９５

広報に骨粗鬆症予防について ６と同じ

33 山梨県 筋力トレーニング教室 小菅村役場 社会福祉協議会 毎週水曜日 ０４２８－８７－０１１１

冬の季節は、室内で過ごすさ
れる方が多く、体力低下防止
予防に立ち上げた事業であ
る。近隣との団欒の場を設け
るという兼ね合いもあり。

34 山梨県
女性の健康講座
「ロコトレ教室」

丹波山村 保之瀬公民館 3月5日 14:00～15:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
するロコトレ教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211

35 山梨県
女性の健康講座
「骨粗しょう症予防」

丹波山村 奥秋集会所 3月6日 10:00～11:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
する骨粗しょう症予防教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211

36 山梨県
女性の健康講座
「骨粗しょう症予防」

丹波山村
小学校体育館下和
室

3月6日 14:00～15:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
する骨粗しょう症予防教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211

37 山梨県
女性の健康講座
「ロコトレ教室」

丹波山村 鴨沢公民館 3月8日 14:00～15:00

丹波山村役場住民生活
課
Tel0428-88-0211

更年期～高齢期の女性に対
するロコトレ教室

丹波山村役場住民生
活課
Tel0428-88-0211
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