
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 新潟県 女性の健康週間のPR
地域振興局健康福
祉環境部地域保健
課

FMゆきぐに 3月5日 ７：５０～
地域保健課
℡025-772-8137

女性の健康週間の周知、婦人
がん検診受診のPR

南魚沼地域振興局健
康福祉環境部地域保
健課
℡025-772-8137

2 新潟県 すくすく相談会
上越地域振興局健
康福祉環境部

上越地域振興局健
康福祉環境部内

3月8日 13：30～15：00
www.pref.niigata.l
g.jp/jouetsu_kenk
ou/

025-524-6132

対象：概ね生後２か月～就園
前（３歳）で養育医療・育成医
療を申請された児とその保護
者。その他、０歳児の子どもの
病気や発育・発達に心配のあ
る方など

内容：身体測定・個別育児相
談・ｼｮｰﾄﾚｸﾁｬｰ(保健師等のお
話)・情報交換など

025-524-6132

3 新潟県
イキイキ体操会

粟島浦村総務課
粟島浦村温泉施設
乙姫の湯

2013/3/6
2012/3/14

両日とも10:00
～15:00

粟島浦村総務課
℡0254-55-2111

80歳以上の女性に対する適
度な運動の実施

新潟県粟島浦村
担当課：総務課
℡：0254-55-2111
E-mail：ｐｈｎ
@vill.awashimaura.lg.jp

4 新潟県 女性専門健康相談会 新発田市
新発田市役所　１階
和室

3月14日 9:00～12:00
新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101

市内在住の女性を対象に女
性の健康のための健康相談
会を開催
事前に電話で予約が必要
電話予約期間：3月4日～3月
11日

新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101

5 新潟県
広報による「女性の健
康週間」の周知

新発田市 3月1日
新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101

市の広報に「女性の健康週
間」及び女性専門健康相談会
の開催を周知する記事を掲載

新潟県　新発田市　健
康推進課
℡　0254－22－3101

6 新潟県
三条商工会議所会報
紙３月号「健康コラ
ム」

三条市
三条商工会議所
加名団体・事業所

３月

新潟県三条市
福祉保健部健康づくり
℡0256－34－5511
（内線249）

女性特有のがん検診をテーマ
に健康コラムを掲載

新潟県三条市
福祉保健部健康づくり
℡0256－34－5511
（内線249）

7 新潟県 健康おためし講座
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月1日
3月4日
3月8日

10：00～11：30
10：00～11：30
13:30～15:00

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年女性を対象とした運動
についての実践教室。

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

8 新潟県 ほほえみ会
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月1日 9:00～１１：３０

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践指導

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

9 新潟県 さくら会 燕市健康づくり課 燕市保健センター
3月1日

3月8日

9:00～10:00
10:15～11:15
9:00～10:00
10:15～11:15

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践指導

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

4．日時

1 / 4 ページ

http://www.pref.niigata.lg.jp/jouetsu_kenkou/
http://www.pref.niigata.lg.jp/jouetsu_kenkou/
http://www.pref.niigata.lg.jp/jouetsu_kenkou/


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

10 新潟県 663会
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市保健センター 3月5日 9:30～11:30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する運動
や健康についての教室の企
画・実践

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

11 新潟県
ＫＳ会（かあちゃんさ
わやか会）

燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月5日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年女性を対象とした運動
についての実践教室。

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

12 新潟県 健康運動教室
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月6日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年女性を対象とした運動
についての実践教室。

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

13 新潟県 わいわいガールズ
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月7日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践指導

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

14 新潟県 健笑
燕市健康福祉部健
康づくり課

燕市吉田保健セン
ター

3月7日 10：00～11：30

燕市健康福祉部健康づ
くり課　燕市吉田保健セ
ンター
0256-93-5461

中高年の女性に対する適度な
運動についての実践

燕市健康福祉部健康
づくり課　燕市吉田保
健センター
0256-93-5461

15 新潟県 「健康相談会」 保健福祉課 羽生田公民館 3月7日 1：00-4：00 無
田上町役場保健福祉課
0256-57-6112

保健師・栄養士による個別相
談

田上町役場保健福祉
課
0256-57-6112

16 新潟県 「健康相談会」 保健福祉課 老人福祉センター 3月8日 1：00-4：00 無
田上町役場保健福祉課
0256-57-6112

保健師・栄養士による個別相
談

田上町役場保健福祉
課
0256-57-6112

17 新潟県
乳がん予防啓発チラ
シ配布

保健福祉課 町内全世帯配布 3月8日 無
田上町役場保健福祉課
0256-57-6112

がん検診の受診勧奨および自
己触診のすすめを広報をする
（Ａ４チラシ１枚）

田上町役場保健福祉
課
0256-57-6112

18 新潟県 まちなか健康サロン 長岡市健康課
アオーレ西棟3階
会議室A,B,C

3月19日 10：30～14：00
長岡市健康課
長岡市西千手2-5-1

医師講演会
パネル展示
血管年齢測定　など

0258-32-5000

19 新潟県 窓口健康・栄養相談 刈羽村役場
刈羽村役場　1階
福祉保健課

2013/3/4 8:30～17:15 なし
刈羽村役場
福祉保健課
電話0257-45-3916

・住民はどなたでも
・健康に関するご相談を保健
師・栄養士がお受けします。

刈羽村役場
福祉保健課
電話0257-45-3916
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20 新潟県
妙高チャンネル「みい
つけた！健康妙高」

妙高市
妙高市内でケーブ
ルテレビを契約して
いる世帯にて視聴

妙高市健康保険課
健康づくり係
0255－74－0013

対象：妙高市民
内容：女性の健康づくりと「女
性の健康習慣」についての啓
発と周知

妙高市健康保険課
健康づくり係
0255－74－0013

21 新潟県 乳がん検診 妙高市 妙高市内健診会場 2月5日午後 同　上

対象者：40歳以上の女性で今
年度乳がん検診を受診してい
ない妙高市民
内容：マンモグラフィ―検査の
実施

同　上

22 新潟県
パパマママタニティス
クール

糸魚川市
糸魚川保健セン
ター

3月2日
9：15～9：30
（受付）

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　こども課
親子健康係

父母になる方を対象に赤ちゃ
んふれあい体験、子育て体
験、健康ランチ試食等

こども課
５５２－１５１１

23 新潟県 外国人健康相談会 糸魚川市
糸魚川保健セン
ター

3月3日
9：00～10：00
（受付）

広報・ホームペー
ジ・ちらし

糸魚川市　健康増進課
保健係

健康相談、栄養相談、血圧測
定、検尿

健康増進課
５５２－１５１１

24 新潟県 定期健康相談 糸魚川市 能生保健センター 3月5日
9：00～11：00
（受付）

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　健康増進課
保健係

健康相談、栄養相談、血圧測
定、検尿

健康増進課
５５２－１５１１

25 新潟県 ハッピー育児会 糸魚川市
糸魚川保健セン
ター

3月5日
9：15～9：45
（受付）

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　こども課
親子健康係

骨密度測定、育児相談、離乳
食相談

こども課
５５２－１５１１

26 新潟県 骨粗しょう症相談会 糸魚川市 青海保健センター 3月6日
9：00～11：00
（受付）

広報・ホームペー
ジ

糸魚川市　健康増進課
保健係

骨密度測定、栄養相談、運動
指導

健康増進課
５５２－１５１１

27 新潟市 思春期健康教育
保健所保健管理課
各区健康福祉課

小・中学校，高校，
大学，専門学校等

通年
保健所保健管理課
各区健康福祉課

依頼のあった学校で生徒また
は保護者に対して講義

保健所保健管理課
tel 025-212-8183
保健所健康増進課
tel 025-212-8157

28 新潟市 思春期相談 保健所保健管理課
けんこう広場ROSA
ひあ（西堀ローサ）

通年 10:00～18:00 保健所保健管理課
まちなかに思春期相談員が常
駐し，いつでも相談できる体制
をとっている。

保健所保健管理課
tel 025-212-8194

29 新潟市
子宮頸がん予防ワク
チン接種費用助成

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課

中１～高１女子に対しワクチン
接種費用を全額助成する。制
度の周知・啓発について教育
委員会と連携する。

保健所健康増進課
tel 025-212-8162

平成25年2月9日～15日
　1回約5分
　1日9回放送
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30 新潟市
妊婦保健指導(母子
健康手帳交付）

保健所健康増進課
各区健康福祉課

各地域保健福祉セ
ンター及び区役所
健康福祉課

通年 保健所健康増進課

妊婦を対象に，母子手帳交付
に併せて妊娠中の健康に関す
る保健指導及び母子保健
サービス等の説明を行う。ま
た歯科健診・口腔保健指導を
行う。

保健所健康増進課
tel 025-212-8157

31 新潟市
産婦訪問（新生児訪
問と同時）

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課
家庭に訪問し，産後うつの質
問票等を用いて心身の状態を
把握し必要な指導を行う。

保健所健康増進課
tel 025-212-8157

32 新潟市
産婦人科医による健
康相談

保健所健康増進課 保健所 通年 13:45～16:00 保健所健康増進課
産婦人科医により遺伝・月経・
避妊・妊娠中の不安・不妊・更
年期障害などの相談を行う。

保健所健康増進課
tel 025-212-8157

33 新潟市
女性のがん検診受診
率向上

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課

乳がん施設検診について休日
も受診できるようにする。乳が
ん集団検診を休日にイベント
での実施及び県休日広域検
診に参加

保健所健康増進課
tel 025-212-8162

34 新潟市
女性のがんについて
の啓発

保健所健康増進課
各区健康福祉課

通年 保健所健康増進課

検診時に女性の健康や子宮
がん検診・乳がん自己検査法
についてチラシを配布。また乳
がん集団検診の待ち時間に，
自己検査法の健康教育を行
う。さらに，20～39歳の偶数年
齢の女性に，子宮頸がん検診
受診勧奨及び自己触診法の
啓発を実施

保健所健康増進課
tel 025-212-8162
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