
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 神奈川県 「女性の健康週間」 県健康増進課 県政情報センター 3/1～29
神奈川県健康増進課
ＴＥＬ：045-210-4784

「女性の健康週間」に合わせ、
女性の健康づくりに関するパ
ネルの展示、パンフレットの配
架を行う。

神奈川県健康増進課
ＴＥＬ：045-210-4784

2 神奈川県 女性の健康相談
平塚保健福祉事務
所

平塚保健福祉事務
所内

随時

http://www.pref.k
anagawa.jp/cnt/f
47/p2156.html#jy
osei

０４６３－３２－０１３０
（内線２６４・２６５）

対象：「不妊に悩む方への特
定治療支援事業」の助成の申
請者。その他来所者の女性。
内容：申請時に保健師が同席
し「女性の健康相談（当所で作
成）」のチラシを配布。希望者
に電話、面接で相談を実施。

０４６３－３２－０１３０
（内線２６４・２６５）

3 神奈川県
健康相談事業
「女性のこころの健康
相談」(予約制)

神奈川県茅ヶ崎保
健福祉事務所

神奈川県　茅ヶ崎保
健福祉事務所　２階
健康相談室

2013/3/6 13:15～16:15
http://www.pref.k
anagawa.jp/cnt/f
36/p787.html

神奈川県　茅ヶ崎保健
福祉事務所　保健福祉
課
℡：0467-85-1171

思春期から更年期等にいたる
女性を対象に臨床心理士によ
るこころの専門相談

神奈川県　茅ヶ崎保健
福祉事務所　保健福
祉課
℡：0467-85-1171

4 神奈川県

ハイリスク歯科検診
（ハイリスク幼児う蝕
予防対策事業）
＊一般県民ではなく、
紹介のあった方のみ
が対象

足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎２
階

3月4日、
3月5日

9:00～10:30
足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

ハイリスク歯科検診（ハイリス
ク幼児う蝕予防対策事業）を
受診した子育て中の女性に
リーフレットを配布し、健康増
進・がん検診受診等の普及啓
発

足柄上保健福祉事務
所
保健福祉課
0465-83-5111

5 神奈川県 女性の健康相談
足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎２
階

3月5日 9:30～
足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

女性特有の心と身体の症状や
悩みについて気兼ねなく相談
できる場として、女性医師によ
る健康相談を実施する

足柄上保健福祉事務
所
保健福祉課
0465-83-5111

6 神奈川県 ツインハート
足柄上保健福祉事
務所

足柄上合同庁舎２
階

3月7日 10:00～
足柄上保健福祉事務所
保健福祉課

多胎児を妊娠中・育児中であ
る女性が参加する教室におい
て、リーフレットを配布し健康
増進・がん検診受診等の普及
啓発

足柄上保健福祉事務
所
保健福祉課
0465-83-5111

7 神奈川県
健康教室
「女性のための健康
教室」

平塚市健康課
平塚市保健セン
ター

３月１日（金）
午前９時３０分
から１２時

http://www.city.h
iratsuka.kanagaw
a.jp/kenkou/

平塚市健康課（保健セ
ンター）
０４６３－５５－２１１１

対象：平塚市内在住・在勤の３
０～５０歳代の女性４０名
内容：保健師・管理栄養士・歯
科衛生士の講義、運動指導士
による実技、骨密度測定

平塚市健康課（保健セ
ンター）
０４６３－５５－２１１１

8 神奈川県

プレ更年期・更年期世
代の女性のためのひ
ととき
「きれいをつくる♪」

鎌倉市役所市民健
康課

鎌倉市役所823会
議室

2013/3/9
（土）

10:30～13：00

http://www.city.k
amakura.kanagaw
a.jp/skenkou/ks-
tiikikenkodukuri.h
tml

鎌倉市役所市民健康課
0467-61-3946

プレ更年期および更年期女性
を対象に、更年期に起こりうる
症状およびセルフコントロール
についての講義。

鎌倉市役所市民健康
課
0467-61-3946

9 神奈川県

女性のための健康イ
ベント～いつまでも美
しくイキイキとした女
性でいるために～

茅ヶ崎市 イオン茅ヶ崎中央店 3月2日 10:00～15:00
http://www.citiy.
chigasaki.kanaga
wa.jp/

茅ヶ崎市文化生涯学習
部スポーツ健康課
0467-82-7136

女性の健康に関するパネル展
示、健康相談、骨密度測定

茅ヶ崎市文化生涯学
習部スポーツ健康課

4．日時
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10 神奈川県

女性のための健康イ
ベント～いつまでも美
しくイキイキとした女
性でいるために～

茅ヶ崎市
茅ヶ崎市役所分庁
舎コミュニティホー
ル

3月7日 10:00～12:00
http://www.citiy.
chigasaki.kanaga
wa.jp/

茅ヶ崎市文化生涯学習
部スポーツ健康課
0467-82-7136

冷え改善の講話と自分で出来
る予防体操

茅ヶ崎市文化生涯学
習部スポーツ健康課

11 神奈川県

３０代から始めるバラ
色の幸年期講座「若
さをキープ！癒しのエ
クササイズ」（運動の
回）

逗子市
逗子市保健セン
ター

3月2日 10:30～12:30

http://www.city.z
ushi.kanagawa.jp/
syokan/siminken
/otonanokenkou/
otona.html

神奈川県　逗子市　福
祉部国保健康課　健康
係
℡０４６－８７３－１１１１
（内２４２）

市内在住の６０歳未満の方を
対象に更年期の症状や対処
方法などについて医師、栄養
士、運動指導士による講演会
（医師の回は2月20日「更年期
のからだの変化」、栄養の回
は2月23日「心身のバランスを
整える食生活」に実施）

神奈川県　逗子市　福
祉部国保健康課　健
康係
℡０４６－８７３－１１１
１（内２４２）

12 神奈川県
「三浦市民」（市広報
紙）

市健康づくり課
2013/3/1発
行

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線372）

「女性の健康」に係る内容の
記事掲載

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線372）

13 神奈川県

三浦市保健衛生委員
三地区合同研修会講
演会
「噛めば噛むほど元
気になるきれいにな
る」

三浦市保健衛生委
員連絡会

神奈川県三浦市
「三浦市民ホール」

2013/3/21
（木）

13:30～15:00

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線370）

対象は女性だけではないが、
一般市民を対象に歯科医師に
よる「くちびるエクササイズ」等
の実践を交えた講演会

神奈川県 三浦市 健康
づくり課
TEL046－882-1111
(内線370）

14 神奈川県 貧血予防教室 厚木市
あつぎパートナーセ
ンター

2013/3/8 13：30～15：30
神奈川県 厚木市 健康
づくり課
℡046-225-2201

市内在住の方を対象に貧血
の基礎知識や予防・改善のた
めの方法を学ぶ教室

神奈川県 厚木市 健康
づくり課
℡046-225-2201
2300＠
city.atsugi.kanagawa.jp

15 神奈川県 市広報紙 綾瀬市 3月1日
http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/

綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３３

綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３
３

16 神奈川県 ヘルスアップセミナー 綾瀬市
綾瀬市保健医療セ
ンター

3月中
綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３３

女性を対象とした更年期につ
いての講習会

綾瀬市保健医療セン
ター
℡０４６７－７７－１１３
３

17 神奈川県
メリハリボディメイク教
室～骨粗しょう症特集
～

葉山町
葉山町保健セン
ター

3月1日（金）
10:00～11:00

3月6日（水）
10:00～13:00

葉山町健康増進課
問い合わせは
葉山町保健センター
電話046－875-1275

おおむね40歳以上
運動と栄養、生活習慣の改善
で骨粗しょう症の改善に取組
みます。

問い合わせは
葉山町保健センター
電話046－875-1275

18 神奈川県 メール配信 大磯町 3月1日 大磯町スポーツ健康課
メール配信の登録者へ「女性
の健康週間」であることをメー
ルにて周知する。

大磯町スポーツ健康
課
0463-61-4100
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19 神奈川県
元気あっぷ健康体操
教室

愛川町健康長寿課 愛川町半原公民館 3月4日 9:30～10:30

ttp://www.town.a
ikawa.kanagawa.j
p/

※町ホームペー
ジのトップページ

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

対象：６５歳～７５歳未満の方
内容：生活習慣病予防と介護
予防のための運動の実践

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

20 神奈川県
あいかわリフレッシュ
健康体操講座

愛川町健康長寿課
愛川町福祉セン
ター

3月6日 9:30～11:00

ttp://www.town.a
ikawa.kanagawa.j
p/

※町ホームペー
ジのトップページ

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

対象：町内在住の方
内容：生活習慣病予防と介護
予防のための町オリジナル体
操の実践、骨粗しょう症予防
についての啓発

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

21 神奈川県 生活習慣病予防教室 愛川町健康長寿課
愛川町福祉セン
ター

3月8日 13:30～15:30

ttp://www.town.a
ikawa.kanagawa.j
p/

※町ホームペー
ジのトップページ

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

対象：町内在住の２０歳以上
の方
内容：生活習慣病予防のため
の運動や食事について実践し
ながら学ぶ教室

愛川町健康長寿課
℡　046-285-2111

22 神奈川県
指導者のための健康
栄養セミナー

(社)神奈川県栄養
士会

国際医療福祉大学
(小田原市)

2月23日 13:30～16:30
(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

講演会
権利栄養士・栄養士・一般

(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

23 神奈川県
第37回神奈川県栄養
改善学会

(社)神奈川県栄養
士会

神奈川県立労働プ
ラザ

3月15日 10:00～16:30
(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

口演発表
講演
管理栄養士・栄養士・学生

(社)神奈川県栄養士会
045-664-6722

24 神奈川県

神奈川新聞健康セミ
ナー
「健康で楽しい生活を
/生活習慣学ぶセミ
ナー」

神奈川新聞社
（協力）
　スーパー銭湯
　湘南喜彩
　　　　湯乃市

横浜新都市ホール
2013年3月10
日(日)

13:30～16:50
http://www.kanal
oco.jp/

神奈川新聞社湘南総局

①講演｢おいしく食べて楽しく
歩く｣
②講演「あなたの笑顔をつくり
だす心のストレッチ」
③講演「免疫力アップに役立
つ生活習慣」

ＴＥＬ：0463-27-1400

25 神奈川県
かながわ健康セミ
ナーin川崎
「大腸がんを治す」

神奈川県医師会
神奈川新聞社
(株)ヤクルト
(後援)
　川崎市
　県病院協会
　川崎市医師会

川崎市産業振興会
館1階ホール

2013年2月16
日(土)

13:50～16:30
http://www.kanal
oco.jp/

神奈川新聞社クロスメ
ディア営業局

(第1部)3講演
(第2部)2講演
(第3部)講演「がんと向き合
い、そして今を生きる」中原ひ
とみさん(女優)

ＴＥＬ：045-227-0811

26 神奈川県

かながわ健康セミ
ナーin横浜
「大腸がん治療の進
歩」

(共催)
　神奈川県医師会
　神奈川新聞社
　(株)ヤクルト
(後援)
　県病院協会
　横浜市医師会

はまぎんホールヴィ
アマーレ

2012年10月
28日(日)

13:00～16:30
http://www.kanal
oco.jp/

神奈川新聞社クロスメ
ディア営業局

(第1部)2講演
(第2部)2講演、パネルディス
カッション
(第3部)対談「がんを乗り越え
て」向井亜紀さん(タレント)と大
学教授

ＴＥＬ：045-227-0811
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27 横浜市
ココカラフェスタ＠ＹＯ
ＫＯＨＡＭＡ

横浜・神奈川子宮
頸がん予防プロ
ジェクト

神奈川県横浜市
「大桟橋ホール」

2013/3/2
2013/3/3

11:00～19:30
11:00～18:00

http://yoboucc-
sp.qolp.jp/cocoka
ra/

03-3546-2521
子宮頸がん予防の啓発、及
び女性の健康週間の意義の
ＰＲ

28 川崎市

川崎市広報番組「アク
セスかわさき９３０　健
康ライフナビ」
（かわさきFM79.1MHz
ラジオ放送）

川崎市
かわさきFM
（79.1MHz）
ラジオ放送

2013/2/25

9：30～10：00、
21：30～22：00
※番組内の
「健康ﾗｲﾌﾅﾋﾞ」
ｺｰﾅｰで放送
（約10分）

http://www.city.k
awasaki.jp/25/25
hoso/home/radio
television/radio0
2.html#01

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438

「女性の健康」をテーマにした
ラジオ放送
(かわさきFM79.1MHz)

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438

29 川崎市
妊産婦等健康相談
（女性コーナー）

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター

川崎市
川崎区役所5階
第1・第2相談室

2013/3/1
12:50～13:10
（受付）

http://www.city.k
awasaki.jp/kawas
aki/page/000002
4884.html

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-201-3214

　妊産婦、思春期、中高年期、
更年期、その他女性を対象と
した医師及び助産師による相
談と検査(検尿)

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-201-3214

30 川崎市
食生活改善推進員定
例会Dブロック

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/1 9:30～12:30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　川崎市多摩区食生活改善推
進員を対象に管理栄養士によ
る栄養講話「女性の健康につ
いて」及び調理実習

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

31 川崎市
女性の健康週間の広
報展示

川崎市
川崎地下街
アゼリア広報コー
ナー

2012/3/2～
2012/3/15

終日

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438

　女性の健康に関する普及啓
発物の展示
「女性の健康週間」の普及と女
性の健康に関する知識の向
上を図る。

川崎市
健康福祉局
保健医療部
健康増進課
TEL:044-200-2438

32 川崎市
食生活改善推進員定
例会Ｂブロック

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/5 9:30～12:30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　川崎市多摩区食生活改善推
進員を対象に管理栄養士によ
る栄養講話「女性の健康につ
いて」及び調理実習

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

33 川崎市 マタニティクッキング
川崎市
川崎区役所
保健福祉センター

川崎市
川崎区役所5階
栄養室

2013/3/7
9:30～12:30
(受付9:20～
9:30)

http://www.city.k
awasaki.jp/kawas
aki/page/000002
4884.html

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-201-3217

　妊娠16週以降の区民を対象
にした、母親になるための食
生活についての情報交換と調
理実習

川崎市
川崎区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-201-3217

34 川崎市 離乳食教室
川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/7 9:30～10：30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　乳児期の子どもを持つ母親
を対象に、子どもの離乳食を
通して、大人の健全な食生活
の実践についても促すよう講
習会を行う。

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117
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35 川崎市
食生活改善推進員
しもつき会定例会

川崎市
中原区役所
保健福祉センター

中原区役所
別館2階
談話室

2013/3/8 9：30～12：00

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

中原区食生活改善推進員を
対象に活動の連絡・調整及び
管理栄養士による栄養講話
「女性の健康について」

川崎市
中原区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-744-3261

36 川崎市
食生活改善推進員定
例会Aブロック

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
栄養室

2013/3/8 9:30～12:30

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

　川崎市多摩区食生活改善推
進員を対象に管理栄養士によ
る栄養講話「女性の健康につ
いて」及び調理実習

川崎市
多摩区役所
保健福祉センター
地域保健福祉課
地域健康支援係
044-935-3117

37 川崎市 産後健康相談

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター
母子相談室

2013/3/8 13:15～15:30

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-965-5147

子どものＢＣＧ接種に来所した
母親に産後の健康相談を実
施

川崎市
麻生区役所
保健福祉センター
保健福祉サービス課
児童家庭支援係
044-965-5147

38 相模原市
子宮がん予防の普及
啓発

相模原市

神奈川県　相模原
市
・小田急線相模大
野駅デッキ
・横浜線相模原駅
デッキ
・横浜線橋本駅デッ
キ

3月1日～4月
19日

　終日
神奈川県　相模原市
健康企画課
℡042-769-8322

子宮がん検診の啓発のため
の横断幕掲示。

神奈川県　相模原市
健康企画課
℡042-769-8322

39 相模原市
骨粗しょう症予防事業
（骨密度測定ｄｅ骨元
気アップセミナー）

相模原市

神奈川県　相模原
市
南保健福祉セン
ター

3月4日 9：30～15：00

http://www.city.s
agamihara.kanaga
wa.jp/kenko/oya
ko/kyoshitsu/00
1261.html

神奈川県　相模原市
南保健センター
℡042-701-7708

対象：20歳から70歳の市民
（主に子育て中の女性と更年
期の女性に周知）
内容：高齢者の骨折の主要因
である骨粗しょう症を予防し、
寝たきり者を減尐させるため
骨密度の測定及び骨粗しょう
症予防に係る保健指導を実
施。

神奈川県　相模原市
健康企画課
℡042-769-8322

40 相模原市
橋本地区公民館まつ
り

相模原市橋本地区
健康づくり普及員
協議会

神奈川県　相模原
市
橋本公民館

3月3日 10：00～15：00
神奈川県　相模原市
緑保健センター
Ｔｅｌ：042-775-8816

乳がん・子宮がん・各種がん
検診に関するパンフレット等の
配布

神奈川県　相模原市
健康企画課
Ｔｅｌ：042-769-8322

41 相模原市 女性のための講座 横須賀市

横須賀市西逸見町
１－３８－１１
ウェルシティ市民プ
ラザ２階市民ホール
ほか

2013/3/14
2013/3/15
（全２回）

13:30～15:00

http://www.city.y
okosuka.kanagaw
a.jp/cgi-
bin/event_cal/cal
_day.cgi

横須賀市保健所健康づ
くり課健康づくり推進係
046-822-4537

市内在住の30歳～59歳の女
性を対象に、年齢によって変
化する女性のからだにあわせ
た日常生活のポイントを伝え
る教室

横須賀市保健所健康
づくり課健康づくり推進
係
046-822-4537

42 横須賀市 広報紙掲載 横須賀市
広報よこすか３月1日号に掲載
し、「女性の健康週間」につい
て周知を図る。

横須賀市保健所健康
づくり課健康づくり推進
係
046-822-4537

5 / 6 ページ

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/oyako/kyoshitsu/001261.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/oyako/kyoshitsu/001261.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/oyako/kyoshitsu/001261.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/oyako/kyoshitsu/001261.html
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kenko/oyako/kyoshitsu/001261.html


平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

43 横須賀市
市民健診

横須賀市
保健所健診セン
ター

3/1,3/5,3/7
,3/8

3/6

9:00～11:30

13:00～15:30

www.city.yokosuk
a.kanagawa.jp/ke
nkou/kenkou/shi
min-kenshin.html

横須賀市保健所健診セ
ンター
046-822-4351

乳がん検診：40歳以上
子宮頸がん検診：20歳以上

横須賀市保健所健診
センター
046-822-4351

44 藤沢市
女性の健康づくりキャ
ンペーン～自分のか
らだを知ろう～

藤沢市
テラスモール湘南
（神奈川県藤沢市
辻堂神台1-3-1）

3月3日 10時～16時

http://www.city.f
ujisawa.kanagawa
.jp/hoken-
j/page100160.sht
ml

藤沢市保健所　地域保
健課
電話０４６６（５０）３５２２
FAX０４６６（２８）２０２０

藤沢市民や来場者に対しする
乳がんや子宮がん予防等に
ついて、ブースで市民ボラン
ティアとの協力し普及啓発の
実施

藤沢市保健所　地域
保健課
電話０４６６（５０）３５９
２
FAX０４６６（２８）２０２０

45 藤沢市
女性の健康づくりキャ
ンペーン～自分のか
らだを知ろう～

藤沢市
テラスモール湘南
（神奈川県藤沢市
辻堂神台1-3-1）

3月3日
13時:30分～15
時

http://www.city.f
ujisawa.kanagawa
.jp/hoken-
j/page100160.sht
ml

藤沢市保健所　地域保
健課
電話０４６６（５０）３５２２
FAX０４６６（２８）２０２０

藤沢市在住・在学・在勤の方
に対する講演会「女性の健康
づくり～女性が気をつけたい
症状や病気～」女性特有のが
んや更年期について医師によ
る講演会

藤沢市保健所　地域
保健課
電話０４６６（５０）３５９
２
FAX０４６６（２８）２０２０
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