
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 群馬県
がん検診啓発講演会
「ひなまつりに知って
ほしいこと。」

群馬県
群馬県前橋市　群
馬会館　ホール

2013/3/3 13:30～15:00
http://www.pref.g
unma.jp/02/d290
0199.html

群馬県健康福祉部保健
予防課がん対策推進室
℡027-226-2619

乳がん検診について医師によ
る講演及び子宮体がん経験
者（ますい志保）による講演会

群馬県健康福祉部保
健予防課がん対策推
進室
℡：027-226-2619

2 群馬県 健康サポートDay 前橋市

保健センター（前
橋）
保健センター（大
胡）
保健センター（富士
見）

2/14、3/26
2/13、3/14
2/21、3/21

10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～11：30

前橋市健康増進課
℡027-220-5784

市民を対象に、血圧測定・体
組成計測定を行い、心身の相
談、日常取り入れられる運動
の紹介や保健指導

群馬県前橋市
担当課：健康増進課
℡：027-220-5784

3 群馬県 骨粗鬆症教室 前橋市
保健センター（前
橋）

2013/3/8,
2013/3/15
（２日間コー
ス）

9：30～12：00
前橋市健康増進課
℡027-220-5784

40歳からの女性を対象に、丈
夫な骨をつくるための食生活
や運動についての講義と実習

群馬県前橋市健康増
進課
℡：027-220-5784

4 群馬県 保健推進員研修 前橋市 ２３地区（公民館） 3月 随時
前橋市健康増進課
℡027-220-5784

女性の健康週間についての周
知と本市健康増進事業のPR

群馬県前橋市健康増
進課
℡：027-220-5784

5 群馬県
広報まえばしによる周
知啓発

前橋市
広報まえばし３月１
日号

2013/3/1
前橋市健康増進課
℡027-220-5784

女性の健康習慣についての周
知啓発

群馬県前橋市健康増
進課
℡：027-220-5784

6 群馬県

婦人科医師（女性医
師）による健康相談
「更年期かなと不安を
感じている女性へ」

高崎市
群馬県総合保健セ
ンター４階　成人相
談室

2012/3/5 13：30～14:30

http://www.city.t
akasaki.gunma.jp/
hokenjo/kenkou/
seijin/soudan.htm

高崎市健康課
℡027-381-6113

更年期に不安を感じている女
性に対して、婦人科の女性医
師による個別の健康相談を実
施

群馬県高崎市健康課
℡：027-381-6113

7 群馬県

けんこう塾
「女性のためのからだ
サポート」～女性特有
の心身の問題への対
応方法～

桐生市
桐生市保健福祉会
館

2013/3/4 14：00～15：30
http://www.city.k
iryu.gunma.jp/

桐生市健康づくり課　成
人保健係
℡0277-47-1152

女性の心身の問題への対応
方法についての医師による講
演会

群馬県桐生市健康づく
り課　成人保健係
℡：0277-47-1152

8 群馬県
乳がんの自己検診法
の出前講座

伊勢崎市 伊勢崎市内保育園 2013/3/6 １０時～１１時
伊勢崎市健康管理セン
ター
℡0270-23-6675

保育園入園している乳幼児の
保護者へ向け、乳がんの自己
検診法の健康教育

群馬県伊勢崎市健康
管理センター
℡：0270-23-6675

9 群馬県 健康運動研修会
沼田市保健推進員
会

沼田市保健福祉セ
ンター

2013/3/4 14:00～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：保健推進員
内容：運動講習（地域に広めら
れる、日常生活に取り入れら
れる運動）

沼田市健康課
℡0278-23-2111

10 群馬県 中町・馬喰町健康教室
沼田市保健推進員
会

馬喰町会館 2011/3/5 13:30～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：地区住民
内容：コレステロールの講話、
健康体操、食事の話と試食

沼田市健康課
℡0278-23-2111

4．日時
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11 群馬県 東原新町健康教室
沼田市保健推進員
会

東原新町会館 2011/3/5 13:30～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：地区住民
内容：コレステロールの講話、
健康体操、食事の話と試食

沼田市健康課
℡0278-23-2111

12 群馬県 さわやか健康相談
利根町振興局総務
課

大原集会所
砂川集会所

2011/3/7
10:00～12:00
14:00～16:00

利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

対象：地区住民
内容：健康相談、血圧測定、
健康体操、健康講話

利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

13 群馬県 薄根地区健康教室
沼田市保健推進員
会

薄根公民館 2011/3/8 13:30～15:30
沼田市健康課
℡0278-23-2111

対象：地区住民
内容：コレステロールの講話、
健康体操、食事の話と試食

沼田市健康課
℡0278-23-2111

14 群馬県 さわやか健康相談
利根町振興局総務
課

根利集会所 2011/3/8 14:00～16:00
利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

対象：地区住民
内容：健康相談、血圧測定、
健康体操、健康講話

利根町振興局総務課
℡0278-56-2111

15 群馬県 健康展 館林市
館林市役所　1階
市民ホール

2013/3/5～8
9:00～12:00
13:00～16:00

http://www.city.t
atebayashi.gunma
.jp/

館林市健康推進課
℡0276-74-5155

対象：市民一般
内容：保健師・管理栄養士に
よる健康相談、体脂肪率測
定、血圧測定、健康づくり（生
活習慣病、こころ、女性の健
康）に関するパネル展示・クイ
ズコーナー等

群馬県館林市健康推
進課
℡：0276-74-5155

16 群馬県 公民館健康相談 館林市
城沼公民館
西公民館

2013/3/5
2013/3/8

9:30～11:30
http://www.city.t
atebayashi.gunma
.jp/

館林市健康推進課
℡0276-74-5155

対象：成人、乳幼児
内容：保健師・管理栄養士に
よる健康相談、体脂肪率測
定、血圧測定

群馬県館林市健康推
進課
℡：0276-74-5155

17 群馬県 骨密度検診 渋川市

渋川保健センター
旧伊香保・旧小野
上・
旧子持・旧赤城・旧
北橘各保健セン
ター

2/26,27
3/1,4,5,7,8,11

時間指定
http://www.city.s
hibukawa.lg.jp/

渋川市健康管理課
℡0279-25-1321

30～70歳の5歳間隔の女性を
対象に、超音波による骨量測
定、保健指導

群馬県渋川市健康管
理課
℡：0279-25-1321

18 群馬県
女性の健康週間につ
いて

渋川市 広報しぶかわ紙面 3月1日号
http://www.city.s
hibukawa.lg.jp/

渋川市健康管理課
℡0279-25-1321
渋川市広報情報課
℡0279-22-2111

女性の健康づくりの啓発とし
て、女性特有の疾病とその検
診の紹介

群馬県渋川市健康管
理課
℡：0279-25-1321
渋川市広報情報課
℡：0279-22-2111

19 群馬県
大人のための健康運
動塾

富岡市
富岡市北部運動公
園
剣道場

2013/3/7 13:30～15:00
http://www.city.t
omioka.gunma.jp/
unit/005/004/

富岡市保健センター
℡0274-64-1901

運動塾申し込み者
ウォーキング及び筋肉トレー
ニング

群馬県富岡市保健セ
ンター
℡：0274-64-1901

20 群馬県 広報誌 榛東村
２月号、３月
号

榛東村保健相談セン
ター
℡0279-70-8052

２月号「女性の健康習慣につ
いて（子宮がん、乳がん）」
３月号「骨粗鬆症」

群馬県榛東村保健相
談センター
℡：0279-70-8052

2 / 4 ページ



平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先4．日時

21 群馬県 女性の健康相談会 南牧村
南牧村活性化セン
ター

3月4日、3月
12日、3月18
日、3月25日

13:30～15:00

南牧村住民生活課保健
係
℡0274-87-2011(内線
19）

・健康相談
・不定愁訴や尿漏れ予防のた
めの健康体操

群馬県南牧村住民生
活課保健係
℡：0274-87-2011(内
線19）

22 群馬県
行政広報ほけんだよ
り掲載「女性に多い骨
粗しょう症」

甘楽町 甘楽町役場 2013/3/1

甘楽町役場
健康課
保健環境係
℡0274-74-3131

骨粗しょう症予防対策と骨密
度検診の周知をする

群馬県甘楽町役場健
康課保健環境係
℡：0274-74-3131

23 群馬県 ハーモニー体操教室 草津町
草津町保健セン
ター

2013/3/4 13:30～15:00
草津町健康推進課(保
健センター)
℡0279-88-5797

ハーモニー体操インストラク
ターによる実践教室、対象者
は参加希望者

群馬県草津町健康推
進課(保健センター)
℡：0279-88-5797

24 群馬県 笑う健康教室（仮称） みなかみ町
みなかみ町保健福
祉センター

2013/3/12 13:30～15:00
みなかみ町子育て健康
課
℡0278-62-2527

40～74歳を対象とする笑いを
通して健康づくりを学ぶ教室

群馬県みなかみ町
担当課：子育て健康課
℡：0278-62-2527
E-mail:
k-
hagiwara@town.minaka
mi.gunnma.jp

25 群馬県
みなかみガールの運
動教室

みなかみ町
みなかみ町保健福
祉センター

2013/3/15 11:00～12:00
みなかみ町子育て健康
課
℡0278-62-2527

20～49歳の女性を対象にした
運動教室

群馬県みなかみ町
担当課：子育て健康課
℡：0278-62-2527
E-mail:
k-
hagiwara@town.minaka
mi.gunnma.jp

26 群馬県
アロマで体リセット～
PMSやプレ更年期を
ケアする～

大泉町
大泉町保健福祉総
合センター

2013/3/1 10：00～11：30
大泉町役場健康づくり
課
℡0276－62－2121

20歳代～50歳代の女性を対
象とし、アロマの香りを使い月
経前の不快症状やプレ更年期
症状をケアするコツを学ぶ。

大泉町役場健康づくり
課
℡：0276－62－2121

27 前橋市 健康サポートDay 前橋市

保健センター（前
橋）
保健センター（大
胡）
保健センター（富士
見）

2/14、3/26
2/13、3/14
2/21、3/21

10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～11：30

kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

市民を対象に、血圧測定・体
組成計測定を行い、心身の相
談、日常取り入れられる運動
の紹介や保健指導

前橋市健康増進課
027-220-5784

28 前橋市 骨粗鬆症教室 前橋市
保健センター（前
橋）

3/8、15
（２日間コー
ス）

9：30～12：00
kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

40歳からの女性を対象に、丈
夫な骨をつくるための食生活
や運動についての講義と実習

前橋市健康増進課
027-220-5784
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29 前橋市 保健推進員研修 前橋市 ２３地区（公民館） ３月 随時
kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

女性の健康週間についての周
知と本市健康増進事業のPR

前橋市健康増進課
027-220-5784

30 前橋市
広報まえばしによる周
知啓発

前橋市
広報まえばし３月１
日号

3月1日
kenkouzousin@cit
y.maebashi.gunm
a.jp

前橋市健康増進課
027-220-5784

女性の健康習慣についての周
知啓発

前橋市健康増進課
027-220-5784
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