
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 福島県
女性の健康週間普
及・啓発

南会津保健福祉事
務所保健福祉課

南会津保健福祉事
務所

2013/3/01～
2013/3/08

8:30～17:15
南会津保健福祉事務所
保健福祉課
TEL0241-63-0305

来所者対象に女性の健康に
関するリーフレット等の配布

南会津保健福祉事務
所　保健福祉課
TEL0241-63-0305

2 福島県
南会津地域食生活改
善推進連絡協議会研
修会

南会津地区食生活
改善推進連絡協議
会

下郷ふれあいセン
ター

2013/3/8 10:00～14:00
事務局：南会津保健福
祉事務所　保健福祉課
TEL0241-63-0305

３町村（下郷町、檜枝岐村、只
見町の食生活改善推進員合
同による調理実習

事務局：南会津保健福
祉事務所　保健福祉
課
TEL0241-63-0305

3 福島県
いきいき健康体操教
室

新地町
新地町保健セン
ター

2013/3/1
2013/3/15

10:00～11:30
新地町保健センター
℡0244－62－2096

65歳以上の女性を対象に運
動習慣を身につけるための適
度な運動方法について、健康
運動指導士による実践指導

新地町保健センター
℡0244－62－2096

4 福島県
高齢者自主活動支援
事業

新地町
新地町保健セン
ター

2013/2/25
2013/3/25 9:00～11:00

新地町保健センター
℡0244－62－2096

主に高齢期の女性が集う健康
づくりのための自主活動に対
し、栄養士による調理実習、運
動指導士による健康体操を実
施

新地町保健センター
℡0244－62－2096

5 福島県
町の広報誌
「広報はなわ」

塙町 全世帯配布
２０１３年
３月号

役場総務課 広報はなわに記事として掲載 ０２４７－４３－２１１５

6 郡山市

はつらつからだの講
座
～女性の健康を守る
ために～
乳がんについて知ろ
う

郡山市
郡山市総合福祉セ
ンター3階研修室

3月7日 13：30～15：00
郡山市保健所地域保健
課
℡024-924-2900

乳がんに関する正しい知識の
普及と乳がん検診の必要性を
理解してもらうための一般市
民を対象とした（女性のため
の）講座。乳腺外科医による
講義

郡山市保健所地域保
健課
℡024-924-2900

7 いわき市 さわやか女性セミナー
いわき市飯野公民
館

いわき市飯野公民
館
講堂

2013/3/14 9:30～11:30
いわき市飯野公民館
0246－23－7747

50歳以上の女性を対象とし
た、中高年女性の健康と運動
についての健康教室

いわき市平地区保健
福祉センター　保健係
0246－22－7621

8 いわき市
女性の健康づくり教
室

いわき市勿来・田
人地区保健福祉セ
ンター　保健係

いわき市役所勿来
支所　３階大会議室

・２月２５日
・３月７日

１３：３０～１５：００

福島県いわき市　勿来・
田人地区保健福祉セン
ター　保健係
℡０２４６－６３－２１１１

　４５歳から５５歳の女性に対
する更年期症状や対処につい
て、２月心理士、３月婦人科医
師による講話。

福島県いわき市　勿
来・田人地区保健福祉
センター　保健係
℡０２４６－６３－２１１
１

9 いわき市
いきいきデー湯けむり
サロン・健康教室

いわき市常磐・遠
野地区保健福祉セ
ンター及び常磐地
区社会福祉協議会

常磐公民館会議室
及び調理室

3月4日 ９：３０～１３：３０

いわき市常磐・遠野地
区保健福祉センター保
健係
０２４６－４３－２１１１

高齢期女性に対し、食生活を
中心にした健康教育

いわき市常磐・遠野地
区保健福祉センター保
健係
０２４６－４３－２１１１

10 いわき市

いわき市健康推進員
協議会育成支援研修
会「心も元気!はつらつ
体操」

いわき市健康推進
員協議会

いわき市総合保健
福祉センター
多目的ホール

3月8日 10：00～11：30
いわき市保健所
地域保健課健康増進係
0246-27-8594

主に中高年女性を対象とした
日常的な運動についての健康
教育

いわき市保健所
地域保健課健康増進
係
0246-27-8594

4．日時
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