
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 山形県
「女性の健康」
パネル展示

最上保健所
山形県新庄市
最上総合支庁ロ
ビー

2013/3/1～
3/15

山形県最上保健所地域
保健福祉課
Ｔｅｌ．0233-29-1267

・女性のがん予防がん検診受
診啓発のパネル展示
・生活習慣病予防のパンフ
レットの配付等

山形県最上保健所地
域保健福祉課
Ｔｅｌ．0233-29-1267

2 山形県
女性のためのセルフ
ケアセミナー

置賜保健所
山形県米沢市すこ
やかセンター会議
室

2013/3/2 14:00～16:00

http://www.pref.
yamagata.jp/regi
onal/okitama_bo/
news/recruitmen
t/7325026jyoseis
elfcare.html

置賜保健所　地域保健
予防課　保健支援担当
℡0238-22-3205

10代後半～30歳前半の若い
女性を対象に、助産師による
妊娠や出産に関する講演と実
践講座（骨盤ケア・アロママッ
サージ）

山形県置賜保健所
℡0238-22-3205

3 山形県
グループミーティン
グ、思春期相談

山形県庄内保健所
開催希望がある管
内の高等学校（1
校）

3月6日 15:30～16:30

山形県庄内保健所
担当課：子ども家庭支
援課
℡：0235‐66-5653

女子高校生に対するグループ
ミーティングや思春期相談

山形県庄内保健所
担当課：子ども家庭支
援課
℡：0235‐66-5653
E-mail：
yshonaikodomo@pref.y
amagata.jp

4 山形県

やってみっべ講演会
女性のためのメンテ
ナンス講座パート２
「骨盤底筋を鍛えよ
う！」

上山市
上山市体育文化セ
ンター　軽スポーツ
ルーム

3月4日 10：00～11：30
山形県上山市健康推進
課
TEL023-672-1111

女性を対象として、骨盤底筋
を運動で鍛える講座　トレー
ナーによる運動指導

山形県上山市健康推
進課
ＴＥＬ023-672-1111

5 山形県 健康体力づくり 庄内町 庄内町総合体育館 2013/3/6 13：30～15：00
山形県庄内町保健福祉
課
℡0234-56-3392

中高年女性に対する運動習
慣について、インストラクター
による実践指導

山形県庄内町保健福
祉課
℡0234-56-3392

6 山形県
いきいき元気！けん
こう講座

庄内町 余目保健センター 2013/3/8 10：00～14：00
山形県庄内町保健福祉
課
℡0234-42-2268

高齢期の女性に対する運動を
中心とした介護予防の実践

山形県庄内町保健福
祉課
℡0234-42-2268

7 山形県
いきいき元気！けん
こう講座

庄内町 立川保健センター 2013/3/8 10：00～14：00
山形県庄内町保健福祉
課
℡0234-56-3392

高齢期の女性に対する運動を
中心とした介護予防の実践

山形県庄内町保健福
祉課
℡0234-56-3392

4．日時
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