
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 秋田県 心と体の健康づくり 横手市
増田地区多目的研
修
センター

3月1日 13時～15時
増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：一般女性

心の健康づくりについて

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４

2 秋田県 健康の駅事業 横手市
増田地区
西成瀬地域セン
ター

3月1日 10時～12時
増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：一般女性

体操の実施と健康についての
お話

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４

3 秋田県
女性の心と体の健康
づくり

横手市
増田地区多目的研
修
センター

3月6日
10時～12時

13時～15時

増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：乳児の母親

子育て中の女性の歯の健康
づくりと、心の健康づくりにつ
いて

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４

4 秋田県
健康学習会
カントリーダンス

横手市
横手市結核予防婦
人会増田支部

増田地区多目的研
修
センター

3月15日
13時30分～
15時

増田地域局市民福祉課
電話　４５－５５１４

対象：一般女性

軽体操とカントリーダンスの実
施

増田地域局市民福祉
課
電話　４５－５５１４

5 秋田県 １２か月児健康相談 横手市
横手市十文字地域
幸福会館　2階　運
動指導室

3月5日 9：30～11：00

横手市役所十文字地域
局市民福祉課保健福祉
担当
0182-42-5114

12か月児健康相談に来た母
親を対象に、パンフレット等を
用いて子育て中の女性対して
健康教育を実施する

横手市役所十文字地
域局市民福祉課保健
福祉担当
0182-42-5114

6 秋田県 4か月児健康診査 横手市
横手市十文字地域
幸福会館　2階　運
動指導室

3月5日 12：50～15：30

横手市役所十文字地域
局市民福祉課保健福祉
担当
0182-42-5114

4か月児健康診査に来た母親
を対象に、パンフレット等を用
いて子育て中の女性対して健
康教育を実施する

横手市役所十文字地
域局市民福祉課保健
福祉担当
0182-42-5114

7 秋田県 4か月児健康診査 横手市 横手保健センター 3月1日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

4か月児健康診査に来た母親
を対象に、パンフレット等を用
いて子育て中の女性対して健
康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

8 秋田県 １２か月児健康相談 横手市 横手保健センター 3月4日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

12か月児健康相談に来た母
親を対象に、パンフレット等を
用いて子育て中の女性対して
健康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

9 秋田県 2歳児歯科健康診査 横手市 横手保健センター 3月5日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

2歳児歯科健康診査に来た母
親を対象に、パンフレット等を
用いて子育て中の女性対して
健康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

10 秋田県 5歳児健康相談 横手市 横手保健センター 3月6日 13：00～16：30
横手市健康推進課
0182-33-9600

15歳児健康相談に来た母親を
対象に、パンフレット等を用い
て子育て中の女性対して健康
教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

4．日時
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11 秋田県 1歳6か月児健康診査 横手市 横手保健センター 3月7日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

1歳6か月児健康診査に来た
母親を対象に、パンフレット等
を用いて子育て中の女性対し
て健康教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

12 秋田県 3歳児健康診査 横手市 横手保健センター 3月8日 13：00～16：00
横手市健康推進課
0182-33-9600

3歳児健康診査に来た母親を
対象に、パンフレット等を用い
て子育て中の女性対して健康
教育を実施する

横手市健康推進課
0182-33-9600

13 秋田県
エンジョイ！元気アッ
プ講座

大館市 樹海体育館 3月8日 10：00～12：00
大館市市民部健康推進
課
℡0186-42-9055

対象：元気アップ講座参加者
内容：中高年女性向けに更年
期障害と健（検）診受診勧奨を
含めたちらしを作成し、配布。

大館市市民部健康推
進課
℡0186-42-9055

14 秋田県 ３歳児健康診査 大館市
大館市保健セン
ター

3月1日 13：00～16：00
大館市市民部健康推進
課
℡0186-42-9055

対象：３歳児健康診査受診児
の保護者
内容：２０～３０歳代の女性向
けに、体調管理と健（検診）診
の受診勧奨を含めたリーフ
レットを作成し、配布。

大館市市民部健康推
進課
℡0186-42-9055

15 秋田県 1歳６か月児健康診査 大館市
大館市保健セン
ター

3月6日 13：00～16：00
大館市市民部健康推進
課
℡0186-42-9055

対象：１歳６か月児健康診査
受診児の保護者
内容：２０～３０歳代の女性向
けに、体調管理と健（検診）診
の受診勧奨を含めたリーフ
レットを作成し、配布。

大館市市民部健康推
進課
℡0186-42-9055

16 秋田県 貯蓄体操教室 にかほ市
にかほ市金浦保健
センター

3月1日
１３時００分～
１４時３０分

http://www.city.n
ikaho.akita.jp/

にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

一般住民
血圧測定、貯蓄体操

にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

17 秋田県 リフレッシュ教室 にかほ市
にかほ市象潟体育
館

3月8日
９時３０分～１
１時３０分

http://www.city.n
ikaho.akita.jp/

にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

体脂肪測定、体力測定
にかほ市健康推進課
０１８４－３２－３０００

18 秋田県 健康相談 大潟村 農協会館
2013.3.4（予
定）

9:00～10:00
大潟村保健センター
℡0185-45-2613

対象：婦人会会員
血圧測定等

大潟村保健センター
℡0185-45-2613

19 秋田県 マタニティ教室 仙北市
秋田県仙北市 健康
管理センター

毎月４回 13:30～14:30

http://www.city.s
emboku.akita.jp/c
itizens/09_10.htm
l

秋田県仙北市福祉保健
部保健課
TEL 0187-55-1112

妊娠中の栄養について、妊娠
初期の注意・母子健康手帳の
活用について　等　（母子健康
手帳交付と同時実施）

秋田県仙北市福祉保
健部保健課
TEL 0187-55-1112

20 秋田県
女性のための健康教
室

藤里町
藤里町　総合開発
センター

2013/2/8
2013/2/13
2013/2/22
2013/2/28

10：00～11:30
13：30～15:30
10：00～11:30
10：00～11:30

藤里町役場町民課
℡0185-79-2113

対象：中高年の女性
内容：簡単な運動やレクリエー
ションを通して冬期間の運動
不足解消

藤里町役場町民課
℡0185-79-2113
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21 秋田県
女性のヘルスアップ
講座

五城目町 五城館
平成２５年３
月６日午後１
時～

http://www.cs.to
wn.gojome.akita.j
p/

018-852-5180

対象：女性
事業内容：講話２件（緑ヶ丘病
院院長　後藤時子　ボディー
ワークスタジオガレージ１　水
科江利子

018-852-5180

22 秋田市
リーフレットを活用し
た女性の健康づくり知
識の普及啓発

秋田市保健所
保健予防課

秋田県総合保健事
業団
中央健診センター

2013/3/3 8:00～10:00
秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178

日曜健診の女性受診者にリー
フレットを配布し、女性の健康
づくりや乳がんの自己検診に
ついての普及啓発を行う。

秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178

23 秋田市
女性のための健康教
室

秋田市女性学習セ
ンター

秋田市女性学習セ
ンター

2013/3/6、
3/7、3/13 10:00～11:30

秋田市女性学習セン
ター
ＴＥＬ　018-824-7764

女性（一般市民）を対象とする
健康教室
①テーマ：気軽にできる室内
運動(3/6､3/13)
②テーマ：骨粗鬆症について
学ぼう(3/7)

秋田市女性学習セン
ター
ＴＥＬ　018-824-7764

24 秋田市
秋田市ホームページ
を活用した女性の健
康づくりの普及啓発

秋田市保健所
保健予防課

秋田市ホームペー
ジ

2013/3/1～
3/8

http://www.city/
akita.akita.jp/city
/hl/pr/jyosei.htm

秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178

女性の健康週間期間に、秋田
市ホームページにおいて、女
性の健康づくりについての情
報を掲載する。

秋田市保健所
保健予防課
ＴＥＬ　018-883-1178
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