
平成24年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
5．URL

（事業の告知先）
6．主催者問い合わせ先

7．事業内容
（対象、内容等）

8．連絡先

1 宮城県
自治センターだより
*地区広報誌

角田市健康推進課
角田市生涯学習課
（自治センター）

２０１３/３/０
０

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

自治センターだより３月号へ
「女性の健康」として更年期や
月経について掲載予定

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

2 宮城県
女性のがんに関する
講演会”女性のがんと
その予防”

角田市健康推進課
角田市生涯学習課
（東根自治セン
ター）

東根自治センター
２０１３/３/０
０

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

地区婦人部（婦人防火クラブ・
ＪＡ女性部・交通安全母の会）
を対象に、女性のがんとその
予防について、専門家よる講
演会

角田市健康推進課
℡　０２２４-６２-１１９２

3 宮城県 市広報誌 白石市
２０１３/３/０
０

白石市健康推進課
℡　０２２４-２２-１３６２

市広報誌３月号へ「女性健康
週間」について掲載予定

白石市健康推進課
℡　０２２４-２２-１３６２

4 宮城県
女性の健康週間の啓
発活動

名取市
２０１３/３/０
０

名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４５
６

対象-市民全体
・名取市災害ＦＭでの周知・広
報掲載

名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４
５６

5 宮城県
女性の健康づくり事
業

名取市
名取市保健セン
ター

2月12日 3月15日
名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４５
６

乳がん検診会場での啓発
名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４
５６

6 宮城県
母子保健ボランティア
研修

名取市
名取市保健セン
ター

3月15日
名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４５
６

母子保健事業のボランテイア
活動者（女性）に、自身の健康
づくりのための研修会を実施
する。

名取市保健センター
℡　０２２－３８２－２４
５６

7 宮城県

こころの健康づくり講
演会
～ストレスと上手につ
き合うヒント～

蔵王町 ございんホール 2013/2/27 14：00～15：30
蔵王町役場保健福祉課
℡　０２２４-３３-２２１１

不安感や憂うつな気分を乗り
越えるために臨床心理士によ
る講演会を行います

蔵王町役場保健福祉
課
℡　０２２４-３３-２２１１

8 宮城県
利府町保健協力員研
修会

利府町保健福祉課
健康づくり班

利府町保健福祉セ
ンター

3月7日 10:00～11:30

宮城県利府町保健福祉
課健康づくり班
℡　０２２－３５６－１３３
４

対象者：利府町保健協力員
（健康推進のための地区組
織）
内容：レクリエーション指導員
によるレクリエーションゲーム
や健康体操の実践

宮城県利府町保健福
祉課健康づくり班
℡　０２２－３５６－１３
３４

9 宮城県
減脂（ヘルシー）クラ
ブ

松島町町民福祉課
松島町温水プール
美遊

3月1日 10:00～12:00
kenkou.matsushi
ma@bz03.or.jp

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づくり
担当
℡　０２２－３５５－０７０
３

メタボリックシンドローム予防
講話
・運動実技指導

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づく
り担当
℡　０２２－３５５－０７
０３

4．日時
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10 宮城県 健康の日 松島町町民福祉課
松島町温水プール
美遊

3月8日 10:30～11:30
kenkou.matsushi
ma@bz03.or.jp

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づくり
担当
℡　０２２－３５５－０７０
３

運度の実技

松島町町民福祉課
健康長寿班　健康づく
り担当
℡　０２２－３５５－０７
０３

11 宮城県 マタニティセミナー
大和町保健福祉課

宮城県大和町保健
福祉総合センター
（ひだまりの丘）

3月8日 13:30～15:30
大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２２
１

対象：妊婦さん
内容：助産師さんのお話と体
操、アロママッサージ、栄養講
話、おやつバイキング、参加
者交流等

大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２
２１

12 宮城県 乳がん検診
大和町保健福祉課 宮城県大和町もみ

じケ丘児童館
2013/3/7～
3/8

8:00～15:00
大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２２
１

30～39歳：問診、超音波検査
40～64歳（奇数年齢）：問診、X
線検査（２方向）
65歳～　（奇数年齢）：問診、X
線検査（１方向）
女性特有のがん検診（40歳、
45歳、50歳、55歳、60歳）

大和町保健福祉課
℡　０２２－３４５－７２
２１

13 宮城県
「広報おおさと」
３月号に掲載

大郷町
大郷町保健福祉課
℡　０２２－３５９－５５０
７

町内全戸配布
大郷町保健福祉課
℡　０２２－３５９－５５
０７

14 宮城県 ３歳児健診 加美町
中新田福祉セン
ター

3月5日 12：30～15：00
http://www.town.
kami.miyagi.jp/

加美町保健福祉課健康
推進係
℡　０２２９－６３－７８７
１

子育て中の女性に対するスト
レス解消や生活習慣病予防に
関する健康教育

加美町保健福祉課健
康推進係
℡　０２２９－６３－７８
７１

15 宮城県 すこやか教室 加美町
中新田福祉セン
ター

3月7日 9：30～12：00
http://www.town.
kami.miyagi.jp/

加美町保健福祉課健康
推進係
℡　０２２９－６３－７８７
１

子育て中の女性に対するスト
レス解消や生活習慣病予防に
関する健康教育

加美町保健福祉課健
康推進係
℡　０２２９－６３－７８
７１

16 宮城県
女性の健康週間普及
事業

気仙沼保健所 気仙沼保健所
2013/3/1～
2013/3/8

08:30～17:15

気仙沼保健所　成人・
高齢班
℡　０２２６－２２－６６１
４

女性のがん，野菜摂取，たば
こによる美容の影響につい
て，資料等の展示をする。

気仙沼保健所　成人・
高齢班
℡　０２２６－２２－６６
１４

17 宮城県 栄養教室 塩竈市 保健センター
3月5日（火）
１０：００～
１３：００

健康推進課成人保健係

対象：市民（女性が9割）
内容：・生活習慣病予防の
食事と栄養についての講話
と実技
・健康全般についての学習

０２２－３６４－４７８６
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18 仙台市
職域と連携した健康
づくり事業（理美容）

宮城野区家庭健康
課

事業に協力いただ
いた区内の理美容
事業所46社

2013/2/1
～
2013/2/28

仙台市宮城野区家庭健
康課
022-291-2111

客（利用者）および理容・美容
師の生活習慣や健康への関
心を高めるため、タイムリーな
健康情報（リーフレット等）を送
付し、店舗内に設置してもら
う。2月は女性の健康づくりを
テーマとする。

宮城県仙台市
宮城野区家庭健康課
022-291-2111
内線6790

19 仙台市
職域と連携した健康
づくり事業（タクシー会
社）

宮城野区家庭健康
課

事業に協力いただ
いたタクシー会社6
社

2013/2月下
旬

仙台市宮城野区家庭健
康課
022-291-2111

職員への健康づくりに向けた
行動変容を促すため、また、ド
ライバーから利用する市民へ
の話題提供として健康情報の
波及効果を促すためにタイム
リーな健康情報（リーフレット
等）を提供する。2月は女性の
健康づくりをテーマとする。

宮城県仙台市
宮城野区家庭健康課
022-291-2111
内線6790

20 仙台市
健康づくり情報提供
事業

宮城野区家庭健康
課

宮城野区役所2階
情報コーナー

2013/2/1
～
2013/2/28

8：30～17：00
仙台市宮城野区家庭健
康課
022-291-2111

市民が気軽に健康チェックを
行い、健康情報を得ることが
できるよう、健康情報コーナー
を設置。2月は女性の健康づく
りをテーマとする。

宮城県仙台市
宮城野区家庭健康課
022-291-2111
内線6790

21 仙台市
女性の健康週間パネ
ル展示

若林区家庭健康課
若林区役所1階ロ
ビー

3月1日～8日 8:30～17:00
仙台市若林区役所家庭
健康課
022-282-1111

女性のホルモンの変化に伴う
からだと心の変化（骨粗鬆症、
生活習慣病、乳がん、うつ病
など）

宮城県仙台市
若林区家庭健康課
022-282-1111
内線6784

22 仙台市
女性の健康づくり講
座

若林区家庭健康課
若林区役所3階機
能訓練室

3月4日 10:00～11:30
仙台市若林区役所家庭
健康課
022-282-1111

20～40代みなし仮設入居者で
女性対象の講座。
女性ホルモンの変化に伴う健
康課題の講話。
代謝を上げて冷えやむくみを
自分で解消する方法を体験。

宮城県仙台市
若林区家庭健康課
022-282-1111
内線6784

23 仙台市
「女性の健康」につい
ての展示

太白区家庭健康課
太白区役所　1階ロ
ビー情報コーナー

2013/2/01～
2/28

08:30～17:00 なし
仙台市太白区家庭健康
課
022-247-1111

対象：来庁者
内容：「女性の健康週間」を活
用し、女性の健康についてパ
ネル展示や・パンフレット設置
による啓発。（子宮がん・乳が
ん、骨粗鬆症、たばこ、女性の
ライフステージと歯と口の健康
について）

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784

24 仙台市
健康づくり講座
～こつこつ貯めようカ
ルシウム～

太白区家庭健康課
太白区役所
健康診査室・機能
訓練室

①
2012/11/27
②
2012/12/11

10:00～12:00
仙台市太白区家庭健康
課
022-247-1111

対象：60歳以下の区民。市政
だよりと平成24年度骨粗しょう
症検診要指導者向けの案内
チラシで公募。
内容：1回目 栄養講話と試食、
歯科講話。  2回目　運動講話
と実技

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784
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25 仙台市
健康教育
講話「ストレス解消法
について」

仙台市立金剛沢小
学校社会学級

仙台市立金剛沢小
学校

2013/1/24 10:00～11:00

対象：小学校社会学級の会員
内容：人間関係で生じるストレ
ス解消法、働き盛り世代の健
康についての講話

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784

26 仙台市
健康教育
親子でできる簡単スト
レッチ

仙台市東四郎丸児
童館

仙台市東四郎丸児
童館

2012/10/30 10:30～11:15

対象：子育て支援室会員の母
子
内容：親子でできる運動の実
技、がん検診についての講話

宮城県仙台市
太白区家庭健康課
022-247-1111
内線6784

27 仙台市
「女性の健康週間」
における、情報提供
コーナー設置

仙台市泉区家庭健
康課

泉区役所
本庁舎、東庁舎

2013/3/1
　～2013/3/8

8:30～17:00
仙台市泉区家庭健康課
022-372-3111

「女性の健康週間」
における、情報提供コーナー
設置

宮城県仙台市
泉区家庭健康課
022-372-3111
内線6784
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