
第 2部　 欠食・外食等の食事状況調査
の結果
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第 16表の 1　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 98 2.4 1 0.4 3 0.8 2 1.0 10 3.3 21 3.9 20 3.7 23 3.9 13 2.0 5 0.7 2 1.3 0 0
調理済み食 236 5.7 22 9.1 32 8.2 11 5.5 26 8.6 32 5.9 29 5.4 35 6.0 23 3.5 26 3.7 15 9.9 8 5.9

家 庭 食 3277 78.7 207 85.2 332 84.7 161 80.1 181 59.5 324 60.0 392 73.0 460 78.4 579 87.2 641 92.1 127 84.1 114 84.4

そ の 他1 298 7.2 13 5.3 22 5.6 8 4.0 35 11.5 85 15.7 53 9.9 38 6.5 31 4.7 13 1.9 6 4.0 5 3.7
そ の 他2 11 0.3 0 0 0 0 0 0 1 0.3 5 0.9 3 0.6 1 0.2 1 0.2 0 0 0 0 0 0
欠 食 244 5.9 0 0 3 0.8 19 9.5 51 16.8 73 13.5 40 7.4 30 5.1 17 2.6 11 1.6 1 0.7 8 5.9

総 数 4164 100 243 100 392 100 201 100 304 100 540 100 537 100 587 100 664 100 696 100 151 100 135 100

女性 朝食の状況
外食，給食 48 1.0 1 0.4 3 0.7 4 2.1 2 0.6 7 1.1 7 1.2 10 1.5 8 1.0 6 0.7 0 0 2 1.5
調理済み食 296 6.3 23 9.4 20 5.0 13 6.8 29 8.0 52 7.9 45 7.9 35 5.1 47 6.2 32 3.8 8 5.2 11 8.2

家 庭 食 3901 82.6 203 82.9 352 87.3 153 79.7 240 66.5 494 74.7 445 78.1 570 83.7 668 87.7 776 91.7 132 85.7 109 81.3

そ の 他1 311 6.6 18 7.3 21 5.2 12 6.3 42 11.6 69 10.4 53 9.3 44 6.5 29 3.8 23 2.7 8 5.2 8 6.0
そ の 他2 8 0.2 0 0 0 0 0 0 2 0.6 1 0.2 1 0.2 1 0.1 1 0.1 2 0.2 0 0 0 0
欠 食 157 3.3 0 0 7 1.7 10 5.2 46 12.7 38 5.7 19 3.3 21 3.1 9 1.2 7 0.8 6 3.9 4 3.0

総 数 4721 100 245 100 403 100 192 100 361 100 661 100 570 100 681 100 762 100 846 100 154 100 134 100

総数 朝食の状況
外食，給食 146 1.6 2 0.4 6 0.8 6 1.5 12 1.8 28 2.3 27 2.4 33 2.6 21 1.5 11 0.7 2 0.7 2 0.7
調理済み食 532 6.0 45 9.2 52 6.5 24 6.1 55 8.3 84 7.0 74 6.7 70 5.5 70 4.9 58 3.8 23 7.5 19 7.1

家 庭 食 7178 80.8 410 84.0 684 86.0 314 79.9 421 63.3 818 68.1 837 75.6 1030 81.2 1247 87.4 1417 91.9 259 84.9 223 82.9

そ の 他1 609 6.9 31 6.4 43 5.4 20 5.1 77 11.6 154 12.8 106 9.6 82 6.5 60 4.2 36 2.3 14 4.6 13 4.8
そ の 他2 19 0.2 0 0 0 0 0 0 3 0.5 6 0.5 4 0.4 2 0.2 2 0.1 2 0.1 0 0 0 0
欠 食 401 4.5 0 0 10 1.3 29 7.4 97 14.6 111 9.2 59 5.3 51 4.0 26 1.8 18 1.2 7 2.3 12 4.5

総 数 8885 100 488 100 795 100 393 100 665 100 1201 100 1107 100 1268 100 1426 100 1542 100 305 100 269 100

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている

〈朝〉

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1694 40.7 135 55.6 339 86.5 58 28.9 122 40.1 252 46.7 288 53.6 262 44.6 171 25.8 67 9.6 111 73.5 36 26.7
調理済み食 244 5.9 11 4.5 1 0.3 8 4.0 32 10.5 32 5.9 33 6.1 36 6.1 38 5.7 53 7.6 1 0.7 4 3.0

家 庭 食 2111 50.7 96 39.5 51 13.0 132 65.7 141 46.4 233 43.1 192 35.8 276 47.0 433 65.2 557 80.0 39 25.8 95 70.4

そ の 他1 42 1.0 1 0.4 0 0 1 0.5 0 0 5 0.9 9 1.7 7 1.2 11 1.7 8 1.1 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 73 1.8 0 0 1 0.3 2 1.0 9 3.0 18 3.3 15 2.8 6 1.0 11 1.7 11 1.6 0 0 0 0

総 数 4164 100 243 100 392 100 201 100 304 100 540 100 537 100 587 100 664 100 696 100 151 100 135 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1237 26.2 117 47.8 336 83.4 46 24.0 112 31.0 153 23.1 151 26.5 144 21.1 94 12.3 84 9.9 105 68.2 33 24.6
調理済み食 394 8.3 12 4.9 3 0.7 4 2.1 37 10.2 79 12.0 51 8.9 67 9.8 54 7.1 87 10.3 2 1.3 2 1.5

家 庭 食 2908 61.6 110 44.9 60 14.9 136 70.8 193 53.5 389 58.9 340 59.6 441 64.8 594 78.0 645 76.2 43 27.9 95 70.9

そ の 他1 99 2.1 4 1.6 3 0.7 3 1.6 8 2.2 20 3.0 17 3.0 17 2.5 9 1.2 18 2.1 3 1.9 2 1.5
そ の 他2 2 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.2 0 0 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0
欠 食 81 1.7 2 0.8 1 0.2 3 1.6 11 3.0 19 2.9 11 1.9 12 1.8 11 1.4 11 1.3 1 0.6 2 1.5

総 数 4721 100 245 100 403 100 192 100 361 100 661 100 570 100 681 100 762 100 846 100 154 100 134 100

総数 昼食の状況
外食，給食 2931 33.0 252 51.6 675 84.9 104 26.5 234 35.2 405 33.7 439 39.7 406 32.0 265 18.6 151 9.8 216 70.8 69 25.7
調理済み食 638 7.2 23 4.7 4 0.5 12 3.1 69 10.4 111 9.2 84 7.6 103 8.1 92 6.5 140 9.1 3 1.0 6 2.2

家 庭 食 5019 56.5 206 42.2 111 14.0 268 68.2 334 50.2 622 51.8 532 48.1 717 56.5 1027 72.0 1202 78.0 82 26.9 190 70.6

そ の 他1 141 1.6 5 1.0 3 0.4 4 1.0 8 1.2 25 2.1 26 2.3 24 1.9 20 1.4 26 1.7 3 1.0 2 0.7
そ の 他2 2 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0
欠 食 154 1.7 2 0.4 2 0.3 5 1.3 20 3.0 37 3.1 26 2.3 18 1.4 22 1.5 22 1.4 1 0.3 2 0.7

総 数 8885 100 488 100 795 100 393 100 665 100 1201 100 1107 100 1268 100 1426 100 1542 100 305 100 269 100

〈昼〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒ 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 278 6.7 7 2.9 18 4.6 6 3.0 34 11.2 59 10.9 64 11.9 39 6.6 36 5.4 15 2.2 3 2.0 2 1.5
調理済み食 131 3.1 4 1.6 4 1.0 4 2.0 13 4.3 23 4.3 18 3.4 26 4.4 17 2.6 22 3.2 4 2.6 4 3.0

家 庭 食 3732 89.6 231 95.1 369 94.1 191 95.0 255 83.9 448 83.0 453 84.4 519 88.4 610 91.9 656 94.3 144 95.4 129 95.6

そ の 他1 7 0.2 0 0 1 0.3 0 0 0 0 2 0.4 1 0.2 1 0.2 1 0.2 1 0.1 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 16 0.4 1 0.4 0 0 0 0 2 0.7 8 1.5 1 0.2 2 0.3 0 0 2 0.3 0 0 0 0

総 数 4164 100 243 100 392 100 201 100 304 100 540 100 537 100 587 100 664 100 696 100 151 100 135 100

女性 夕食の状況
外食，給食 129 2.7 5 2.0 3 0.7 6 3.1 38 10.5 23 3.5 16 2.8 22 3.2 9 1.2 7 0.8 1 0.6 4 3.0
調理済み食 140 3.0 3 1.2 5 1.2 9 4.7 15 4.2 21 3.2 16 2.8 28 4.1 19 2.5 24 2.8 2 1.3 6 4.5

家 庭 食 4418 93.6 235 95.9 394 97.8 175 91.1 303 83.9 613 92.7 537 94.2 623 91.5 729 95.7 809 95.6 150 97.4 122 91.0

そ の 他1 14 0.3 1 0.4 0 0 0 0 1 0.3 3 0.5 0 0 5 0.7 3 0.4 1 0.1 0 0 0 0
そ の 他2 1 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0
欠 食 19 0.4 1 0.4 1 0.2 2 1.0 4 1.1 1 0.2 1 0.2 3 0.4 2 0.3 4 0.5 1 0.6 2 1.5

総 数 4721 100 245 100 403 100 192 100 361 100 661 100 570 100 681 100 762 100 846 100 154 100 134 100

総数 夕食の状況
外食，給食 407 4.6 12 2.5 21 2.6 12 3.1 72 10.8 82 6.8 80 7.2 61 4.8 45 3.2 22 1.4 4 1.3 6 2.2
調理済み食 271 3.1 7 1.4 9 1.1 13 3.3 28 4.2 44 3.7 34 3.1 54 4.3 36 2.5 46 3.0 6 2.0 10 3.7

家 庭 食 8150 91.7 466 95.5 763 96.0 366 93.1 558 83.9 1061 88.3 990 89.4 1142 90.1 1339 93.9 1465 95.0 294 96.4 251 93.3

そ の 他1 21 0.2 1 0.2 1 0.1 0 0 1 0.2 5 0.4 1 0.1 6 0.5 4 0.3 2 0.1 0 0 0 0
そ の 他2 1 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0
欠 食 35 0.4 2 0.4 1 0.1 2 0.5 6 0.9 9 0.7 2 0.2 5 0.4 2 0.1 6 0.4 1 0.3 2 0.7

総 数 8885 100 488 100 795 100 393 100 665 100 1201 100 1107 100 1268 100 1426 100 1542 100 305 100 269 100

〈夕〉
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総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 13 6.3 0 0 1 5.3 2 8.3 3 15.8 2 5.6 4 8.0 1 1.8
調理済み食 20 9.7 0 0 4 21.1 1 4.2 3 15.8 3 8.3 3 6.0 6 10.5
家 庭 食 117 56.8 1 100 5 26.3 7 29.2 7 36.8 21 58.3 31 62.0 45 78.9
そ の 他1 24 11.7 0 0 2 10.5 8 33.3 2 10.5 4 11.1 6 12.0 2 3.5
そ の 他2 1 0.5 0 0 0 0 0 0 1 5.3 0 0 0 0 0 0
欠 食 31 15.0 0 0 7 36.8 6 25.0 3 15.8 6 16.7 6 12.0 3 5.3
総 数 206 100 1 100 19 100 24 100 19 100 36 100 50 100 57 100

女性 朝食の状況
外食，給食 9 2.3 0 0 1 5.3 0 0 1 5.0 1 2.0 4 4.3 2 1.1
調理済み食 38 9.8 0 0 2 10.5 7 36.8 5 25.0 5 10.2 7 7.4 12 6.4
家 庭 食 307 78.9 1 100 7 36.8 8 42.1 10 50.0 37 75.5 77 81.9 167 89.3
そ の 他1 18 4.6 0 0 1 5.3 3 15.8 3 15.0 3 6.1 3 3.2 5 2.7
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 17 4.4 0 0 8 42.1 1 5.3 1 5.0 3 6.1 3 3.2 1 0.5
総 数 389 100 1 100 19 100 19 100 20 100 49 100 94 100 187 100

総数 朝食の状況
外食，給食 22 3.7 0 0 2 5.3 2 4.7 4 10.3 3 3.5 8 5.6 3 1.2
調理済み食 58 9.7 0 0 6 15.8 8 18.6 8 20.5 8 9.4 10 6.9 18 7.4
家 庭 食 424 71.3 2 100 12 31.6 15 34.9 17 43.6 58 68.2 108 75.0 212 86.9
そ の 他1 42 7.1 0 0 3 7.9 11 25.6 5 12.8 7 8.2 9 6.3 7 2.9
そ の 他2 1 0.2 0 0 0 0 0 0 1 2.6 0 0 0 0 0 0
欠 食 48 8.1 0 0 15 39.5 7 16.3 4 10.3 9 10.6 9 6.3 4 1.6
総 数 595 100 2 100 38 100 43 100 39 100 85 100 144 100 244 100

第 16表の 2　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）（1人世帯）
〈朝〉

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 93 45.1 1 100 13 68.4 19 79.2 11 57.9 21 58.3 18 36.0 10 17.5
調理済み食 24 11.7 0 0 3 15.8 1 4.2 2 10.5 4 11.1 7 14.0 7 12.3
家 庭 食 81 39.3 0 0 3 15.8 4 16.7 6 31.6 9 25.0 20 40.0 39 68.4
そ の 他1 3 1.5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 5.6 1 2.0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 5 2.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 8.0 1 1.8
総 数 206 100 1 100 19 100 24 100 19 100 36 100 50 100 57 100

女性 昼食の状況
外食，給食 73 18.8 0 0 8 42.1 8 42.1 5 25.0 16 32.7 20 21.3 16 8.6
調理済み食 49 12.6 0 0 2 10.5 2 10.5 2 10.0 5 10.2 7 7.4 31 16.6
家 庭 食 245 63.0 1 100 6 31.6 9 47.4 11 55.0 25 51.0 65 69.1 128 68.4
そ の 他1 14 3.6 0 0 1 5.3 0 0 2 10.0 2 4.1 1 1.1 8 4.3
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 8 2.1 0 0 2 10.5 0 0 0 0 1 2.0 1 1.1 4 2.1
総 数 389 100 1 100 19 100 19 100 20 100 49 100 94 100 187 100

総数 昼食の状況
外食，給食 166 27.9 1 50.0 21 55.3 27 62.8 16 41.0 37 43.5 38 26.4 26 10.7
調理済み食 73 12.3 0 0 5 13.2 3 7.0 4 10.3 9 10.6 14 9.7 38 15.6
家 庭 食 326 54.8 1 50.0 9 23.7 13 30.2 17 43.6 34 40.0 85 59.0 167 68.4
そ の 他1 17 2.9 0 0 1 2.6 0 0 2 5.1 4 4.7 2 1.4 8 3.3
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 13 2.2 0 0 2 5.3 0 0 0 0 1 1.2 5 3.5 5 2.0
総 数 595 100 2 100 38 100 43 100 39 100 85 100 144 100 244 100

〈昼〉

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 42 20.4 1 100 8 42.1 10 41.7 7 36.8 6 16.7 9 18.0 1 1.8
調理済み食 30 14.6 0 0 3 15.8 2 8.3 7 36.8 3 8.3 8 16.0 7 12.3
家 庭 食 133 64.6 0 0 8 42.1 11 45.8 5 26.3 27 75.0 33 66.0 49 86.0
そ の 他1 1 0.5 0 0 0 0 1 4.2 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
総 数 206 100 1 100 19 100 24 100 19 100 36 100 50 100 57 100

女性 夕食の状況
外食，給食 17 4.4 0 0 5 26.3 2 10.5 2 10.0 4 8.2 3 3.2 1 0.5
調理済み食 26 6.7 0 0 2 10.5 3 15.8 3 15.0 5 10.2 4 4.3 9 4.8
家 庭 食 340 87.4 1 100 11 57.9 14 73.7 15 75.0 38 77.6 85 90.4 176 94.1
そ の 他1 2 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2.0 1 1.1 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 4 1.0 0 0 1 5.3 0 0 0 0 1 2.0 1 1.1 1 0.5
総 数 389 100 1 100 19 100 19 100 20 100 49 100 94 100 187 100

総数 夕食の状況
外食，給食 59 9.9 1 50.0 13 34.2 12 27.9 9 23.1 10 11.8 12 8.3 2 0.8
調理済み食 56 9.4 0 0 5 13.2 5 11.6 10 25.6 8 9.4 12 8.3 16 6.6
家 庭 食 473 79.5 1 50.0 19 50.0 25 58.1 20 51.3 65 76.5 118 81.9 225 92.2
そ の 他1 3 0.5 0 0 0 0 1 2.3 0 0 1 1.2 1 0.7 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 4 0.7 0 0 1 2.6 0 0 0 0 1 1.2 1 0.7 1 0.4
総 数 595 100 2 100 38 100 43 100 39 100 85 100 144 100 244 100

〈夕〉



―160―

職　　　

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食
調理済み食

家 庭 食

そ の 他1
そ の 他2
欠 食

総 数

女性 朝食の状況
外食，給食
調理済み食

家 庭 食

そ の 他1
そ の 他2
欠 食

総 数

総数 朝食の状況
外食，給食
調理済み食

家 庭 食

そ の 他1
そ の 他2
欠 食

総 数

第 17表　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・職業別）

職　　　

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食
調理済み食

家 庭 食

そ の 他1
そ の 他2
欠 食

総 数

女性 昼食の状況
外食，給食
調理済み食

家 庭 食

そ の 他1
そ の 他2
欠 食

総 数

総数 昼食の状況
外食，給食
調理済み食

家 庭 食

そ の 他1
そ の 他2
欠 食

総 数

〈朝〉

〈昼〉

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
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職　　　

総　数
専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

〈夕〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

男　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 5 0 0 0 1 0 3 1 0 0
す し 類 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
丼 も の 4 0 0 0 2 1 1 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0
パ ス タ 類 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0
パ ン 類 40 0 2 2 4 12 6 10 3 1
そ の 他 の 和 食 38 1 0 0 2 5 9 9 8 4
そ の 他 の 洋 食 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 4 0 0 0 1 0 1 1 1 0

外 食 数 98 1 3 2 10 21 20 23 13 5

人 数 4164 243 392 201 304 540 537 587 664 696

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
す し 類 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ ン 類 29 0 2 2 0 5 5 7 5 3
そ の 他 の 和 食 9 1 0 2 0 0 2 0 1 3
そ の 他 の 洋 食 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 6 0 0 0 0 1 0 3 2 0

外 食 数 48 1 3 4 2 7 7 10 8 6

人 数 4721 245 403 192 361 661 570 681 762 846

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 6 0 0 0 1 1 3 1 0 0
す し 類 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0
丼 も の 4 0 0 0 2 1 1 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 3 0 2 0 0 1 0 0 0 0
パ ス タ 類 3 0 0 0 0 1 0 1 1 0
パ ン 類 69 0 4 4 4 17 11 17 8 4
そ の 他 の 和 食 47 2 0 2 2 5 11 9 9 7
そ の 他 の 洋 食 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
給 食 10 0 0 0 1 1 1 4 3 0

外 食 数 146 2 6 6 12 28 27 33 21 11

人 数 8885 488 795 393 665 1201 1107 1268 1426 1542

第 18表　朝昼夕別にみた外食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

男　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 286 5 2 10 20 54 62 68 40 25
す し 類 41 1 1 0 3 6 6 10 7 7
丼 も の 73 0 0 4 7 18 20 12 9 3
カ レ ー ラ イ ス 類 74 1 0 4 9 16 19 16 6 3
パ ス タ 類 25 1 0 1 4 10 4 3 2 0
パ ン 類 53 1 3 3 5 16 10 7 4 4
そ の 他 の 和 食 325 0 1 7 29 64 83 61 59 21
そ の 他 の 洋 食 107 0 4 3 13 24 28 20 14 1
そ の 他 の 中 華 42 0 0 2 6 7 9 12 5 1
給 食 668 126 328 24 26 37 47 53 25 2

外 食 数 1694 135 339 58 122 252 288 262 171 67

人 数 4164 243 392 201 304 540 537 587 664 696

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 149 9 0 6 20 29 20 31 18 16
す し 類 34 1 0 2 2 4 3 6 12 4
丼 も の 25 0 0 1 4 5 3 5 2 5
カ レ ー ラ イ ス 類 18 0 0 1 2 4 4 2 2 3
パ ス タ 類 49 0 0 1 12 9 16 6 2 3
パ ン 類 89 1 8 12 13 15 16 11 7 6
そ の 他 の 和 食 191 0 1 3 23 30 29 37 29 39
そ の 他 の 洋 食 58 2 1 3 4 18 13 6 9 2
そ の 他 の 中 華 19 0 1 0 3 4 4 3 3 1
給 食 605 104 325 17 29 35 43 37 10 5

外 食 数 1237 117 336 46 112 153 151 144 94 84

人 数 4721 245 403 192 361 661 570 681 762 846

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 435 14 2 16 40 83 82 99 58 41
す し 類 75 2 1 2 5 10 9 16 19 11
丼 も の 98 0 0 5 11 23 23 17 11 8
カ レ ー ラ イ ス 類 92 1 0 5 11 20 23 18 8 6
パ ス タ 類 74 1 0 2 16 19 20 9 4 3
パ ン 類 142 2 11 15 18 31 26 18 11 10
そ の 他 の 和 食 516 0 2 10 52 94 112 98 88 60
そ の 他 の 洋 食 165 2 5 6 17 42 41 26 23 3
そ の 他 の 中 華 61 0 1 2 9 11 13 15 8 2
給 食 1273 230 653 41 55 72 90 90 35 7

外 食 数 2931 252 675 104 234 405 439 406 265 151

人 数 8885 488 795 393 665 1201 1107 1268 1426 1542

〈昼〉 （人）
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年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

男　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 45 0 6 1 5 13 9 4 5 2
す し 類 20 2 1 1 0 1 4 4 5 2
丼 も の 25 0 3 0 4 6 6 3 3 0
カ レ ー ラ イ ス 類 21 1 1 0 2 3 8 4 0 2
パ ス タ 類 8 1 0 0 2 4 0 0 0 1
パ ン 類 8 0 1 1 0 1 0 0 4 1
そ の 他 の 和 食 93 2 4 0 13 18 18 19 12 7
そ の 他 の 洋 食 35 0 2 2 5 9 10 2 5 0
そ の 他 の 中 華 14 0 0 0 2 2 8 1 1 0
給 食 9 1 0 1 1 2 1 2 1 0

外 食 数 278 7 18 6 34 59 64 39 36 15

人 数 4164 243 392 201 304 540 537 587 664 696

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 28 3 0 0 6 8 2 4 3 2
す し 類 8 0 0 0 1 1 1 2 1 2
丼 も の 4 0 1 0 2 0 0 1 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 5 0 0 1 2 2 0 0 0 0
パ ス タ 類 6 0 0 1 2 1 1 0 1 0
パ ン 類 3 0 0 2 0 0 1 0 0 0
そ の 他 の 和 食 37 2 0 0 12 5 5 8 2 3
そ の 他 の 洋 食 20 0 2 1 9 3 2 2 1 0
そ の 他 の 中 華 14 0 0 1 3 3 3 3 1 0
給 食 4 0 0 0 1 0 1 2 0 0

外 食 数 129 5 3 6 38 23 16 22 9 7

人 数 4721 245 403 192 361 661 570 681 762 846

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 73 3 6 1 11 21 11 8 8 4
す し 類 28 2 1 1 1 2 5 6 6 4
丼 も の 29 0 4 0 6 6 6 4 3 0
カ レ ー ラ イ ス 類 26 1 1 1 4 5 8 4 0 2
パ ス タ 類 14 1 0 1 4 5 1 0 1 1
パ ン 類 11 0 1 3 0 1 1 0 4 1
そ の 他 の 和 食 130 4 4 0 25 23 23 27 14 10
そ の 他 の 洋 食 55 0 4 3 14 12 12 4 6 0
そ の 他 の 中 華 28 0 0 1 5 5 11 4 2 0
給 食 13 1 0 1 2 2 2 4 1 0

外 食 数 407 12 21 12 72 82 80 61 45 22

人 数 8885 488 795 393 665 1201 1107 1268 1426 1542

〈夕〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

男　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 7 0 1 1 1 0 3 0 1 0
す し 類 5 0 2 0 0 0 1 0 0 2
丼 も の 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
カ レ ー ラ イ ス 類 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0
パ ス タ 類 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
パ ン 類 205 22 29 10 20 27 21 34 20 22
そ の 他 の 和 食 13 0 0 0 3 4 2 1 1 2
そ の 他 の 洋 食 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

調 理 済 み 食 数 236 22 32 11 26 32 29 35 23 26

人 数 4164 243 392 201 304 540 537 587 664 696

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
す し 類 4 0 0 0 1 0 1 1 0 1
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
パ ス タ 類 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
パ ン 類 273 22 20 11 26 44 41 33 45 31
そ の 他 の 和 食 11 1 0 1 2 4 2 0 1 0
そ の 他 の 洋 食 3 0 0 1 0 2 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0

調 理 済 み 食 数 296 23 20 13 29 52 45 35 47 32

人 数 4721 245 403 192 361 661 570 681 762 846

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 8 0 1 1 1 0 3 1 1 0
す し 類 9 0 2 0 1 0 2 1 0 3
丼 も の 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
カ レ ー ラ イ ス 類 3 0 0 0 1 0 2 0 0 0
パ ス タ 類 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0
パ ン 類 478 44 49 21 46 71 62 67 65 53
そ の 他 の 和 食 24 1 0 1 5 8 4 1 2 2
そ の 他 の 洋 食 4 0 0 1 0 3 0 0 0 0
そ の 他 の 中 華 3 0 0 0 1 2 0 0 0 0

調 理 済 み 食 数 532 45 52 24 55 84 74 70 70 58

人 数 8885 488 795 393 665 1201 1107 1268 1426 1542

第 19表　朝昼夕別にみた調理済み食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）



―168―

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

男　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 57 3 0 1 7 6 5 11 10 14
す し 類 19 1 0 0 2 0 0 2 5 9
丼 も の 8 0 0 0 3 3 1 1 0 0
カ レ ー ラ イ ス 類 7 0 0 1 3 0 1 1 0 1
パ ス タ 類 8 2 0 0 1 2 2 1 0 0
パ ン 類 44 4 0 1 6 3 5 4 7 14
そ の 他 の 和 食 73 1 0 2 5 12 11 16 14 12
そ の 他 の 洋 食 20 0 1 2 2 6 5 0 2 2
そ の 他 の 中 華 8 0 0 1 3 0 3 0 0 1

調 理 済 み 食 数 244 11 1 8 32 32 33 36 38 53

人 数 4164 243 392 201 304 540 537 587 664 696

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 87 3 1 1 11 18 14 13 8 18
す し 類 47 3 0 0 3 4 5 8 10 14
丼 も の 11 0 0 0 1 2 0 3 4 1
カ レ ー ラ イ ス 類 10 1 0 1 2 3 1 1 1 0
パ ス タ 類 16 0 0 0 1 4 2 7 1 1
パ ン 類 136 4 1 0 10 32 20 16 16 37
そ の 他 の 和 食 75 1 1 1 7 13 7 17 13 15
そ の 他 の 洋 食 9 0 0 1 2 3 1 0 1 1
そ の 他 の 中 華 3 0 0 0 0 0 1 2 0 0

調 理 済 み 食 数 394 12 3 4 37 79 51 67 54 87

人 数 4721 245 403 192 361 661 570 681 762 846

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 144 6 1 2 18 24 19 24 18 32
す し 類 66 4 0 0 5 4 5 10 15 23
丼 も の 19 0 0 0 4 5 1 4 4 1
カ レ ー ラ イ ス 類 17 1 0 2 5 3 2 2 1 1
パ ス タ 類 24 2 0 0 2 6 4 8 1 1
パ ン 類 180 8 1 1 16 35 25 20 23 51
そ の 他 の 和 食 148 2 1 3 12 25 18 33 27 27
そ の 他 の 洋 食 29 0 1 3 4 9 6 0 3 3
そ の 他 の 中 華 11 0 0 1 3 0 4 2 0 1

調 理 済 み 食 数 638 23 4 12 69 111 84 103 92 140

人 数 8885 488 795 393 665 1201 1107 1268 1426 1542

〈昼〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

年　　　齢（歳）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳‒

男　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 15 0 1 1 1 4 1 3 3 1
す し 類 34 1 2 1 3 4 5 11 4 3
丼 も の 5 0 0 0 2 1 0 0 0 2
カ レ ー ラ イ ス 類 5 0 0 0 0 1 2 0 0 2
パ ス タ 類 3 0 0 0 0 2 0 1 0 0
パ ン 類 10 1 0 0 1 1 3 2 0 2
そ の 他 の 和 食 44 1 0 2 4 6 5 8 9 9
そ の 他 の 洋 食 13 1 1 0 2 3 1 1 1 3
そ の 他 の 中 華 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0

調 理 済 み 食 数 131 4 4 4 13 23 18 26 17 22

人 数 4164 243 392 201 304 540 537 587 664 696

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 16 0 0 2 1 4 2 4 2 1
す し 類 37 1 1 3 0 1 3 14 7 7
丼 も の 8 0 0 1 1 2 2 0 0 2
カ レ ー ラ イ ス 類 3 0 0 1 1 1 0 0 0 0
パ ス タ 類 8 0 0 1 2 2 1 0 1 1
パ ン 類 15 0 0 0 4 3 1 2 3 2
そ の 他 の 和 食 35 0 1 1 6 2 3 5 6 11
そ の 他 の 洋 食 13 1 3 0 0 5 4 0 0 0
そ の 他 の 中 華 5 1 0 0 0 1 0 3 0 0

調 理 済 み 食 数 140 3 5 9 15 21 16 28 19 24

人 数 4721 245 403 192 361 661 570 681 762 846

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 31 0 1 3 2 8 3 7 5 2
す し 類 71 2 3 4 3 5 8 25 11 10
丼 も の 13 0 0 1 3 3 2 0 0 4
カ レ ー ラ イ ス 類 8 0 0 1 1 2 2 0 0 2
パ ス タ 類 11 0 0 1 2 4 1 1 1 1
パ ン 類 25 1 0 0 5 4 4 4 3 4
そ の 他 の 和 食 79 1 1 3 10 8 8 13 15 20
そ の 他 の 洋 食 26 2 4 0 2 8 5 1 1 3
そ の 他 の 中 華 7 1 0 0 0 2 1 3 0 0

調 理 済 み 食 数 271 7 9 13 28 44 34 54 36 46

人 数 8885 488 795 393 665 1201 1107 1268 1426 1542

〈夕〉 （人）




