
結 果 の 概 要

・結果の概要における「高かった」「低かった」「増加した」「減少した」など、
集計結果の評価に関わるコメントは、統計学的な検定（有意水準５％とした）
に基づき記述した。 
・解析対象者数については（　）内で併記した。 



―30―

 

 

 

8.2 9.0 10.5 11.4 12.1 9.9 12.8 15.3 15.2 16.3

7.1 6.5 7.3 8.7 9.3 

8.0 
10.6 

15.1 12.7 12.1 
8.0 

10.0 

14.0 12.1 12.2 

7.9 11.0 
15.9 13.1 12.1 

0

10

20

30

40

50

14 19 24 28 14 19 24 28 14 19 24 28

 
A1c A1c NGSP 6.5

19 A1c JDS 6.1  
A1c A1c 6.0% 6.5%

19 A1c JDS 5.6 6.1  

(%) 

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70
9.9 0.9 1.6 5.4 14.2 17.5 11.3 7.1 0.9 1.6 5.3 7.1 10.6 15.5

14 12.8 0.0 0.8 4.4 14.0 17.9 21.3 6.5 0.8 0.9 3.6 4.6 11.5 11.6
19 15.3 1.1 3.0 7.6 12.1 22.1 22.6 7.3 0.0 0.5 2.9 5.6 14.1 11.0
24 15.2 0.6 1.4 5.4 12.2 20.7 23.2 8.7 0.0 1.1 1.7 6.2 12.6 16.7
28 16.3 0.0 1.3 3.8 12.6 21.8 23.2 9.3 1.2 0.7 1.8 6.1 12.0 16.8

8.0 0.4 4.1 6.8 10.1 10.3 11.5 7.9 1.4 4.2 7.7 10.4 8.8 12.4
14 10.0 2.1 2.7 3.4 10.7 13.4 16.1 11.0 0.4 4.4 8.3 10.7 16.0 16.7
19 14.0 0.0 3.0 11.0 16.7 17.3 18.4 15.9 0.9 5.4 10.4 20.8 18.2 23.8
24 12.1 0.5 1.8 7.2 10.2 15.5 17.7 13.1 0.8 3.1 7.5 12.1 17.4 20.8
28 12.2 0.7 1.5 4.7 11.1 12.5 18.8 12.1 0.0 0.7 5.1 9.7 15.2 20.2

第 1部　糖尿病に関する状況
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kg/m2     
20 69  23.8 24.4 23.4 0.9 

 40 69  22.6 23.3 22.1 1.2 
g/  

20  284 318 258 59 
 20  270 302 242 60 

g/  
20  10.8 11.5 10.0 1.5 

 20  9.2 9.7 8.5 1.1 
/  

20 64  7,779 8,264 6,774 1,490 
 20 64  6,776 7,200 5,930 1,270 

 
 20  29.7 35.2 25.4 9.9 

25 25  
 

 

 
 

 

第 2部　体格及び生活習慣に関する都道府県の状況
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20 69 40 69

kg/ * kg/ *

52 25.1 107 23.9
108 24.8 121 23.8
133 24.8 146 23.8
112 24.6 144 23.4
155 24.5 101 23.3
80 24.5 127 23.2

105 24.4 95 23.2
113 24.3 178 23.1
133 24.2 78 23.1
155 24.2 139 23.0
162 24.1 98 23.0
127 24.1 99 22.9
163 24.1 89 22.9
207 24.1 121 22.8
175 24.1 167 22.8
173 24.0 219 22.8
104 24.0 65 22.8
82 24.0 113 22.8

118 24.0 80 22.8
90 24.0 174 22.8

142 24.0 102 22.8
197 23.9 99 22.7
72 23.9 85 22.6

124 23.9 201 22.6
299 23.9 163 22.6
73 23.9 126 22.5

117 23.9 94 22.5
167 23.8 131 22.5
134 23.8 184 22.5
111 23.7 160 22.5
65 23.7 69 22.4

207 23.7 100 22.4
141 23.7 154 22.4
171 23.7 168 22.3
271 23.7 119 22.3
84 23.7 120 22.3

101 23.7 75 22.3
85 23.6 73 22.2

158 23.5 116 22.2
88 23.4 116 22.1
90 23.4 94 22.1
98 23.4 155 22.1
96 23.3 82 22.1

103 23.3 123 22.1
187 23.3 102 22.0
184 23.1 86 21.8

6,112 23.8 5,558 22.6
* * 
* * 

0 10 20 30
kg/

0 10 20 30
kg/
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20 20

g/ * g/ *

288 352 329 335
210 347 248 314
193 332 300 309
130 320 142 304
267 319 318 300
187 318 234 300
289 314 166 296
264 313 293 295
252 313 330 291
130 310 208 287
285 303 225 286
228 300 335 284
188 299 218 280
287 295 261 278
260 294 266 278
219 292 202 277
224 291 362 277
228 291 424 277
192 289 166 276
220 289 262 274
239 288 294 273
117 288 190 270
256 285 272 269
278 283 285 269
231 283 214 268
205 280 244 263
252 280 270 263
395 280 290 263
155 279 322 262
209 279 306 262
172 279 258 262
235 277 312 261
149 277 399 257
167 276 302 256
164 275 190 254
207 274 145 254
255 273 209 253
361 273 247 252
181 273 198 249
221 270 256 248
182 269 261 243
152 269 209 240
199 269 227 240
133 264 232 238
136 254 243 232
195 229 200 227

9,987 284 11,864 270
* * 
* * 

0 100 200 300 400 500
g/

0 100 200 300 400 500
g/
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20 20

g/ * g/ *

193 11.9 329 10.1
210 11.9 248 9.9
288 11.8 294 9.8
130 11.7 318 9.7
231 11.6 335 9.7
252 11.5 272 9.6
155 11.3 362 9.6
267 11.3 166 9.5
287 11.3 266 9.4
149 11.2 262 9.4
228 11.2 293 9.4
289 11.1 330 9.4
278 11.1 208 9.4
187 11.1 234 9.4
164 11.0 190 9.3
235 11.0 232 9.3
224 11.0 258 9.3
285 11.0 225 9.3
252 10.9 142 9.2
117 10.7 244 9.2
188 10.7 302 9.2
361 10.7 322 9.1
219 10.7 218 9.1
167 10.7 306 9.1
221 10.7 285 9.1
199 10.7 202 9.1
255 10.7 300 9.1
395 10.6 261 9.0
205 10.6 424 9.0
195 10.6 227 9.0
192 10.6 399 9.0
256 10.6 145 9.0
209 10.6 190 9.0
152 10.5 270 8.9
239 10.5 261 8.9
260 10.5 290 8.8
133 10.4 243 8.8
228 10.4 247 8.7
220 10.3 198 8.7
207 10.3 209 8.7
264 10.2 256 8.7
182 10.1 312 8.6
172 10.1 209 8.4
136 9.9 166 8.4
130 9.8 200 8.4
181 9.1 214 8.0

9,987 10.8 11,864 9.2
* * 
* * 

0 5 10 15
g/

0 5 10 15
g/
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20 64 20 64

/ * / *

79 8,762 91 7,795
132 8,676 83 7,524
120 8,631 75 7,357
95 8,611 108 7,292
60 8,572 115 7,250

162 8,310 220 7,234
104 8,136 116 7,186
169 8,075 109 7,155
78 8,056 207 7,086

109 8,035 147 6,975
220 7,990 131 6,969
128 7,845 140 6,954
64 7,829 188 6,945

116 7,817 99 6,929
111 7,782 169 6,880
92 7,760 128 6,838

148 7,696 151 6,813
115 7,599 135 6,787
251 7,582 144 6,732
137 7,551 115 6,700
78 7,474 120 6,635

169 7,472 171 6,606
128 7,445 265 6,583
112 7,381 192 6,549
120 7,297 137 6,541
92 7,296 145 6,471

105 7,283 138 6,470
133 7,254 152 6,465
95 7,247 151 6,460

107 7,236 165 6,430
144 7,148 117 6,354
139 7,119 176 6,313
134 7,098 165 6,260
64 7,061 196 6,186

172 7,029 110 6,132
119 7,022 128 6,077
170 6,964 120 6,074
108 6,850 106 6,062
163 6,820 122 6,052
103 6,803 144 6,051
146 6,791 132 6,042
82 6,743 194 6,010

143 6,698 140 5,939
101 6,626 166 5,893
121 6,626 154 5,857
60 5,647 77 5,840

5,598 7,779 6,554 6,776
* 
* 

* 
* 

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000
/

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000
/
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20

% *

271 37.3
264 36.6
212 35.9
215 35.3
452 35.3
265 35.2
247 35.1
216 34.7
328 33.6
261 33.6
206 33.2
279 32.8
257 32.7
273 32.7
175 31.7
258 31.1
366 31.1
217 30.9
170 30.6
340 30.0
272 29.9
331 29.9
235 29.7
282 29.5
158 29.3
221 29.2
268 29.1
162 28.9
271 28.6
209 28.6
317 28.5
312 28.2
235 28.1
230 27.9
224 27.5
395 27.3
232 27.2
243 27.2
138 26.8
147 26.6
324 26.5
337 26.3
300 25.8
254 25.3
230 22.0
218 20.6

11,817 29.7
* 
* 

0 10 20 30 40 50
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第 3部　基本項目
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