
結 果 の 概 要

・本調査結果は，統計学的な処理（有意水準は５%とした）に基づき，
　コメントを記述している。 
・解析対象者数については（　）内で併記した。 
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図 17 やせの者及び低栄養傾向の者の割合の年次推移（20 歳以上）（平成 15～25 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 18 やせの者の割合（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（％） 

4.7 

10.5 

3.7 2.7 3.5 3.0 6.2 

12.3 

21.5 
17.6 

11.0 
8.5 10.3 11.9 

0

10

20

30

40

50

総数

(2,738)
20-29歳

(257)
30-39歳

(327)
40-49歳

(401)
50-59歳

(396)
60-69歳

(599)
70歳以上

(758)
総数

(3,199)
20-29歳

(233)
30-39歳

(392)
40-49歳

(493)
50-59歳

(457)
60-69歳

(731)
70歳以上

(893)

※妊婦除外。 

（％） 

男性 女性 

16.8 14.8 15.2 16.8 17.2

29.6

0

10

20

30

40

50

総数
(2,349)

65-69歳
(698)

70-74歳
(659)

75-79歳
(511)

80-84歳
(302)

85歳以上
(179)

（％） 

※妊婦除外。 

（参考）「健康日本２１（第２次）」の目標 
適正体重を維持している者の増加（肥満（BMI 25 以上）、やせ（BMI 18.5 未満）の減少） 

目標値： 20 歳代女性のやせの者の割合 20％ 

図 19 低栄養傾向の高齢者の割合（65 歳以上、男女計、年齢階級別） 
 

（参考）「健康日本２１（第２次）」の目標 
低栄養傾向（BMI 20 以下）の高齢者の割合の増加の抑制 

目標値： 22％ 

※ 20 歳代女性のやせの者の割合の年次推移は、移動平均により平滑化した結果から作成。 

移動平均 ： 各年の結果のばらつきを少なくするため、各年次結果と前後の年次結果を足し合わせ、
計３年分を平均化したもの。ただし、平成 25 年については単年の結果である。 
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＜年齢調整値の算出方法＞ 

【（各年齢階級の割合または平均値）×（基準人口の当該年齢階級の人数）】の各年齢階級の客体数総和 

基準人口の総数 

図 23－２ 年齢調整した、収縮期（最高）血圧が

140mmHg 以上の者の割合の年次推移 

（20 歳以上）（平成 15～25 年） 

男性の収縮期（最高）血圧の平均値は 135.3mmHg であり、平成 19 年から減少傾向にある。

女性の収縮期（最高）血圧の平均値は 129.5mmHg であり、10 年間で減少傾向にある。 

収縮期（最高）血圧が 140mmHg 以上の者の割合は、男性 38.3％、女性 29.6％である。  

図 23－１ 収縮期（最高）血圧が 140mmHg 以上 

の者の割合の年次推移（20 歳以上） 

（平成 15～25 年） 

※血圧を下げる薬の使用者含む。 
※２回の測定値の平均値。１回しか測定できなかった者については、その値を採用。 

図 22－１ 収縮期（最高）血圧の平均値の年次 

推移（20 歳以上）（平成 15～25 年） 
（mmHg） 

（％） 

（mmHg） 

図 22－２ 年齢調整した、収縮期（最高）血圧の 

平均値の年次推移（20 歳以上） 

（平成 15～25 年） 

（参考）「健康日本２１（第２次）」の目標 
高血圧の改善（収縮期血圧の平均値の低下） 

目標値： 男性 138mmHg、 女性 133mmHg 
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