
２．年齢階級別状況（対象者数）

総数 総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

生活習慣調査 7,047 ― ― ― 629 1,032 1,090 1,128 1,392 1,776

男性 総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

生活習慣調査 3,230 ― ― ― 279 490 510 547 619 785

女性 総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

生活習慣調査 3,817 ― ― ― 350 542 580 581 773 991

２．年齢階級別状況（対象者数）

総数 総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

生活習慣調査 7,052 ― ― ― 631 1,032 1,090 1,128 1,392 1,779

男性 総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

生活習慣調査 3,232 ― ― ― 280 490 510 547 619 786

女性 総数 1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

生活習慣調査 3,820 ― ― ― 351 542 580 581 773 993

（正）

（誤）

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



第５表の２　　食品群別摂取量（男性，年齢階級別＜再掲＞）

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

対象者数（人）

第５表の２　　食品群別摂取量（男性，年齢階級別＜再掲＞）

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

対象者数（人）

30～49歳 50～69歳
食品群

食品群
番号

1～2歳 3～5歳 6～7歳 8～9歳

1038 1195

（誤）

（正）

85 95 73 102 102 121 142 360

10～11歳 12～14歳 15～17歳 18～29歳

50～69歳
食品群

食品群
番号

1～2歳 3～5歳 6～7歳 8～9歳 10～11歳 12～14歳 15～17歳 18～29歳 30～49歳

132 320 959 112184 91 72 96 100 118

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



第８表 　果実類（ジャムを除く）　摂取量の状況　（20歳以上、性・年齢階級別）

平均値（g/日）

標準偏差

平均値（g/日）

標準偏差

平均値（g/日）

標準偏差

第８表 　果実類（ジャムを除く）　摂取量の状況　（20歳以上、性・年齢階級別）

平均値（g/日）

標準偏差

平均値（g/日）

標準偏差

平均値（g/日）

標準偏差

（誤）

（正）

女性
121.2 78.6 63.4 76.4

男性

50～59歳 60～69歳 70歳以上

総数
147.2 153.4

139.4 135.3 101.0 107.3 134.4 147.3 151.3

109.1 71.2

総数 20～29歳

93.9 110.9 144.6

122.5 163.5 159.9

143.8 131.4 155.5 154.8

132.6 139.7 107.9 102.0 118.9 133.7 146.3

94.8 61.7 50.0 55.0 80.2

50～59歳 60～69歳 70歳以上総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳

127.0 145.1

57.0 66.5 102.0

30～39歳 40～49歳

5.2

13.212.2 10.1 8.9 11.2 10.5

女性

男性

総数
11.9

5.0 3.0 2.5 4.2 3.2 4.3

3.8 3.4 2.6 4.7 5.9

12.8

4.4 2.7 2.5 3.7 2.3 2.9 4.9

11.6 9.8 9.1 10.6 8.7 10.0

5.5

11.0 10.5 8.7 11.7 12.3 13.6 13.6

4.4

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



第９表　 食品群別栄養素等摂取量（総数）
 摂取量

 エネルギ
－

 たんぱく
質

 脂質
 炭水化

物
ナトリウム

食塩
相当量

カリウム
カルシウ

ム
マグネシ

ウム
リン 鉄 亜鉛

g kcal g g g mg g mg mg mg mg mg mg

総量  1～99 2027.5 1840.3 67.0 54.0 255.1 3972.3 10.1 2189.4 507.3 232.5 953.7 7.5 7.8

動物性食品 48～76,79 314.8 461.7 36.4 28.2 10.0 577.0 1.5 581.3 206.9 54.5 468.4 2.1 3.4

植物性食品 1～47,77,78,80～99 1712.7 1378.6 30.7 25.8 245.1 3395.3 8.6 1608.1 300.4 177.9 485.3 5.5 4.4

穀類 1～12 433.9 756.8 14.8 4.4 160.0 366.5 0.9 164.5 41.5 39.3 171.2 1.0 2.4

　米・加工品 1,2 323.0 529.6 7.9 1.0 118.4 5.2 0.0 84.9 9.8 22.7 106.8 0.4 1.9

　　米 1 318.9 521.1 7.8 1.0 116.6 3.0 0.0 82.9 9.6 22.2 104.5 0.4 1.9

　　米加工品 2 4.1 8.5 0.2 0.0 1.9 2.2 0.0 2.0 0.3 0.5 2.3 0.0 0.0

　小麦・加工品 3～9 103.0 215.5 6.4 3.4 39.2 355.0 0.9 75.8 30.7 14.4 58.7 0.5 0.5

　　小麦粉類 3 3.9 13.9 0.3 0.1 2.9 1.3 0.0 4.3 1.1 0.4 3.0 0.0 0.0

　　パン類（菓子パンを除く） 4 33.3 88.9 3.0 1.6 15.7 163.9 0.4 29.5 10.0 6.5 26.1 0.2 0.3

　　菓子パン類 5 5.2 15.8 0.4 0.4 2.5 13.8 0.0 4.9 2.1 0.9 4.7 0.0 0.0

　　うどん、中華めん類 6 40.6 51.2 1.4 0.2 10.5 75.2 0.2 21.6 3.2 2.6 11.7 0.1 0.1

　　即席中華めん 7 4.7 19.8 0.4 0.8 2.7 85.2 0.2 8.2 12.8 1.2 5.5 0.0 0.0

　　パスタ類 8 10.2 15.4 0.5 0.1 3.0 8.2 0.0 4.4 0.7 2.0 4.8 0.1 0.1

　　その他の小麦加工品 9 5.0 10.6 0.4 0.1 2.0 7.4 0.0 2.9 0.7 0.8 2.9 0.0 0.0

　その他の穀類・加工品 10～12 7.9 11.7 0.4 0.1 2.4 6.2 0.0 3.7 1.0 2.3 5.8 0.1 0.0

　　そば・加工品 10 6.2 8.2 0.3 0.1 1.6 3.0 0.0 2.7 0.6 1.8 5.0 0.1 0.0

　　とうもろこし・加工品 11 0.4 1.6 0.0 0.0 0.3 3.2 0.0 0.4 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0

　　その他の穀類 12 1.3 1.9 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.6 0.3 0.4 0.5 0.0 0.0

いも類 13～16 54.1 39.8 0.7 0.1 9.6 1.6 0.0 172.6 9.7 8.4 18.3 0.2 0.1

　いも・加工品 13～15 51.7 34.9 0.7 0.0 8.3 1.6 0.0 172.3 9.3 8.4 17.8 0.2 0.1

　　さつまいも・加工品 13 6.5 8.6 0.1 0.0 2.1 0.3 0.0 27.3 2.6 1.5 2.8 0.0 0.0

　　じゃがいも・加工品 14 27.5 20.5 0.4 0.0 4.8 0.3 0.0 98.2 0.8 5.2 10.3 0.1 0.1

　　その他のいも・加工品 15 17.7 5.8 0.2 0.0 1.4 0.9 0.0 46.9 5.9 1.8 4.7 0.1 0.0

　でんぷん・加工品 16 2.3 4.9 0.0 0.0 1.2 0.1 0.0 0.3 0.3 0.0 0.5 0.0 0.0

砂糖・甘味料類 17 6.6 24.2 0.0 0.0 6.4 0.1 0.0 1.4 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0

豆類 18～23 51.7 59.9 4.3 3.6 2.4 11.5 0.0 93.3 56.8 25.2 59.4 0.8 0.5

　大豆・加工品 18～22 50.3 56.8 4.2 3.5 1.8 10.2 0.0 89.4 56.0 24.7 57.7 0.8 0.5

　　大豆（全粒）・加工品 18 1.3 2.6 0.2 0.1 0.2 1.4 0.0 7.0 1.3 1.2 2.8 0.0 0.0

　　豆腐 19 30.9 20.5 1.8 1.2 0.6 4.2 0.0 37.6 28.2 10.6 29.1 0.3 0.2

　　油揚げ類 20 7.5 19.8 1.1 1.6 0.1 2.2 0.0 5.6 20.1 6.7 13.7 0.2 0.1

　　納豆 21 5.4 10.6 0.9 0.5 0.6 0.1 0.0 31.2 4.8 5.1 9.8 0.2 0.1

　　その他の大豆加工品 22 5.2 3.3 0.2 0.2 0.3 2.3 0.0 8.1 1.6 1.0 2.4 0.1 0.0

　その他の豆・加工品 23 1.4 3.0 0.1 0.0 0.6 1.2 0.0 3.9 0.8 0.5 1.6 0.0 0.0

種実類 24 2.0 9.2 0.3 0.7 0.5 0.9 0.0 8.5 9.2 3.9 6.6 0.1 0.1

野菜類 25～38 266.5 72.4 3.1 0.4 16.3 235.2 0.6 588.0 96.4 39.9 82.8 1.2 0.6

　緑黄色野菜 25～29 86.6 25.8 1.3 0.2 5.6 14.5 0.0 260.7 42.9 17.5 30.1 0.7 0.2

　　トマト 25 14.2 2.9 0.1 0.0 0.7 2.6 0.0 27.9 1.1 1.3 3.5 0.0 0.0

　　にんじん 26 19.0 6.9 0.1 0.0 1.7 4.6 0.0 44.9 5.1 1.6 4.3 0.0 0.0

　　ほうれん草 27 16.5 3.0 0.3 0.1 0.5 2.1 0.0 73.2 8.1 7.4 6.0 0.2 0.1

　　ピーマン 28 3.9 0.9 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 6.5 0.4 0.4 0.8 0.0 0.0

　　その他の緑黄色野菜 29 33.1 12.1 0.7 0.1 2.5 5.2 0.0 108.3 28.2 6.7 15.5 0.4 0.1

　その他の野菜 30～35 159.0 39.4 1.6 0.2 9.0 13.3 0.0 279.4 44.6 18.5 45.2 0.4 0.3

　　キャベツ 30 23.4 5.3 0.3 0.0 1.2 1.1 0.0 40.3 9.9 3.1 5.9 0.1 0.0

　　きゅうり 31 9.9 1.4 0.1 0.0 0.3 0.1 0.0 17.2 2.5 1.4 3.4 0.0 0.0

　　大根 32 30.1 5.5 0.1 0.0 1.3 5.3 0.0 62.1 7.5 3.0 5.0 0.1 0.0

　　たまねぎ 33 30.8 11.2 0.3 0.0 2.7 0.6 0.0 40.3 6.4 2.6 9.6 0.1 0.1

　　はくさい 34 20.1 2.7 0.2 0.0 0.6 1.2 0.0 37.9 8.5 1.9 6.2 0.1 0.0

　　その他の淡色野菜 35 44.6 13.3 0.6 0.1 2.9 5.0 0.0 81.5 9.9 6.5 15.2 0.2 0.1

　野菜ジュース 36 9.4 3.1 0.1 0.0 0.7 5.8 0.0 15.7 2.8 0.8 1.4 0.0 0.0

　漬け物 37,38 11.5 4.2 0.2 0.0 1.0 201.5 0.5 32.2 6.1 3.1 6.0 0.1 0.0

　　葉類漬け物 37 3.8 1.0 0.1 0.0 0.2 35.3 0.1 9.6 2.7 0.6 1.6 0.0 0.0

　　たくあん・その他の漬け物 38 7.7 3.2 0.1 0.0 0.8 166.3 0.4 22.6 3.4 2.5 4.4 0.1 0.0

果実類 39～45 105.7 62.0 0.6 0.2 16.3 1.1 0.0 162.9 9.6 10.5 15.3 0.2 0.1

　生果 39～43 92.0 86.5 0.0 9.1 0.0 11.6 0.0 0.4 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0

　　いちご 39 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　柑橘類 40 22.5 10.0 0.2 0.0 2.6 0.2 0.0 28.7 4.0 2.2 3.1 0.0 0.0

　　バナナ 41 15.4 13.0 0.2 0.0 3.4 0.0 0.0 48.4 0.9 4.6 3.9 0.0 0.0

　　りんご 42 18.6 9.8 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 17.8 0.6 0.5 1.8 0.0 0.0

　　その他の生果 43 35.3 21.3 0.2 0.1 5.5 0.4 0.0 55.7 3.3 2.3 5.1 0.1 0.0

　ジャム 44 1.1 2.5 0.0 0.0 0.6 0.1 0.0 0.6 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

　果汁・果汁飲料 45 12.6 5.3 0.0 0.0 1.4 0.4 0.0 11.4 0.7 0.7 1.2 0.0 0.0

きのこ類 46 14.7 2.9 0.4 0.1 0.9 3.3 0.0 42.2 0.2 1.9 13.1 0.1 0.1

藻類 47 10.4 2.4 0.3 0.0 0.8 64.7 0.2 41.4 9.8 6.8 5.0 0.2 0.0

食品群
食品群
番号

（誤）

銅
ビタミン

Ａ
ビタミン

D
ビタミンE

ビタミン
K

ビタミンＢ

１
ビタミンB2

ナイア
シン

ビタミン
B6

ビタミン
B12

葉酸
パント
テン酸

ビタミンC
コレステ
ロール

mg μgＲＥ μg mg μg mg mg mgNE mg μg μg mg mg
飽和

脂肪酸
一価不飽
和脂肪酸

n-6系
脂肪酸

n-3系
脂肪酸

mg 総量 水溶性 不溶性

1.1 531.7 7.1 7.8 221.2 1.49 1.46 14.3 1.72 6.1 280.7 5.23 110.3 14.9 18.5 9.2 2.2 308.5 13.7 3.1 10.0

0.19 190.8 6.5 1.7 19.0 0.41 0.58 7.7 0.46 5.7 34.1 2.29 5.5 10.0 10.1 2.3 1.1 286.9 0.0 0.0 0.0

0.91 340.8 0.6 6.1 202.1 1.08 0.88 6.5 1.26 0.4 246.6 2.93 104.9 4.9 8.3 6.8 1.1 21.6 13.7 3.1 10.0

0.41 2.4 0.0 0.4 0.4 0.16 0.10 1.3 0.09 0.0 23.2 1.07 0.0 1.2 1.1 0.9 0.0 2.8 2.9 0.6 2.3

0.32 0.0 0.0 0.0 0.0 0.07 0.03 0.6 0.07 0.0 8.9 0.73 0.0 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0

0.31 0.0 0.0 0.0 0.0 0.07 0.03 0.6 0.07 0.0 8.7 0.72 0.0 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.2 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.09 2.4 0.0 0.4 0.4 0.08 0.07 0.6 0.02 0.0 13.8 0.32 0.0 0.9 0.8 0.6 0.0 2.8 1.7 0.6 1.2

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.3 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0

0.04 0.1 0.0 0.2 0.0 0.02 0.01 0.3 0.01 0.0 9.5 0.15 0.0 0.3 0.4 0.3 0.0 0.0 0.8 0.2 0.6

0.00 1.8 0.0 0.0 0.1 0.00 0.01 0.0 0.00 0.0 1.3 0.03 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.3 0.1 0.0 0.1

0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.00 0.0 1.0 0.07 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.01 0.5 0.0 0.1 0.2 0.04 0.04 0.0 0.00 0.0 0.5 0.02 0.0 0.3 0.3 0.1 0.0 0.5 0.1 0.1 0.0

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.00 0.0 0.4 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.8 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.00 0.0 0.5 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.5 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

0.05 0.1 0.0 0.1 0.0 0.04 0.01 0.4 0.07 0.0 9.4 0.21 9.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.3 0.7

0.05 0.1 0.0 0.1 0.0 0.04 0.01 0.4 0.07 0.0 9.4 0.21 9.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.3 0.7

0.01 0.1 0.0 0.1 0.0 0.01 0.00 0.0 0.02 0.0 2.6 0.06 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1

0.03 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 0.3 0.05 0.0 4.9 0.11 7.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.2 0.2

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 1.9 0.04 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.11 0.0 0.0 0.3 40.1 0.04 0.04 0.1 0.04 0.0 12.2 0.22 0.0 0.6 0.7 1.6 0.2 0.0 0.8 0.2 0.6

0.11 0.0 0.0 0.3 40.0 0.04 0.04 0.1 0.04 0.0 11.8 0.21 0.0 0.6 0.7 1.6 0.2 0.0 0.7 0.2 0.5

0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.7 0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.05 0.0 0.0 0.1 3.7 0.02 0.01 0.0 0.02 0.0 3.0 0.02 0.0 0.2 0.2 0.5 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1

0.02 0.0 0.0 0.1 3.5 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1.3 0.01 0.0 0.3 0.3 0.7 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

0.03 0.0 0.0 0.0 32.3 0.00 0.03 0.1 0.01 0.0 5.5 0.17 0.0 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.4 0.1 0.2

0.01 0.0 0.0 0.1 0.3 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1.2 0.01 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.4 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.02 0.0 0.0 0.1 0.1 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 1.7 0.02 0.1 0.1 0.3 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1

0.14 282.7 0.1 1.6 130.9 0.11 0.11 1.0 0.25 0.0 123.0 0.62 43.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 5.3 1.3 3.9

0.05 244.7 0.0 1.3 87.8 0.05 0.07 0.5 0.10 0.0 57.4 0.26 20.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.5 1.7

0.01 6.6 0.0 0.1 0.6 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 2.9 0.02 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1

0.01 120.9 0.0 0.1 0.6 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 3.8 0.06 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.1 0.4

0.02 50.5 0.0 0.3 39.9 0.01 0.02 0.1 0.01 0.0 19.9 0.02 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.00 1.3 0.0 0.0 0.7 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 1.0 0.01 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.02 65.4 0.0 0.7 45.9 0.02 0.04 0.2 0.05 0.0 29.8 0.14 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.2 0.8

0.07 7.3 0.0 0.2 37.6 0.05 0.04 0.4 0.13 0.0 60.5 0.31 20.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 2.7 0.7 2.0

0.00 0.9 0.0 0.0 17.8 0.01 0.01 0.0 0.02 0.0 15.3 0.05 7.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.01 2.5 0.0 0.0 3.3 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 2.1 0.03 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 8.3 0.03 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.2 0.3

0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.04 0.0 4.2 0.05 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.5 0.2 0.3

0.01 1.5 0.0 0.0 11.7 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 10.2 0.04 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2

0.03 2.4 0.0 0.1 4.8 0.02 0.02 0.1 0.03 0.0 20.4 0.11 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 1.0 0.2 0.8

0.00 28.6 0.1 0.0 0.5 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.9 0.01 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

0.01 2.1 0.0 0.0 5.0 0.01 0.01 0.1 0.01 0.0 4.1 0.04 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2

0.00 1.7 0.0 0.0 3.4 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 2.2 0.01 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.01 0.5 0.0 0.0 1.6 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 1.9 0.03 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2

0.05 26.6 0.0 0.3 0.0 0.04 0.02 0.3 0.09 0.0 14.8 0.22 26.6 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.3 0.3 1.0

0.00 5.1 0.0 1.1 12.4 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 3.7 2.7 0.5 2.2 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.01 16.6 0.0 0.1 0.0 0.02 0.01 0.1 0.01 0.0 4.2 0.05 6.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1

0.01 0.7 0.0 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.05 0.0 3.4 0.06 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2

0.01 0.3 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 0.8 0.01 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2

0.02 8.5 0.0 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 5.2 0.08 15.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.1 0.5

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.4 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1.1 0.01 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.01 0.0 0.3 0.0 0.0 0.02 0.03 0.7 0.01 0.0 6.3 0.15 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.1 0.5

0.00 9.6 0.0 0.0 8.9 0.00 0.01 0.1 0.00 0.2 6.2 0.01 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.5 0.0 0.0

脂肪酸　g 食物繊維　ｇ

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



魚介類 48～60 72.7 113.8 13.6 5.2 1.6 293.1 0.7 182.0 36.7 22.7 151.1 0.7 0.7

　生魚介類 48～55 44.9 67.6 8.4 3.2 0.2 68.1 0.2 125.3 13.2 14.9 92.9 0.4 0.5

　　あじ、いわし類 48 9.8 23.0 1.9 1.6 0.0 14.9 0.0 23.2 2.8 2.8 18.9 0.1 0.1

　　さけ、ます 49 3.9 6.4 0.8 0.3 0.0 2.2 0.0 12.1 0.5 1.0 9.3 0.0 0.0

　　たい、かれい類 50 5.8 6.6 1.1 0.2 0.0 8.0 0.0 18.4 1.6 1.6 12.7 0.0 0.0

　　まぐろ、かじき類 51 4.5 5.8 1.1 0.1 0.0 2.1 0.0 15.8 0.3 1.6 12.2 0.1 0.0

　　その他の生魚 52 8.5 16.3 1.6 1.0 0.0 7.2 0.0 26.9 2.8 2.2 14.8 0.1 0.1

　　貝類 53 2.5 1.5 0.2 0.0 0.1 11.6 0.0 4.7 1.6 1.6 3.2 0.1 0.1

　　いか、たこ類 54 4.5 3.7 0.8 0.0 0.0 12.1 0.0 10.1 0.6 2.1 9.4 0.0 0.1

　　えび、かに類 55 5.2 4.3 1.0 0.0 0.0 10.1 0.0 14.1 3.0 2.0 12.3 0.0 0.1

　魚介加工品 56～60 27.8 46.3 5.2 2.0 1.5 225.0 0.6 56.7 23.6 7.8 58.3 0.3 0.2

　　魚介（塩蔵、生干し、乾物） 56 14.6 28.5 3.5 1.4 0.1 129.7 0.3 42.8 15.4 5.6 43.0 0.2 0.1

　　魚介（缶詰） 57 2.2 4.4 0.4 0.3 0.0 8.8 0.0 4.0 1.8 0.6 4.3 0.0 0.0

　　魚介（佃煮） 58 0.2 0.5 0.1 0.0 0.1 3.6 0.0 0.9 1.4 0.1 1.4 0.0 0.0

　　魚介（練り製品） 59 10.2 11.8 1.2 0.2 1.2 77.6 0.2 8.6 4.3 1.4 8.4 0.1 0.0

　　魚肉ハム、ソ－セ－ジ 60 0.6 1.0 0.1 0.0 0.1 5.2 0.0 0.4 0.7 0.1 1.2 0.0 0.0

肉類 61～69 83.6 195.8 14.2 14.0 0.4 147.3 0.4 203.2 4.7 15.2 138.6 0.7 1.7

　畜肉 61～64 59.2 152.6 10.0 11.4 0.4 132.2 0.3 144.4 3.1 10.4 102.0 0.5 1.4

　　牛肉 61 14.0 37.2 2.4 2.8 0.1 7.7 0.0 33.1 0.6 2.3 19.6 0.2 0.5

　　豚肉 62 31.9 79.1 5.7 5.7 0.0 15.5 0.0 86.1 1.3 6.1 52.3 0.2 0.6

　　ハム、ソ－セ－ジ類 63 13.1 36.1 1.9 3.0 0.3 109.0 0.3 24.9 1.1 2.0 30.0 0.1 0.2

　　その他の畜肉 64 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

　鳥肉 65,66 23.1 41.2 4.0 2.5 0.0 14.3 0.0 56.4 1.5 4.6 34.1 0.1 0.3

　　鶏肉 65 23.0 40.9 4.0 2.5 0.0 14.2 0.0 56.2 1.4 4.5 33.9 0.1 0.3

　　その他の鳥肉 66 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0

　肉類（内臓） 67 1.3 1.9 0.2 0.1 0.0 0.7 0.0 2.3 0.1 0.2 2.4 0.1 0.0

　その他の肉類 68,69 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

　　鯨肉 68 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

　　その他の肉・加工品 69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

卵類 70 34.8 51.6 4.2 3.4 0.1 48.5 0.1 39.2 17.6 3.6 59.0 0.6 0.4

乳類 71～75 122.7 92.0 4.4 4.6 7.8 81.3 0.2 156.6 147.7 13.1 119.6 0.1 0.5

　牛乳・乳製品 71～74 122.5 91.9 4.4 4.6 7.8 81.2 0.2 156.6 147.5 13.1 119.6 0.1 0.5

　　牛乳 71 87.7 55.7 2.9 2.9 4.2 37.1 0.1 117.8 99.0 8.6 76.5 0.0 0.3

　　チ－ズ 72 2.6 8.6 0.6 0.6 0.0 26.9 0.1 1.5 16.1 0.5 16.7 0.0 0.1

　　発酵乳・乳酸菌飲料 73 23.8 15.0 0.8 0.3 2.4 10.9 0.0 27.9 24.8 3.2 18.8 0.0 0.1

　　その他の乳製品 74 8.5 12.6 0.3 0.7 1.2 6.3 0.0 9.4 7.8 0.8 7.5 0.0 0.0

　その他の乳類 75 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

油脂類 76～80 10.1 86.5 0.0 9.1 0.0 11.6 0.0 0.4 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0

　　バタ－ 76 1.0 7.2 0.0 0.8 0.0 6.8 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

　　マ－ガリン 77 1.1 7.2 0.0 0.8 0.0 4.8 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

　　植物性油脂 78 7.8 70.6 0.0 7.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　動物性油脂 79 0.1 1.4 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　その他の油脂 80 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

菓子類 81～85 25.2 82.3 1.5 2.8 12.8 49.9 0.1 39.5 13.0 4.7 22.5 0.2 0.2

　　和菓子類 81 10.2 29.8 0.6 0.3 6.3 23.7 0.1 11.5 1.9 1.7 7.3 0.1 0.1

　　ケーキ・ペストリー類 82 6.8 22.8 0.5 1.1 2.8 13.8 0.0 6.4 3.1 0.6 6.6 0.0 0.0

　　ビスケット類 83 1.7 8.5 0.1 0.4 1.1 4.7 0.0 1.7 1.6 0.2 1.4 0.0 0.0

　　キャンディー類 84 0.3 1.1 0.0 0.0 0.3 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

　　その他の菓子類 85 6.2 20.2 0.3 1.1 2.3 7.5 0.0 19.7 6.3 2.2 7.2 0.1 0.0

嗜好飲料類 86～91 632.2 73.2 0.9 0.1 7.0 22.4 0.1 139.5 17.5 14.4 22.7 0.5 0.1

　アルコール飲料 86～88 100.7 52.1 0.2 0.0 2.6 2.1 0.0 15.8 2.6 3.5 7.8 0.0 0.0

　　日本酒 86 9.1 9.8 0.0 0.0 0.5 0.2 0.0 0.4 0.2 0.1 0.6 0.0 0.0

　　ビ－ル 87 61.7 23.3 0.1 0.0 1.8 1.4 0.0 13.5 2.2 3.2 7.0 0.0 0.0

　　洋酒・その他 88 29.8 19.0 0.0 0.0 0.3 0.6 0.0 1.9 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0

　その他の嗜好飲料 89～91 531.6 21.1 0.7 0.1 4.3 20.2 0.1 123.8 14.9 11.0 14.8 0.4 0.1

　　茶 89 293.4 4.2 0.4 0.0 0.5 6.9 0.0 59.9 8.0 4.5 5.1 0.4 0.0

　　コーヒー・ココア 90 122.8 9.2 0.3 0.1 1.9 4.7 0.0 57.7 4.8 6.4 8.2 0.0 0.0

　　その他の嗜好飲料 91 115.3 7.8 0.0 0.0 2.0 8.7 0.0 6.2 2.1 0.1 1.6 0.0 0.1

調味料・香辛料類 92～98 87.5 107.2 3.7 5.1 10.7 2629.1 6.7 148.8 25.9 22.5 65.4 0.9 0.3

　調味料 92～97 87.2 106.5 3.7 5.1 10.6 2624.3 6.7 147.7 25.5 22.4 64.9 0.9 0.3

　　ソース 92 1.8 2.2 0.0 0.0 0.5 47.5 0.1 3.1 1.0 0.4 0.3 0.0 0.0

　　しょうゆ 93 14.3 9.7 1.1 0.0 1.4 792.6 2.0 47.6 3.9 8.5 21.5 0.2 0.1

　　塩 94 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 505.4 1.3 1.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0

　　マヨネ－ズ 95 3.1 19.6 0.1 2.1 0.1 28.0 0.1 0.7 0.6 0.5 2.0 0.0 0.0

　　味噌 96 10.3 19.2 1.2 0.6 2.3 468.2 1.2 35.7 10.0 6.9 16.3 0.4 0.1

　　その他の調味料 97 56.4 55.8 1.3 2.5 6.3 782.7 2.0 59.4 9.9 5.9 24.8 0.2 0.1

　香辛料・その他 98 0.3 0.7 0.0 0.0 0.1 4.8 0.0 1.2 0.5 0.2 0.5 0.0 0.0

補助栄養素・特定保健用食品 99 13.2 8.4 0.2 0.2 1.5 4.4 0.0 5.2 10.4 0.3 2.9 0.1 0.0

0.09 24.8 5.5 0.9 0.4 0.07 0.12 3.6 0.19 4.3 8.1 0.43 0.7 1.0 1.6 0.3 0.9 63.8 0.0 0.0 0.0

0.07 19.5 3.2 0.6 0.1 0.04 0.07 2.3 0.13 2.9 5.1 0.30 0.3 0.6 1.0 0.1 0.6 41.7 0.0 0.0 0.0

0.01 1.6 1.2 0.1 0.1 0.01 0.02 0.6 0.04 1.1 1.2 0.07 0.0 0.3 0.6 0.0 0.3 6.6 0.0 0.0 0.0

0.00 0.8 0.9 0.1 0.0 0.01 0.01 0.2 0.02 0.2 0.5 0.05 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 2.3 0.0 0.0 0.0

0.00 2.3 0.3 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.01 0.1 0.3 0.04 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 4.2 0.0 0.0 0.0

0.00 1.2 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.6 0.03 0.2 0.2 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0

0.01 11.9 0.6 0.2 0.0 0.01 0.02 0.5 0.02 0.3 0.6 0.06 0.1 0.2 0.3 0.0 0.2 6.9 0.0 0.0 0.0

0.01 0.4 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.7 1.0 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0

0.02 1.1 0.0 0.1 0.0 0.00 0.00 0.1 0.01 0.2 0.2 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.7 0.0 0.0 0.0

0.02 0.1 0.0 0.1 0.0 0.00 0.00 0.1 0.00 0.1 1.2 0.03 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 0.0 0.0

0.02 5.3 2.4 0.3 0.3 0.03 0.05 1.3 0.06 1.4 2.9 0.14 0.4 0.4 0.6 0.2 0.4 22.2 0.0 0.0 0.0

0.02 4.7 2.1 0.2 0.0 0.02 0.03 1.1 0.05 1.2 2.2 0.13 0.4 0.3 0.5 0.0 0.3 18.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.2 0.1 0.1 0.3 0.00 0.00 0.1 0.00 0.1 0.1 0.00 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0

0.00 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0

0.00 0.1 0.1 0.0 0.0 0.00 0.01 0.1 0.00 0.1 0.4 0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

0.06 72.6 0.2 0.3 12.1 0.29 0.15 3.9 0.21 0.7 8.6 0.88 3.9 4.8 6.0 1.4 0.1 61.8 0.0 0.0 0.0

0.04 3.1 0.2 0.2 2.5 0.27 0.10 2.6 0.14 0.4 1.3 0.48 3.3 4.1 4.8 1.0 0.1 37.6 0.0 0.0 0.0

0.01 0.7 0.0 0.1 1.0 0.01 0.02 0.5 0.04 0.2 0.7 0.12 0.1 1.0 1.3 0.1 0.0 9.4 0.0 0.0 0.0

0.02 2.2 0.1 0.1 1.2 0.20 0.06 1.6 0.09 0.1 0.5 0.28 0.4 2.1 2.3 0.6 0.0 21.5 0.0 0.0 0.0

0.01 0.1 0.1 0.0 0.3 0.05 0.02 0.6 0.02 0.1 0.1 0.08 2.8 1.0 1.3 0.3 0.0 6.6 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

0.01 7.4 0.0 0.0 9.5 0.02 0.04 1.3 0.06 0.1 1.9 0.36 0.5 0.7 1.1 0.3 0.0 20.8 0.0 0.0 0.0

0.01 7.4 0.0 0.0 9.5 0.02 0.04 1.3 0.06 0.1 1.9 0.36 0.5 0.7 1.1 0.3 0.0 20.7 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

0.01 62.1 0.0 0.0 0.1 0.00 0.01 0.1 0.00 0.2 5.3 0.05 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 48.6 0.6 0.3 4.4 0.02 0.14 0.0 0.02 0.3 12.5 0.44 0.0 0.9 1.2 0.5 0.1 144.1 0.0 0.0 0.0

0.01 40.0 0.2 0.1 1.9 0.04 0.17 0.1 0.03 0.4 4.9 0.53 0.8 2.7 1.1 0.1 0.0 15.0 0.0 0.0 0.0

0.01 39.9 0.2 0.1 1.9 0.04 0.17 0.1 0.03 0.4 4.9 0.53 0.8 2.7 1.1 0.1 0.0 15.0 0.0 0.0 0.0

0.01 28.5 0.2 0.1 1.5 0.03 0.13 0.1 0.02 0.3 3.3 0.42 0.7 1.7 0.6 0.1 0.0 9.8 0.0 0.0 0.0

0.00 6.0 0.0 0.0 0.1 0.00 0.01 0.0 0.00 0.1 0.6 0.00 0.0 0.4 0.2 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0

0.00 2.6 0.0 0.0 0.1 0.01 0.03 0.0 0.01 0.0 1.0 0.08 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0

0.00 2.8 0.0 0.0 0.2 0.00 0.01 0.0 0.00 0.0 0.1 0.03 0.0 0.4 0.3 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0

0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 5.1 0.0 1.1 12.4 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 3.7 2.7 0.5 2.2 0.0 0.0 0.0

0.00 4.7 0.0 0.0 0.2 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.5 0.2 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.3 0.0 0.2 0.7 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.2 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.1 0.0 0.9 11.5 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 3.1 2.4 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 11.8 0.1 0.3 1.2 0.02 0.03 0.2 0.01 0.0 3.6 0.13 0.8 1.0 0.9 0.4 0.1 13.3 0.4 0.1 0.3

0.01 0.7 0.0 0.0 0.4 0.01 0.01 0.1 0.01 0.0 1.2 0.04 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 2.4 0.2 0.0 0.2

0.00 7.4 0.0 0.1 0.5 0.00 0.01 0.0 0.00 0.0 1.1 0.04 0.0 0.4 0.4 0.2 0.0 7.7 0.1 0.0 0.0

0.00 1.5 0.0 0.1 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.01 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0

0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.01 2.2 0.0 0.1 0.2 0.01 0.01 0.1 0.00 0.0 1.1 0.04 0.2 0.4 0.4 0.1 0.0 2.4 0.1 0.0 0.1

0.03 0.8 0.0 0.0 2.4 0.01 0.14 1.4 0.07 0.0 34.2 0.13 12.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.3 0.02 0.0 3.0 0.05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.3 0.02 0.0 3.0 0.05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 0.8 0.0 0.0 2.4 0.01 0.13 1.1 0.04 0.0 31.3 0.08 12.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 0.8 0.0 0.0 2.4 0.00 0.11 0.4 0.02 0.0 31.2 0.07 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.6 0.00 0.0 0.0 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.01 0.0 0.02 0.0 0.0 0.00 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.05 4.9 0.0 0.5 5.9 0.03 0.07 0.7 0.05 0.1 11.5 0.15 0.5 0.9 1.8 0.9 0.2 5.0 0.7 0.1 0.6

0.05 4.9 0.0 0.5 5.9 0.03 0.07 0.7 0.05 0.1 11.4 0.15 0.4 0.9 1.8 0.9 0.2 5.0 0.7 0.1 0.6

0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.02 0.1 0.02 0.0 3.8 0.06 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 1.3 0.0 0.3 3.8 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.01 0.0 0.2 0.9 0.5 0.1 4.0 0.0 0.0 0.0

0.04 0.0 0.0 0.1 1.1 0.00 0.01 0.1 0.01 0.0 4.8 0.01 0.0 0.1 0.1 0.3 0.1 0.0 0.5 0.1 0.4

0.01 3.5 0.0 0.2 1.0 0.02 0.04 0.4 0.02 0.1 2.7 0.07 0.4 0.6 0.7 0.2 0.0 1.0 0.2 0.1 0.1

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.2 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 1.4 0.0 1.3 0.0 0.59 0.30 0.3 0.56 0.0 0.3 0.01 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0



第９表　 食品群別栄養素等摂取量（総数）
 摂取量

 エネルギ
－

 たんぱく
質

 脂質
 炭水化

物
ナトリウム

食塩
相当量

カリウム
カルシウ

ム
マグネシ

ウム
リン 鉄 亜鉛

g kcal g g g mg g mg mg mg mg mg mg

総量  1～99 2027.5 1840.3 67.0 54.0 255.1 3972.3 10.1 2189.4 507.3 232.5 953.7 7.5 7.8

動物性食品 48～76,79 314.8 441.0 36.0 26.9 10.1 550.5 1.4 569.0 210.6 53.0 459.9 2.1 3.3

植物性食品 1～47,77,78,80～99 1712.7 1399.3 31.0 27.1 245.1 3421.8 8.7 1620.4 296.7 179.4 493.8 5.4 4.5

穀類 1～12 433.9 773.1 15.1 4.6 161.3 349.3 0.9 169.1 42.9 41.0 179.8 0.9 2.5

　米・加工品 1,2 323.0 542.5 8.1 1.0 119.7 5.4 0.0 95.8 9.9 23.6 112.4 0.3 2.0

　　米 1 318.9 533.8 8.0 1.0 117.8 3.2 0.0 93.5 9.6 23.1 110.0 0.3 1.9

　　米加工品 2 4.1 8.7 0.2 0.0 1.9 2.2 0.0 2.3 0.3 0.5 2.4 0.0 0.0

　小麦・加工品 3～9 103.0 218.9 6.6 3.5 39.2 340.0 0.9 70.1 32.0 15.0 61.5 0.5 0.5

　　小麦粉類 3 3.9 14.2 0.3 0.1 2.9 1.3 0.0 4.9 1.1 0.5 3.1 0.0 0.0

　　パン類（菓子パンを除く） 4 33.3 90.9 3.1 1.7 15.8 166.7 0.4 33.9 10.2 6.9 27.7 0.2 0.3

　　菓子パン類 5 5.2 16.1 0.4 0.5 2.6 14.0 0.0 5.6 2.1 1.0 5.0 0.0 0.0

　　うどん、中華めん類 6 40.6 51.8 1.4 0.2 10.4 46.7 0.1 12.3 4.0 2.7 12.2 0.1 0.1

　　即席中華めん 7 4.7 20.2 0.5 0.8 2.7 86.6 0.2 9.4 13.0 1.2 5.9 0.0 0.0

　　パスタ類 8 10.2 15.3 0.5 0.1 2.9 17.2 0.0 1.3 0.7 1.8 4.7 0.1 0.1

　　その他の小麦加工品 9 5.0 10.3 0.4 0.1 1.9 7.5 0.0 2.6 0.8 0.9 2.8 0.0 0.0

　その他の穀類・加工品 10～12 7.9 11.8 0.4 0.1 2.3 3.9 0.0 3.2 1.0 2.3 5.9 0.1 0.0

　　そば・加工品 10 6.2 8.2 0.3 0.1 1.6 0.7 0.0 2.2 0.6 1.8 5.1 0.1 0.0

　　とうもろこし・加工品 11 0.4 1.6 0.0 0.0 0.3 3.2 0.0 0.5 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0

　　その他の穀類 12 1.3 2.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.5 0.3 0.4 0.5 0.0 0.0

いも類 13～16 54.1 38.8 0.6 0.1 9.2 1.7 0.0 166.8 9.8 8.2 14.3 0.2 0.1

　いも・加工品 13～15 51.7 33.9 0.6 0.1 7.9 1.6 0.0 166.4 9.4 8.1 13.8 0.2 0.1

　　さつまいも・加工品 13 6.5 8.3 0.1 0.0 2.0 0.3 0.0 27.8 2.7 1.4 2.6 0.0 0.0

　　じゃがいも・加工品 14 27.5 19.9 0.4 0.0 4.6 0.3 0.0 92.4 0.6 5.0 7.0 0.1 0.1

　　その他のいも・加工品 15 17.7 5.6 0.2 0.0 1.4 1.0 0.0 46.3 6.2 1.7 4.2 0.1 0.0

　でんぷん・加工品 16 2.3 5.0 0.0 0.0 1.2 0.1 0.0 0.4 0.4 0.1 0.5 0.0 0.0

砂糖・甘味料類 17 6.6 24.6 0.0 0.0 6.4 0.1 0.0 1.7 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0

豆類 18～23 51.7 61.2 4.4 3.7 2.4 11.6 0.0 105.8 57.4 26.8 62.8 0.8 0.5

　大豆・加工品 18～22 50.3 58.1 4.3 3.7 1.8 10.4 0.0 101.8 56.6 26.3 61.1 0.8 0.5

　　大豆（全粒）・加工品 18 1.3 2.7 0.2 0.1 0.2 1.4 0.0 7.2 1.2 1.3 2.8 0.0 0.0

　　豆腐 19 30.9 21.0 1.9 1.2 0.6 4.2 0.0 43.2 28.6 11.3 30.9 0.3 0.2

　　油揚げ類 20 7.5 20.2 1.1 1.7 0.1 2.3 0.0 6.4 20.4 7.1 14.5 0.3 0.1

　　納豆 21 5.4 10.8 0.9 0.5 0.7 0.1 0.0 35.8 4.8 5.4 10.4 0.2 0.1

　　その他の大豆加工品 22 5.2 3.4 0.2 0.2 0.3 2.4 0.0 9.2 1.6 1.1 2.6 0.1 0.0

　その他の豆・加工品 23 1.4 3.1 0.1 0.0 0.6 1.3 0.0 4.0 0.8 0.5 1.7 0.0 0.0

種実類 24 2.0 9.4 0.3 0.7 0.5 0.9 0.0 9.8 9.4 4.2 7.0 0.1 0.1

野菜類 25～38 266.5 66.6 2.8 0.4 14.9 233.8 0.6 516.2 88.7 34.3 75.7 1.1 0.6

　緑黄色野菜 25～29 86.6 25.1 1.2 0.2 5.5 11.6 0.0 224.0 39.3 14.4 28.8 0.5 0.2

　　トマト 25 14.2 2.9 0.1 0.0 0.7 2.7 0.0 31.8 1.1 1.4 3.8 0.0 0.0

　　にんじん 26 19.0 6.4 0.1 0.0 1.6 3.5 0.0 41.5 5.0 1.6 4.3 0.0 0.0

　　ほうれん草 27 16.5 2.9 0.3 0.1 0.5 1.4 0.0 56.5 8.1 4.7 5.0 0.1 0.1

　　ピーマン 28 3.9 0.8 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 6.6 0.4 0.4 0.8 0.0 0.0

　　その他の緑黄色野菜 29 33.1 12.1 0.7 0.1 2.5 4.0 0.0 87.6 24.7 6.3 14.9 0.3 0.1

　その他の野菜 30～35 158.9 34.1 1.3 0.2 7.7 11.3 0.0 237.1 40.3 15.8 39.0 0.4 0.3

　　キャベツ 30 23.4 4.7 0.2 0.0 1.1 0.9 0.0 30.1 9.1 2.4 5.0 0.1 0.0

　　きゅうり 31 9.9 1.4 0.1 0.0 0.3 0.1 0.0 19.7 2.6 1.5 3.5 0.0 0.0

　　大根 32 30.1 5.1 0.1 0.0 1.2 4.1 0.0 61.9 7.3 2.9 4.4 0.1 0.0

　　たまねぎ 33 30.8 8.8 0.2 0.0 2.1 0.9 0.0 31.4 5.0 1.9 7.0 0.1 0.0

　　はくさい 34 20.1 1.9 0.1 0.0 0.4 0.8 0.0 24.4 6.4 1.3 4.9 0.0 0.0

　　その他の淡色野菜 35 44.6 12.3 0.5 0.1 2.7 4.5 0.0 69.6 10.0 5.8 14.0 0.2 0.1

　野菜ジュース 36 9.4 3.1 0.1 0.0 0.7 5.9 0.0 18.1 2.8 0.8 1.5 0.0 0.0

　漬け物 37,38 11.5 4.3 0.2 0.0 1.0 204.9 0.5 37.0 6.2 3.3 6.4 0.1 0.0

　　葉類漬け物 37 3.8 1.0 0.1 0.0 0.2 35.9 0.1 11.0 2.8 0.7 1.7 0.0 0.0

　　たくあん・その他の漬け物 38 7.7 3.2 0.1 0.0 0.8 169.1 0.4 25.9 3.4 2.6 4.7 0.1 0.0

果実類 39～45 105.7 63.3 0.6 0.2 16.4 1.1 0.0 187.0 9.7 11.2 16.2 0.2 0.1

　生果 39～43 92.0 55.4 0.5 0.2 14.4 0.6 0.0 173.2 8.9 10.4 14.8 0.1 0.1

　　いちご 39 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　柑橘類 40 22.5 10.2 0.2 0.0 2.6 0.2 0.0 33.0 4.1 2.4 3.3 0.0 0.0

　　バナナ 41 15.4 13.3 0.2 0.0 3.5 0.0 0.0 55.6 0.9 4.9 4.2 0.0 0.0

　　りんご 42 18.6 10.1 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 20.4 0.6 0.6 1.9 0.0 0.0

　　その他の生果 43 35.3 21.8 0.2 0.1 5.6 0.4 0.0 64.0 3.3 2.5 5.4 0.1 0.0

　ジャム 44 1.1 2.5 0.0 0.0 0.6 0.1 0.0 0.7 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0

　果汁・果汁飲料 45 12.6 5.5 0.0 0.0 1.4 0.4 0.0 13.1 0.7 0.8 1.3 0.0 0.0

きのこ類 46 14.7 2.8 0.4 0.0 1.0 3.4 0.0 35.7 0.4 1.5 11.9 0.1 0.1

藻類 47 10.4 2.4 0.3 0.0 0.8 63.7 0.2 46.0 9.9 7.1 5.3 0.2 0.0

食品群
食品群
番号

（正）

銅
ビタミン

Ａ
ビタミン

D
ビタミンE

ビタミン
K

ビタミンＢ

１
ビタミンB2

ナイア
シン

ビタミン
B6

ビタミン
B12

葉酸
パント
テン酸

ビタミンC
コレステ
ロール

mg μgＲＥ μg mg μg mg mg mgNE mg μg μg mg mg
飽和

脂肪酸
一価不飽
和脂肪酸

n-6系
脂肪酸

n-3系
脂肪酸

mg 総量 水溶性 不溶性

1.10 531.7 7.1 7.8 221.2 1.49 1.46 14.3 1.72 6.1 280.7 5.23 110.3 14.9 18.5 9.2 2.2 308.5 13.7 3.1 10.0

0.19 176.3 6.5 1.7 15.6 0.36 0.57 7.4 0.42 5.7 34.0 2.14 6.1 9.6 9.4 2.2 1.1 286.4 0.0 0.0 0.0

0.91 355.3 0.6 6.1 205.5 1.13 0.89 6.9 1.30 0.4 246.7 3.09 104.2 5.3 9.1 7.0 1.1 22.2 13.7 3.1 10.0

0.42 2.6 0.0 0.4 0.4 0.17 0.11 1.4 0.10 0.0 26.6 1.19 0.0 1.3 1.2 0.9 0.0 2.9 2.9 0.6 2.3

0.32 0.0 0.0 0.0 0.0 0.08 0.03 0.7 0.07 0.0 10.0 0.82 0.0 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0

0.32 0.0 0.0 0.0 0.0 0.08 0.03 0.7 0.07 0.0 9.7 0.80 0.0 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.3 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.09 2.5 0.0 0.4 0.4 0.09 0.07 0.7 0.02 0.0 16.1 0.35 0.0 1.0 0.9 0.6 0.0 2.9 1.7 0.6 1.2

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.4 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1

0.04 0.1 0.0 0.2 0.0 0.03 0.02 0.4 0.01 0.0 11.3 0.16 0.0 0.4 0.4 0.3 0.0 0.0 0.8 0.2 0.6

0.00 2.0 0.0 0.0 0.2 0.00 0.01 0.0 0.00 0.0 1.5 0.03 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 2.3 0.1 0.0 0.1

0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.00 0.0 1.0 0.07 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.01 0.5 0.0 0.1 0.2 0.04 0.04 0.0 0.00 0.0 0.6 0.02 0.0 0.4 0.3 0.1 0.0 0.5 0.1 0.1 0.0

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.00 0.0 0.4 0.03 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.9 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.00 0.0 0.6 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.5 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

0.05 0.1 0.0 0.2 0.0 0.03 0.01 0.3 0.08 0.0 9.7 0.19 7.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.3 0.8

0.04 0.1 0.0 0.2 0.0 0.03 0.01 0.3 0.08 0.0 9.7 0.19 7.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.3 0.8

0.01 0.1 0.0 0.1 0.0 0.01 0.00 0.0 0.02 0.0 2.7 0.06 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1

0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 0.2 0.05 0.0 5.0 0.10 5.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 2.0 0.04 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.11 0.0 0.0 0.3 40.8 0.04 0.05 0.1 0.04 0.0 14.1 0.24 0.0 0.6 0.8 1.6 0.2 0.0 0.8 0.2 0.6

0.11 0.0 0.0 0.3 40.8 0.04 0.04 0.1 0.04 0.0 13.7 0.24 0.0 0.6 0.8 1.6 0.2 0.0 0.7 0.2 0.5

0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.7 0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.05 0.0 0.0 0.1 3.8 0.02 0.01 0.0 0.02 0.0 3.5 0.02 0.0 0.2 0.2 0.5 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1

0.02 0.0 0.0 0.1 3.5 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 1.6 0.01 0.0 0.3 0.3 0.8 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

0.03 0.0 0.0 0.0 33.0 0.00 0.03 0.1 0.01 0.0 6.5 0.20 0.0 0.1 0.1 0.3 0.0 0.0 0.4 0.1 0.2

0.01 0.0 0.0 0.1 0.3 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1.5 0.01 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.4 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.02 0.1 0.0 0.1 0.1 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 2.0 0.02 0.1 0.1 0.3 0.3 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1

0.12 291.4 0.1 1.5 132.9 0.10 0.09 0.9 0.20 0.0 106.2 0.55 34.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 5.1 1.4 3.7

0.05 249.9 0.0 1.3 89.7 0.04 0.05 0.4 0.08 0.0 46.2 0.23 16.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.5 1.6

0.01 7.2 0.0 0.1 0.6 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 3.4 0.02 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1

0.01 121.3 0.0 0.1 0.6 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 3.4 0.05 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.2 0.3

0.01 52.3 0.0 0.3 37.1 0.01 0.01 0.0 0.01 0.0 12.9 0.02 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.00 1.3 0.0 0.0 0.6 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 0.9 0.01 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.02 67.8 0.0 0.7 50.8 0.02 0.03 0.2 0.04 0.0 25.6 0.13 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.2 0.8

0.06 8.0 0.0 0.2 37.6 0.04 0.03 0.3 0.10 0.0 54.0 0.27 15.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 2.6 0.8 1.8

0.00 0.9 0.0 0.0 16.8 0.01 0.00 0.0 0.02 0.0 13.3 0.03 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3

0.01 2.8 0.0 0.0 3.3 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 2.5 0.03 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 8.9 0.03 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.2 0.3

0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.03 0.0 3.2 0.04 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.2 0.3

0.00 1.6 0.0 0.0 12.6 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 6.4 0.04 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1

0.03 2.7 0.0 0.1 4.9 0.02 0.01 0.1 0.03 0.0 19.7 0.09 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 1.0 0.2 0.7

0.00 31.2 0.1 0.0 0.5 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1.1 0.01 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

0.01 2.3 0.0 0.0 5.1 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 4.9 0.04 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2

0.00 1.8 0.0 0.0 3.5 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 2.6 0.01 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1

0.01 0.5 0.0 0.0 1.6 0.01 0.00 0.1 0.01 0.0 2.2 0.03 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2

0.05 29.0 0.0 0.3 0.0 0.05 0.02 0.3 0.10 0.0 17.5 0.25 32.3 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.3 0.3 1.0

0.05 28.5 0.0 0.3 0.0 0.04 0.02 0.3 0.10 0.0 16.1 0.23 29.7 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 1.2 0.3 1.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.01 18.2 0.0 0.1 0.0 0.02 0.01 0.1 0.01 0.0 4.9 0.05 7.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1

0.01 0.8 0.0 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.06 0.0 4.0 0.07 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2

0.01 0.4 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 0.9 0.02 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2

0.02 9.2 0.0 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.02 0.0 6.1 0.09 18.9 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.6 0.1 0.5

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.4 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 1.3 0.02 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.01 0.0 0.4 0.0 0.0 0.02 0.02 0.5 0.01 0.0 4.3 0.15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6

0.00 11.1 0.0 0.0 9.1 0.01 0.01 0.1 0.00 0.2 7.2 0.01 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.5 0.0 0.0

脂肪酸　g 食物繊維　ｇ



 摂取量
 エネルギ

－
 たんぱく

質
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ナトリウム
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ム
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g kcal g g g mg g mg mg mg mg mg mg

食品群
食品群
番号

魚介類 48～60 72.7 110.6 13.8 4.9 1.7 279.6 0.7 197.4 38.4 22.8 157.9 0.7 0.7

　生魚介類 48～55 44.9 64.9 8.6 3.0 0.2 58.9 0.1 135.1 14.0 14.5 96.0 0.4 0.5

　　あじ、いわし類 48 9.8 20.6 1.9 1.3 0.0 11.9 0.0 25.5 2.9 2.6 19.5 0.1 0.1

　　さけ、ます 49 3.9 6.3 0.8 0.3 0.0 2.0 0.0 13.3 0.5 1.0 9.3 0.0 0.0

　　たい、かれい類 50 5.8 6.4 1.0 0.2 0.0 6.8 0.0 18.6 1.8 1.5 11.7 0.0 0.0

　　まぐろ、かじき類 51 4.5 5.9 1.1 0.1 0.0 2.1 0.0 17.8 0.3 1.7 12.8 0.1 0.0

　　その他の生魚 52 8.5 15.9 1.6 1.0 0.0 6.9 0.0 28.8 3.0 2.2 15.6 0.1 0.1

　　貝類 53 2.5 1.6 0.2 0.0 0.1 7.3 0.0 4.4 1.1 1.1 3.3 0.1 0.1

　　いか、たこ類 54 4.5 3.6 0.7 0.0 0.0 11.1 0.0 9.7 0.6 2.1 8.9 0.0 0.1

　　えび、かに類 55 5.2 4.7 1.1 0.0 0.0 10.8 0.0 17.1 3.9 2.3 14.8 0.0 0.1

　魚介加工品 56～60 27.8 45.6 5.3 1.9 1.5 220.8 0.6 62.2 24.4 8.3 62.0 0.3 0.2

　　魚介（塩蔵、生干し、乾物） 56 14.6 27.5 3.5 1.3 0.1 123.9 0.3 46.3 16.1 6.0 45.7 0.2 0.2

　　魚介（缶詰） 57 2.2 4.5 0.4 0.3 0.0 8.9 0.0 4.6 1.8 0.6 4.6 0.0 0.0

　　魚介（佃煮） 58 0.2 0.5 0.1 0.0 0.1 3.7 0.0 1.1 1.4 0.2 1.5 0.0 0.0

　　魚介（練り製品） 59 10.2 12.1 1.2 0.2 1.2 78.9 0.2 9.9 4.4 1.5 8.9 0.1 0.0

　　魚肉ハム、ソ－セ－ジ 60 0.6 1.0 0.1 0.0 0.1 5.3 0.0 0.5 0.7 0.1 1.3 0.0 0.0

肉類 61～69 83.6 175.0 13.2 12.7 0.4 134.9 0.3 146.7 4.6 12.5 112.1 0.6 1.6

　畜肉 61～64 59.2 138.8 9.2 10.6 0.4 124.7 0.3 106.9 2.9 8.4 84.1 0.4 1.3

　　牛肉 61 14.0 32.1 2.1 2.4 0.1 5.1 0.0 23.3 0.6 1.8 14.7 0.2 0.5

　　豚肉 62 31.9 69.6 5.1 5.1 0.0 8.8 0.0 54.8 1.3 4.5 37.5 0.2 0.6

　　ハム、ソ－セ－ジ類 63 13.1 36.9 1.9 3.1 0.3 110.8 0.3 28.6 1.1 2.1 31.9 0.1 0.2

　　その他の畜肉 64 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

　鳥肉 65,66 23.1 34.3 3.7 2.0 0.0 9.5 0.0 37.9 1.6 3.8 25.9 0.1 0.3

　　鶏肉 65 23.0 34.1 3.7 2.0 0.0 9.5 0.0 37.8 1.4 3.8 25.8 0.1 0.3

　　その他の鳥肉 66 0.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0

　肉類（内臓） 67 1.3 1.8 0.2 0.1 0.0 0.6 0.0 1.8 0.1 0.2 1.9 0.1 0.0

　その他の肉類 68,69 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

　　鯨肉 68 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0

　　その他の肉・加工品 69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

卵類 70 34.8 52.7 4.5 3.5 0.1 46.4 0.1 44.9 17.8 3.8 62.7 0.6 0.5

乳類 71～75 122.7 94.0 4.6 4.8 7.9 82.6 0.2 179.8 149.8 13.9 127.1 0.1 0.5

　牛乳・乳製品 71～74 122.5 93.9 4.6 4.8 7.9 82.6 0.2 179.7 149.7 13.9 127.1 0.1 0.5

　　牛乳 71 87.7 56.9 2.9 3.1 4.3 37.7 0.1 135.2 100.4 9.1 81.3 0.0 0.4

　　チ－ズ 72 2.6 8.8 0.6 0.7 0.0 27.3 0.1 1.7 16.3 0.5 17.8 0.0 0.1

　　発酵乳・乳酸菌飲料 73 23.8 15.3 0.8 0.3 2.4 11.1 0.0 32.1 25.1 3.4 20.0 0.0 0.1

　　その他の乳製品 74 8.5 12.9 0.3 0.8 1.2 6.4 0.0 10.8 7.9 0.8 8.0 0.0 0.0

　その他の乳類 75 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

油脂類 76～80 10.1 88.4 0.0 9.6 0.0 11.8 0.0 0.5 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0

　　バタ－ 76 1.0 7.3 0.0 0.8 0.0 6.9 0.0 0.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

　　マ－ガリン 77 1.1 7.3 0.0 0.8 0.0 4.8 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

　　植物性油脂 78 7.8 72.3 0.0 7.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　動物性油脂 79 0.1 1.4 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

　　その他の油脂 80 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

菓子類 81～85 25.2 84.1 1.5 2.9 12.9 50.7 0.1 45.3 13.1 5.0 23.9 0.2 0.2

　　和菓子類 81 10.2 30.5 0.6 0.3 6.4 24.1 0.1 13.2 1.9 1.8 7.7 0.1 0.1

　　ケーキ・ペストリー類 82 6.8 23.3 0.5 1.1 2.8 14.1 0.0 7.4 3.1 0.7 7.0 0.0 0.0

　　ビスケット類 83 1.7 8.7 0.1 0.4 1.1 4.8 0.0 2.0 1.6 0.2 1.4 0.0 0.0

　　キャンディー類 84 0.3 1.1 0.0 0.0 0.3 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0

　　その他の菓子類 85 6.2 20.6 0.3 1.1 2.3 7.7 0.0 22.7 6.4 2.3 7.7 0.1 0.0

嗜好飲料類 86～91 632.2 74.8 0.9 0.1 7.0 22.7 0.1 160.1 17.7 15.5 24.0 0.5 0.1

　アルコール飲料 86～88 100.7 53.3 0.2 0.0 2.6 2.2 0.0 18.2 2.7 3.7 8.4 0.0 0.0

　　日本酒 86 9.1 10.0 0.0 0.0 0.5 0.2 0.0 0.5 0.3 0.1 0.6 0.0 0.0

　　ビ－ル 87 61.7 23.9 0.1 0.0 1.9 1.4 0.0 15.5 2.2 3.4 7.4 0.0 0.0

　　洋酒・その他 88 29.8 19.4 0.0 0.0 0.3 0.6 0.0 2.2 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0

　その他の嗜好飲料 89～91 531.6 21.5 0.7 0.1 4.4 20.6 0.1 141.9 15.0 11.7 15.6 0.5 0.1

　　茶 89 293.4 4.2 0.4 0.0 0.5 7.0 0.0 68.6 8.0 4.7 5.3 0.4 0.0

　　コーヒー・ココア 90 122.8 9.3 0.3 0.1 1.9 4.8 0.0 66.2 4.9 6.9 8.6 0.0 0.0

　　その他の嗜好飲料 91 115.3 7.9 0.0 0.0 2.0 8.8 0.0 7.1 2.1 0.1 1.7 0.0 0.1

調味料・香辛料類 92～98 87.5 109.8 3.8 5.4 10.8 2673.5 6.8 170.7 26.7 24.3 69.6 0.9 0.3

　調味料 92～97 87.2 109.0 3.8 5.4 10.7 2668.5 6.8 169.4 26.2 24.1 69.0 0.9 0.3

　　ソース 92 1.8 2.2 0.0 0.0 0.5 48.3 0.1 3.6 1.0 0.4 0.3 0.0 0.0

　　しょうゆ 93 14.3 10.0 1.1 0.0 1.4 806.0 2.0 54.5 4.0 8.9 22.8 0.2 0.1

　　塩 94 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 513.9 1.3 1.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0

　　マヨネ－ズ 95 3.1 20.0 0.1 2.2 0.1 28.4 0.1 0.8 0.6 0.6 2.1 0.0 0.0

　　味噌 96 10.3 19.6 1.2 0.6 2.4 476.1 1.2 41.0 10.1 7.3 17.3 0.4 0.1

　　その他の調味料 97 56.4 57.2 1.3 2.6 6.4 795.9 2.0 68.3 10.2 6.6 26.4 0.2 0.1

　香辛料・その他 98 0.3 0.7 0.0 0.0 0.1 4.9 0.0 1.3 0.5 0.2 0.6 0.0 0.0

補助栄養素・特定保健用食品 99 13.2 8.6 0.2 0.2 1.5 4.5 0.0 6.0 10.5 0.3 3.1 0.1 0.0

銅
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mg μgＲＥ μg mg μg mg mg mgNE mg μg μg mg mg
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脂肪酸　g 食物繊維　ｇ

0.10 26.0 5.4 1.0 0.4 0.07 0.12 4.0 0.17 4.2 8.4 0.45 0.9 1.0 1.6 0.3 0.9 65.5 0.0 0.0 0.0

0.08 20.5 2.9 0.7 0.1 0.04 0.07 2.6 0.12 2.8 5.1 0.31 0.3 0.6 1.0 0.1 0.6 43.4 0.0 0.0 0.0

0.01 1.5 0.9 0.1 0.1 0.01 0.02 0.7 0.03 1.1 1.3 0.07 0.0 0.3 0.5 0.0 0.2 6.6 0.0 0.0 0.0

0.00 0.8 0.9 0.1 0.0 0.01 0.01 0.2 0.01 0.2 0.5 0.05 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 2.6 0.0 0.0 0.0

0.00 2.5 0.3 0.1 0.0 0.01 0.01 0.1 0.01 0.1 0.4 0.04 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0

0.00 1.3 0.2 0.0 0.0 0.00 0.00 0.6 0.03 0.2 0.2 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0 0.0 0.0

0.01 12.4 0.6 0.2 0.0 0.01 0.02 0.5 0.02 0.3 0.6 0.07 0.1 0.2 0.3 0.0 0.2 7.1 0.0 0.0 0.0

0.01 0.5 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.6 0.9 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0

0.02 1.2 0.0 0.1 0.0 0.00 0.00 0.1 0.01 0.2 0.2 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0

0.03 0.2 0.0 0.1 0.0 0.00 0.00 0.2 0.00 0.1 1.0 0.03 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.5 0.0 0.0 0.0

0.02 5.6 2.5 0.3 0.3 0.03 0.05 1.4 0.05 1.4 3.4 0.14 0.5 0.4 0.6 0.2 0.4 22.1 0.0 0.0 0.0

0.02 5.0 2.2 0.2 0.0 0.02 0.03 1.1 0.05 1.2 2.5 0.13 0.5 0.3 0.4 0.0 0.3 17.9 0.0 0.0 0.0

0.00 0.2 0.1 0.1 0.3 0.00 0.00 0.2 0.00 0.1 0.2 0.00 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0

0.00 0.2 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0

0.01 0.2 0.1 0.0 0.0 0.00 0.01 0.1 0.00 0.1 0.5 0.01 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0

0.05 51.5 0.2 0.2 8.9 0.23 0.12 3.2 0.18 0.7 7.2 0.61 4.2 4.1 5.1 1.2 0.1 56.8 0.0 0.0 0.0

0.04 2.1 0.2 0.2 2.1 0.21 0.08 2.2 0.13 0.4 1.3 0.36 3.9 3.5 4.2 0.9 0.1 34.2 0.0 0.0 0.0

0.01 0.5 0.0 0.0 0.9 0.01 0.02 0.4 0.03 0.2 0.7 0.08 0.1 0.7 1.0 0.1 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0

0.02 1.5 0.1 0.1 1.0 0.15 0.04 1.2 0.07 0.1 0.4 0.19 0.3 1.7 1.9 0.5 0.0 19.2 0.0 0.0 0.0

0.01 0.2 0.1 0.0 0.3 0.06 0.02 0.7 0.02 0.1 0.2 0.09 3.4 1.1 1.4 0.3 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

0.01 6.5 0.0 0.0 6.6 0.01 0.03 1.0 0.06 0.1 1.3 0.22 0.3 0.5 0.9 0.3 0.0 19.4 0.0 0.0 0.0

0.01 6.5 0.0 0.0 6.6 0.01 0.03 1.0 0.06 0.0 1.3 0.22 0.3 0.5 0.9 0.3 0.0 19.3 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

0.01 42.9 0.0 0.0 0.1 0.00 0.01 0.0 0.00 0.2 4.7 0.03 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 50.0 0.6 0.4 4.2 0.02 0.14 0.0 0.02 0.3 12.5 0.47 0.0 0.9 1.2 0.5 0.1 146.6 0.0 0.0 0.0

0.01 43.7 0.2 0.1 1.9 0.04 0.18 0.1 0.04 0.4 5.9 0.60 1.0 2.9 1.2 0.1 0.0 15.3 0.0 0.0 0.0

0.01 43.6 0.2 0.1 1.9 0.04 0.18 0.1 0.04 0.4 5.9 0.60 1.0 2.9 1.2 0.1 0.0 15.2 0.0 0.0 0.0

0.01 31.1 0.2 0.1 1.6 0.04 0.13 0.1 0.03 0.3 3.9 0.48 0.8 1.9 0.7 0.1 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0

0.00 6.6 0.0 0.0 0.1 0.00 0.01 0.0 0.00 0.1 0.7 0.00 0.0 0.4 0.2 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0

0.00 2.9 0.0 0.0 0.1 0.01 0.03 0.0 0.01 0.0 1.2 0.09 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0

0.00 3.1 0.0 0.0 0.2 0.00 0.01 0.0 0.00 0.0 0.1 0.03 0.1 0.4 0.3 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0

0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 5.6 0.0 1.1 12.7 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 1.6 4.0 2.8 0.5 2.4 0.0 0.0 0.0

0.00 5.1 0.0 0.0 0.2 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.5 0.2 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0

0.00 0.3 0.0 0.2 0.8 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.2 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.1 0.0 1.0 11.7 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.9 3.4 2.5 0.5 0.1 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 12.9 0.1 0.3 1.2 0.02 0.03 0.2 0.01 0.0 4.2 0.15 1.0 1.1 1.0 0.4 0.1 13.6 0.4 0.1 0.3

0.01 0.8 0.0 0.0 0.4 0.01 0.01 0.1 0.01 0.0 1.4 0.05 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 2.5 0.2 0.0 0.2

0.00 8.0 0.0 0.1 0.6 0.00 0.01 0.0 0.00 0.0 1.3 0.04 0.0 0.4 0.4 0.2 0.0 7.9 0.1 0.0 0.0

0.00 1.6 0.0 0.1 0.1 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.2 0.01 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0

0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.01 2.4 0.0 0.1 0.2 0.01 0.01 0.1 0.00 0.0 1.3 0.05 0.2 0.5 0.4 0.1 0.0 2.5 0.1 0.0 0.1

0.03 0.9 0.0 0.0 2.4 0.02 0.15 1.6 0.07 0.0 40.4 0.15 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.4 0.03 0.0 3.5 0.05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.01 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.4 0.02 0.0 3.5 0.05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 0.9 0.0 0.0 2.4 0.02 0.14 1.3 0.04 0.0 36.9 0.09 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.03 0.8 0.0 0.0 2.4 0.00 0.12 0.5 0.02 0.0 36.8 0.08 12.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.8 0.00 0.0 0.1 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.01 0.0 0.02 0.0 0.0 0.00 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.06 5.4 0.0 0.5 6.0 0.04 0.08 0.8 0.06 0.1 14.0 0.18 0.6 0.9 2.0 1.0 0.2 5.2 0.7 0.1 0.6

0.06 5.4 0.0 0.5 6.0 0.04 0.08 0.8 0.06 0.1 13.7 0.17 0.5 0.9 2.0 1.0 0.2 5.2 0.7 0.1 0.6

0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.01 0.02 0.2 0.02 0.0 4.6 0.07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 1.5 0.0 0.3 3.9 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.1 0.01 0.0 0.2 1.0 0.5 0.1 4.0 0.0 0.0 0.0

0.04 0.0 0.0 0.1 1.1 0.00 0.01 0.1 0.01 0.0 5.7 0.01 0.0 0.1 0.1 0.3 0.1 0.0 0.5 0.1 0.4

0.02 3.8 0.0 0.2 1.0 0.02 0.04 0.5 0.02 0.1 3.4 0.08 0.5 0.7 0.8 0.2 0.0 1.2 0.2 0.1 0.1

0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.0 0.2 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 1.6 0.0 1.4 0.0 0.64 0.31 0.4 0.62 0.0 0.4 0.01 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0



第11表　 身長・体重の平均値及び標準偏差（性・年齢階級別）

人数 平均値
標準
偏差 人数 平均値

標準
偏差 人数 平均値

標準
偏差 人数 平均値

標準
偏差

（再掲）

20歳以上 2,588 166.9 7.2 3,161 65.9 11.2 2,585 153.7 7.0 3,132 52.9 9.2

20-29 205 171.0 6.1 264 66.5 12.9 203 157.7 5.5 256 51.9 9.2

60-64 300 166.5 5.5 368 65.8 9.5 300 153.8 5.1 368 53.5 8.1

65-69 242 164.6 5.6 300 64.4 9.2 242 151.8 5.1 300 53.2 9.2

70-74 257 163.2 6.5 305 62.5 8.4 257 149.6 5.5 305 51.8 8.0

75-79 212 160.9 6.1 247 60.8 9.3 212 148.1 6.1 248 51.1 8.2

80歳以上 199 159.4 6.9 294 57.2 9.5 200 144.4 6.7 296 46.3 8.2

総　数 3,134 161.7 17.9 3,129 60.8 17.1 3,722 150.5 13.9 3,690 50.0 12.5

第11表　 身長・体重の平均値及び標準偏差（性・年齢階級別）

人数 平均値
標準
偏差 人数 平均値

標準
偏差 人数 平均値

標準
偏差 人数 平均値

標準
偏差

（再掲）

20歳以上 2,588 166.9 7.2 2,585 65.9 11.2 3,161 153.7 7.0 3,132 52.9 9.2

20-29 205 171.0 6.1 203 66.5 12.9 264 157.7 5.5 256 51.9 9.2

60-64 300 166.5 5.5 300 65.8 9.5 368 153.8 5.1 368 53.5 8.1

65-69 242 164.6 5.6 242 64.4 9.2 300 151.8 5.1 300 53.2 9.2

70-74 257 163.2 6.5 257 62.5 8.4 305 149.6 5.5 305 51.8 8.0

75-79 212 160.9 6.1 212 60.8 9.3 247 148.1 6.1 248 51.1 8.2

80歳以上 199 159.4 6.9 200 57.2 9.5 294 144.4 6.7 296 46.3 8.2

総　数 3,134 161.7 17.9 3,722 60.8 17.1 3,129 150.5 13.9 3,690 50.0 12.5

（誤）

（正）

年齢(歳)

男性 女性

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg)

年齢(歳)

男性 女性

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg)

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



「平成23年国民健康・栄養調査報告」について訂正いたしました。

第24表 　ヘマトクリット値の分布（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

25.0％未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

25.0-29.9 6 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 5 1.0 2 0.6 3 1.0

30.0-34.9 28 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 0.8 24 5.0 6 1.7 19 6.6

35.0-39.9 130 8.9 0 0.0 2 1.1 2 1.3 12 5.6 31 8.7 83 17.3 37 10.3 64 22.2

40.0-44.9 580 39.8 12 16.4 64 35.4 54 35.3 89 41.4 158 44.4 203 42.2 155 43.2 123 42.7

45.0-49.9 626 42.9 51 69.9 93 51.4 89 58.2 101 47.0 148 41.6 144 29.9 141 39.3 64 22.2

50.0-54.9 84 5.8 9 12.3 21 11.6 8 5.2 12 5.6 15 4.2 19 4.0 18 5.0 12 4.2

55.0％以上 5 0.3 1 1.4 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.6 0 0.0 3 1.0

（再掲）39.8未満 119 8.2 0 0.0 1 0.6 1 0.7 8 3.7 22 6.2 87 18.1 32 8.9 66 22.9

（再掲）51.9以上 25 1.7 2 2.7 6 3.3 0 0.0 4 1.9 5 1.4 8 1.7 6 1.7 7 2.4

総 数 1,459 100.0 73 100.0 181 100.0 153 100.0 215 100.0 356 100.0 481 100.0 359 100.0 288 100.0

平均値（%）

標準偏差

25.0％未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

25.0-29.9 17 0.8 0 0.0 3 1.1 6 2.2 1 0.3 0 0.0 7 1.2 1 0.2 6 1.7

30.0-34.9 101 4.8 5 4.0 17 6.3 23 8.3 6 1.8 7 1.4 43 7.3 12 2.6 34 9.6

35.0-39.9 746 35.8 54 43.2 112 41.2 107 38.5 96 29.4 147 29.9 230 39.0 148 32.0 153 43.1

40.0-44.9 1,051 50.5 63 50.4 127 46.7 123 44.2 191 58.4 283 57.5 264 44.8 253 54.8 140 39.4

45.0-49.9 163 7.8 3 2.4 13 4.8 19 6.8 32 9.8 55 11.2 41 7.0 44 9.5 22 6.2

50.0-54.9 5 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 4 0.7 4 0.9 0 0.0

55.0％以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

（再掲）33.4未満 58 2.8 4 3.2 10 3.7 18 6.5 3 0.9 0 0.0 23 3.9 3 0.6 20 5.6

（再掲）45.0以上 168 8.1 3 2.4 13 4.8 19 6.8 33 10.1 55 11.2 45 7.6 48 10.4 22 6.2

総 数 2,083 100.0 125 100.0 272 100.0 278 100.0 327 100.0 492 100.0 589 100.0 462 100.0 355 100.0

平均値（%）

標準偏差

第24表 　ヘマトクリット値の分布（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

25.0％未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

25.0-29.9 6 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 5 1.0 2 0.6 3 1.0

30.0-34.9 28 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 0.8 24 5.0 6 1.7 19 6.6

35.0-39.9 130 8.9 0 0.0 2 1.1 2 1.3 12 5.6 31 8.7 83 17.3 37 10.3 64 22.2

40.0-44.9 580 39.8 12 16.4 64 35.4 54 35.3 89 41.4 158 44.4 203 42.2 155 43.2 123 42.7

45.0-49.9 626 42.9 51 69.9 93 51.4 89 58.2 101 47.0 148 41.6 144 29.9 141 39.3 64 22.2

50.0-54.9 84 5.8 9 12.3 21 11.6 8 5.2 12 5.6 15 4.2 19 4.0 18 5.0 12 4.2

55.0％以上 5 0.3 1 1.4 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.6 0 0.0 3 1.0

（再掲）39.8未満 119 8.2 0 0.0 1 0.6 1 0.7 8 3.7 22 6.2 87 18.1 32 8.9 66 22.9

（再掲）51.9以上 25 1.7 2 2.7 6 3.3 0 0.0 4 1.9 5 1.4 8 1.7 6 1.7 7 2.4

総 数 1,459 100.0 73 100.0 181 100.0 153 100.0 215 100.0 356 100.0 481 100.0 359 100.0 288 100.0

平均値（%）

標準偏差

25.0％未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

25.0-29.9 17 0.8 0 0.0 3 1.1 6 2.2 1 0.3 0 0.0 7 1.2 1 0.2 6 1.7

30.0-34.9 101 4.8 5 4.0 17 6.3 23 8.3 6 1.8 7 1.4 43 7.3 12 2.6 34 9.6

35.0-39.9 746 35.8 54 43.2 112 41.2 107 38.5 96 29.4 147 29.9 230 39.0 148 32.0 153 43.1

40.0-44.9 1,051 50.5 63 50.4 127 46.7 123 44.2 191 58.4 283 57.5 264 44.8 253 54.8 140 39.4

45.0-49.9 163 7.8 3 2.4 13 4.8 19 6.8 32 9.8 55 11.2 41 7.0 44 9.5 22 6.2

50.0-54.9 5 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 4 0.7 4 0.9 0 0.0

55.0％以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

（再掲）33.4未満 58 2.8 4 3.2 10 3.7 18 6.5 3 0.9 0 0.0 23 3.9 3 0.6 20 5.6

（再掲）45.0以上 168 8.1 3 2.4 13 4.8 19 6.8 33 10.1 55 11.2 45 7.6 48 10.4 22 6.2

総 数 2,083 100.0 125 100.0 272 100.0 278 100.0 327 100.0 492 100.0 589 100.0 462 100.0 355 100.0

平均値（%）

標準偏差 3.0 2.9 3.8 3.3 3.8

41.2 41.5 40.0 41.1 39.5

女
性

40.5 39.9 39.7 39.8

3.4 2.8 3.3 3.8

3.3 3.6 4.7 4.0 4.8

45.1 44.4 42.9 44.2 42.2

男
性

44.5 47.3 46.3 45.9

4.0 2.5 3.1 2.8

3.8

（正）

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

3.0 2.9 3.8 3.4 3.3

4.0 4.8

女
性

39.9 39.7 39.8 41.2 41.5 40.0

男
性

40.5 41.1 39.5

2.8 3.3 3.8

42.9 44.5 44.2 42.2

2.5 3.1 2.8 3.3 3.6 4.7

47.3 46.3 45.9 45.1 44.4

4.0

（誤）

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上



第25表   平均赤血球容積(ＭＣＶ)の分布（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
70ｆl未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70-75未満 3 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.3 1 0.2 1 0.2 1 0.3
75-80未満 4 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6 2 0.4 0 0.4 2 0.7
80-85未満 26 1.8 2 2.7 2 1.1 4 2.6 6 2.8 6 1.7 6 1.2 6 1.2 3 1.0
85-90未満 193 13.2 25 34.2 44 24.3 30 19.6 24 11.2 31 8.7 39 8.1 32 8.1 23 8.0
90-95未満 509 34.9 33 45.2 81 44.8 78 51.0 79 36.7 108 30.3 130 27.0 106 27.0 77 26.7
95-100未満 455 31.2 13 17.8 46 25.4 32 20.9 70 32.6 126 35.4 168 34.9 125 34.9 99 34.4
100-105未満 211 14.5 0 0.0 7 3.9 9 5.9 29 13.5 64 18.0 102 21.2 71 21.2 58 20.1
105-110未満 42 2.9 0 0.0 1 0.6 0 0.0 2 0.9 15 4.2 24 5.0 16 5.0 17 5.9
110-115未満 13 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4 2 0.6 8 1.7 0 1.7 8 2.8
115-120未満 2 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.3 0 0.0 1 0.0 0 0.0

120ｆl以上 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 1 0.2 0 0.0
総  数 1,459 100.0 73 100.0 181 100.0 153 100.0 215 100.0 356 100.0 481 100.0 359 100.0 288 100.0

平均値（ｆl）
標準偏差
70ｆl未満 11 0.5 0 0.0 5 1.8 5 1.8 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70-75未満 14 0.7 1 0.8 6 2.2 7 2.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75-80未満 29 1.4 3 2.4 9 3.3 14 5.0 1 0.3 0 0.0 2 0.3 1 0.3 1 0.3
80-85未満 81 3.9 7 5.6 16 5.9 19 6.8 15 4.6 6 1.2 18 3.1 11 3.1 11 3.1
85-90未満 342 16.4 36 28.8 66 24.3 65 23.4 59 18.0 62 12.6 54 9.2 45 9.2 32 9.0
90-95未満 806 38.7 56 44.8 104 38.2 98 35.3 129 39.4 222 45.1 197 33.4 183 33.4 112 31.5
95-100未満 553 26.5 20 16.0 49 18.0 54 19.4 87 26.6 138 28.0 205 34.8 151 34.8 122 34.4
100-105未満 201 9.6 1 0.8 15 5.5 13 4.7 31 9.5 51 10.4 90 15.3 58 15.3 62 17.5
105-110未満 40 1.9 1 0.8 2 0.7 2 0.7 4 1.2 12 2.4 19 3.2 10 3.2 13 3.7
110-115未満 5 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 1 0.2 3 0.5 3 0.5 1 0.3
115-120未満 1 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.2 1 0.3

120ｆl以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総  数 2,083 100.0 125 100.0 272 100.0 278 100.0 327 100.0 492 100.0 589 100.0 462 100.0 355 100.0

平均値（ｆl）
標準偏差

第25表   平均赤血球容積(ＭＣＶ)の分布（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %
70ｆl未満 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70-75未満 3 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.3 1 0.2 1 0.3 1 0.3
75-80未満 4 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6 2 0.4 0 0.0 2 0.7
80-85未満 26 1.8 2 2.7 2 1.1 4 2.6 6 2.8 6 1.7 6 1.2 6 1.7 3 1.0
85-90未満 193 13.2 25 34.2 44 24.3 30 19.6 24 11.2 31 8.7 39 8.1 32 8.9 23 8.0
90-95未満 509 34.9 33 45.2 81 44.8 78 51.0 79 36.7 108 30.3 130 27.0 106 29.5 77 26.7
95-100未満 455 31.2 13 17.8 46 25.4 32 20.9 70 32.6 126 35.4 168 34.9 125 34.8 99 34.4
100-105未満 211 14.5 0 0.0 7 3.9 9 5.9 29 13.5 64 18.0 102 21.2 71 19.8 58 20.1
105-110未満 42 2.9 0 0.0 1 0.6 0 0.0 2 0.9 15 4.2 24 5.0 16 4.5 17 5.9
110-115未満 13 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4 2 0.6 8 1.7 0 0.0 8 2.8
115-120未満 2 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.3 0 0.0 1 0.3 0 0.0

120ｆl以上 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 1 0.3 0 0.0
総  数 1,459 100.0 73 100.0 181 100.0 153 100.0 215 100.0 356 100.0 481 100.0 359 100.0 288 100.0

平均値（ｆl）
標準偏差
70ｆl未満 11 0.5 0 0.0 5 1.8 5 1.8 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70-75未満 14 0.7 1 0.8 6 2.2 7 2.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
75-80未満 29 1.4 3 2.4 9 3.3 14 5.0 1 0.3 0 0.0 2 0.3 1 0.2 1 0.3
80-85未満 81 3.9 7 5.6 16 5.9 19 6.8 15 4.6 6 1.2 18 3.1 11 2.4 11 3.1
85-90未満 342 16.4 36 28.8 66 24.3 65 23.4 59 18.0 62 12.6 54 9.2 45 9.7 32 9.0
90-95未満 806 38.7 56 44.8 104 38.2 98 35.3 129 39.4 222 45.1 197 33.4 183 39.6 112 31.5
95-100未満 553 26.5 20 16.0 49 18.0 54 19.4 87 26.6 138 28.0 205 34.8 151 32.7 122 34.4
100-105未満 201 9.6 1 0.8 15 5.5 13 4.7 31 9.5 51 10.4 90 15.3 58 12.6 62 17.5
105-110未満 40 1.9 1 0.8 2 0.7 2 0.7 4 1.2 12 2.4 19 3.2 10 2.2 13 3.7
110-115未満 5 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 1 0.2 3 0.5 3 0.6 1 0.3
115-120未満 1 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.3

120ｆl以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総  数 2,083 100.0 125 100.0 272 100.0 278 100.0 327 100.0 492 100.0 589 100.0 462 100.0 355 100.0

平均値（ｆl）
標準偏差 5.3 4.6 5.4 5.0 5.5

93.4 94.5 95.4 95.0 95.7

女
性

93.4 90.7 90.8 90.6
6.0 5.0 6.8 7.1

5.7 5.6 5.7 5.5 5.9

(再掲）
65-74歳

(再掲）
75歳以上

男
性

95.2 91.4 92.8 92.8 95.0 96.1 96.8 96.3 97.0
5.5 3.5 4.1 4.1

5.0

（誤）

（正）

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

5.5
95.0 95.7

6.0 5.0 6.8
93.4 94.5 95.4

7.1 5.3 4.6 5.4

女
性

93.4 90.7 90.8 90.6

96.8 96.3 97.0
5.5 3.5 4.1 4.1 5.7 5.6 5.7 5.95.5

60-69歳 70歳以上
(再掲）

65-74歳
(再掲）

75歳以上

男
性

95.2 91.4 92.8 92.8 95.0 96.1

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳
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第26表   平均赤血球血色素量(ＭＣＨ)の分布（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

20pg未満 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.3
20-25未満 8 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.9 3 0.8 3 0.6 2 0.6 2 0.7
25-27未満 20 1.4 0 0.0 0 0.0 3 2.0 1 0.5 6 1.7 10 2.1 9 2.5 6 2.1
27-29未満 99 6.8 7 9.6 21 11.6 9 5.9 15 7.0 15 4.2 32 6.7 18 5.0 20 6.9
29-31未満 526 36.1 43 58.9 97 53.6 83 54.2 71 33.0 102 28.7 130 27.0 102 28.4 79 27.4
31-33未満 621 42.6 21 28.8 57 31.5 51 33.3 94 43.7 178 50.0 220 45.7 176 49.0 126 43.8
33-35未満 161 11.0 2 2.7 6 3.3 7 4.6 28 13.0 40 11.2 78 16.2 42 11.7 52 18.1
35-40未満 22 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 1.9 12 3.4 6 1.2 9 2.5 2 0.7
40pg以上 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 1 0.3 0 0.0
総  数 1,459 100.0 73 100.0 181 100.0 153 100.0 215 100.0 356 100.0 481 100.0 359 100.0 288 100.0

平均値（pg）

標準偏差

20pg未満 10 0.5 1 0.8 4 1.5 4 1.4 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-25未満 66 3.2 2 1.6 18 6.6 26 9.4 7 2.1 2 0.4 11 1.9 6 1.3 6 1.7
25-27未満 79 3.8 8 6.4 18 6.6 20 7.2 13 4.0 5 1.0 15 2.5 7 1.5 11 3.1
27-29未満 299 14.4 32 25.6 60 22.1 42 15.1 54 16.5 61 12.4 50 8.5 42 9.1 33 9.3
29-31未満 1,050 50.4 68 54.4 127 46.7 128 46.0 164 50.2 283 57.5 280 47.5 254 55.0 156 43.9
31-33未満 516 24.8 13 10.4 40 14.7 50 18.0 81 24.8 123 25.0 209 35.5 136 29.4 131 36.9
33-35未満 58 2.8 1 0.8 5 1.8 7 2.5 6 1.8 16 3.3 23 3.9 16 3.5 17 4.8
35-40未満 5 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.3 2 0.4 1 0.2 1 0.2 1 0.3
40pg以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総  数 2,083 100.0 125 100.0 272 100.0 278 100.0 327 100.0 492 100.0 589 100.0 462 100.0 355 100.0

平均値（pg）

標準偏差

第26表   平均赤血球血色素量(ＭＣＨ)の分布（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

20pg未満 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.3
20-25未満 8 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.9 3 0.8 3 0.6 2 0.6 2 0.7
25-27未満 20 1.4 0 0.0 0 0.0 3 2.0 1 0.5 6 1.7 10 2.1 9 2.5 6 2.1
27-29未満 99 6.8 7 9.6 21 11.6 9 5.9 15 7.0 15 4.2 32 6.7 18 5.0 20 6.9
29-31未満 526 36.1 43 58.9 97 53.6 83 54.2 71 33.0 102 28.7 130 27.0 102 28.4 79 27.4
31-33未満 621 42.6 21 28.8 57 31.5 51 33.3 94 43.7 178 50.0 220 45.7 176 49.0 126 43.8
33-35未満 161 11.0 2 2.7 6 3.3 7 4.6 28 13.0 40 11.2 78 16.2 42 11.7 52 18.1
35-40未満 22 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 1.9 12 3.4 6 1.2 9 2.5 2 0.7
40pg以上 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 1 0.3 0 0.0
総  数 1,459 100.0 73 100.0 181 100.0 153 100.0 215 100.0 356 100.0 481 100.0 359 100.0 288 100.0

平均値（pg）

標準偏差

20pg未満 10 0.5 1 0.8 4 1.5 4 1.4 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
20-25未満 66 3.2 2 1.6 18 6.6 26 9.4 7 2.1 2 0.4 11 1.9 6 1.3 6 1.7
25-27未満 79 3.8 8 6.4 18 6.6 20 7.2 13 4.0 5 1.0 15 2.5 7 1.5 11 3.1
27-29未満 299 14.4 32 25.6 60 22.1 42 15.1 54 16.5 61 12.4 50 8.5 42 9.1 33 9.3
29-31未満 1,050 50.4 68 54.4 127 46.7 128 46.0 164 50.2 283 57.5 280 47.5 254 55.0 156 43.9
31-33未満 516 24.8 13 10.4 40 14.7 50 18.0 81 24.8 123 25.0 209 35.5 136 29.4 131 36.9
33-35未満 58 2.8 1 0.8 5 1.8 7 2.5 6 1.8 16 3.3 23 3.9 16 3.5 17 4.8
35-40未満 5 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.3 2 0.4 1 0.2 1 0.2 1 0.3
40pg以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総  数 2,083 100.0 125 100.0 272 100.0 278 100.0 327 100.0 492 100.0 589 100.0 462 100.0 355 100.0

平均値（pg）

標準偏差

70歳以上
(再掲）

65-74歳
(再掲）

75歳以上

男
性

31.1 30.4 30.4 30.6 31.3 31.4

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳

31.4 31.4 31.3

1.8 1.1 1.2 30.6 1.9 1.9 2.1 2.0 2.0

女
性

29.9 29.3 29.0 29.0

2.2 1.9 2.7 3.0

29.9 30.3 30.4 30.3 30.5

1.8 1.5 1.8 1.6 1.8

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 70歳以上
(再掲）

65-74歳
(再掲）

75歳以上

31.4 31.4 31.4 31.3

1.1 1.2 1.3 1.9

60-69歳

（誤）

30.4 30.3 30.5

2.0

女
性

29.9 29.3 29.0 29.0 29.9 30.3

男
性

1.6 1.82.2 1.5 1.8

2.1 2.0

（正）

1.9 2.7 3.0 1.8

1.9

31.1 30.4 30.4 30.6 31.3

1.8
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（参考）第34表の3　 血清ＬＤＬ-コレステロール値(直接測定法）の分布（性・年齢階級別）

平均値（mg/dL） 119.8 31.5 105.3 115.6 130.3 129.5 118.6 124.7 117.0

標準偏差 31.5 27.0 26.5 28.8 31.9 32.7 29.2 31.0 28.0

（参考）第34表の3　 血清ＬＤＬ-コレステロール値(直接測定法）の分布（性・年齢階級別）

平均値（mg/dL） 119.8 100.3 105.3 115.6 130.3 129.5 118.6 124.7 117.0

標準偏差 31.5 27.0 26.5 28.8 31.9 32.7 29.2 31.0 28.0

（誤）

女
性

60-69歳 70歳以上
(再掲)

65-74歳
(再掲)

75歳以上

（正）

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

女
性

60-69歳 70歳以上
(再掲)

65-74歳
(再掲)

75歳以上
総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳
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第35表の１　  血清non HDL-コレステロール値の分布（性・年齢階級別）

平均値　（mg/dL） 153.5 113.4 117.9 121.5 131.1 133.8 141.1 151.9 142.7

標準偏差 34.3 28.9 31.1 28.3 33.2 31.4 33.8 33.5 30.3

第35表の１　  血清non HDL-コレステロール値の分布（性・年齢階級別）

平均値　（mg/dL） 142.6 113.4 121.5 133.8 153.5 156.4 145.1 151.9 142.7

標準偏差 35.0 28.9 28.3 31.4 34.3 35.2 31.4 33.5 30.3

総　数 20～29歳

50～59歳 60～69歳

30～39歳 40～49歳 50～59歳

女
性

（誤）

（正）

総　数 20～29歳 30～39歳 40～49歳

女
性

60～69歳 70歳以上
(再掲)

65～74歳
(再掲)

75歳以上

70歳以上
(再掲)

65～74歳
(再掲)

75歳以上
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第36表の1　 血清中性脂肪（トリグリセライド）値の分布（性・年齢階級別）

平均値（mg/dL） 122.9 75.6 98.5 107.4 128.0 140.1 134.4 141.6 81.3

標準偏差 77.5 41.6 64.4 81.5 77.2 83.8 73.7 128.1 64.2

第36表の1　 血清中性脂肪（トリグリセライド）値の分布（性・年齢階級別）

平均値（mg/dL） 122.9 75.6 98.5 107.4 128.0 140.1 134.4 141.6 128.1

標準偏差 77.5 41.6 64.4 81.5 77.2 83.8 73.7 81.3 64.2

女
性

50-59歳

女
性

60-69歳 70歳以上総　数 20-29歳

60-69歳 70歳以上総　数 20-29歳

（誤）

（正）

(再掲)
75歳以上

30-39歳 40-49歳

30-39歳 40-49歳 50-59歳

(再掲)
75歳以上

(再掲)
65-74歳

(再掲)
65-74歳
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第44表　 血清尿酸値の分布（性・年齢階級別）

平均値（mg/dL） 5.4 5.5 5.8 5.5 5.5 5.3 5.2 5.4 5.1

標準偏差 1.3 1.2 1.3 1.2 1.3 1.2 1.3 1.3 1.4

平均値（mg/dL） 4.0 3.6 3.6 3.6 4.1 4.2 4.3 4.2 4.4

標準偏差 1.1 0.8 0.9 1.0 1.0 1.0 1.2 1.1 1.2

第44表　 血清尿酸値の分布（性・年齢階級別）

平均値（mg/dL） 5.8 5.9 6.2 6.0 6.0 5.8 5.6 5.8 5.5

標準偏差 1.3 1.1 1.2 1.2 1.3 1.2 1.3 1.2 1.3

平均値（mg/dL） 4.5 4.1 4.0 4.1 4.5 4.6 4.7 4.6 4.8

標準偏差 1.1 0.8 0.9 1.0 0.9 1.0 1.2 1.1 1.2

女
性

50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲)

65-74歳
(再掲)

75歳以上

男
性

（誤）

（正）

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳

女
性

60-69歳 70歳以上
(再掲)

65-74歳
(再掲)

75歳以上

男
性

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳
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第46表の1　 腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを有する割合（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

＜85cm(男)/90cm(女) 171 100.0 153 89.5 16 9.4 2 1.2 0 0.0

≧85cm(男)/90cm(女) 26 100.0 12 46.2 10 38.5 4 15.4 0 0.0

＜85cm(男)/90cm(女) 347 100.0 275 79.3 63 18.2 9 2.6 0 0.0

≧85cm(男)/90cm(女) 101 100.0 41 40.6 39 38.6 19 18.8 2 2.0

＜85cm(男)/90cm(女) 313 100.0 213 68.1 82 26.2 16 5.1 2 0.6

≧85cm(男)/90cm(女) 117 100.0 34 29.1 55 47.0 23 19.7 5 4.3

＜85cm(男)/90cm(女) 367 100.0 150 40.9 154 42.0 57 15.5 6 1.6

≧85cm(男)/90cm(女) 175 100.0 13 7.4 79 45.1 60 34.3 23 13.1

＜85cm(男)/90cm(女) 505 100.0 109 21.6 226 44.8 123 24.4 47 9.3

≧85cm(男)/90cm(女) 342 100.0 13 3.8 131 38.3 128 37.4 70 20.5

＜85cm(男)/90cm(女) 606 100.0 48 7.9 284 46.9 204 33.7 70 11.6

≧85cm(男)/90cm(女) 466 100.0 18 3.9 147 31.5 183 39.3 118 25.3

＜85cm(男)/90cm(女) 2,309 100.0 948 41.1 825 35.7 411 17.8 125 5.4

≧85cm(男)/90cm(女) 1,227 100.0 131 10.7 461 37.6 417 34.0 218 17.8

＜85cm(男)/90cm(女) 1,417 100.0 494 34.9 574 40.5 271 19.1 78 5.5

≧85cm(男)/90cm(女) 830 100.0 73 8.8 332 40.0 277 33.4 148 17.8

＜85cm(男)/90cm(女) 452 100.0 55 12.2 215 47.6 128 28.3 54 11.9

≧85cm(男)/90cm(女) 369 100.0 19 5.1 130 35.2 132 35.8 88 23.8

＜85cm(男)/90cm(女) 374 100.0 26 7.0 172 46.0 129 34.5 47 12.6

≧85cm(男)/90cm(女) 270 100.0 5 1.9 80 29.6 117 43.3 68 25.2

＜85cm 55 100.0 45 81.8 8 14.5 2 3.6 0 0.0

≧85cm 18 100.0 6 33.3 10 55.6 2 11.1 0 0.0

＜85cm 100 100.0 66 66.0 28 28.0 6 6.0 0 0.0

≧85cm 81 100.0 26 32.1 37 45.7 17 21.0 1 1.2

＜85cm 71 100.0 38 53.5 25 35.2 7 9.9 1 1.4

≧85cm 82 100.0 25 30.5 38 46.3 16 19.5 3 3.7

＜85cm 99 100.0 27 27.3 50 50.5 21 21.2 1 1.0

≧85cm 116 100.0 9 7.8 54 46.6 37 31.9 16 13.8

＜85cm 133 100.0 28 21.1 65 48.9 28 21.1 12 9.0

≧85cm 223 100.0 4 1.8 89 39.9 84 37.7 46 20.6

＜85cm 188 100.0 13 6.9 84 44.7 65 34.6 26 13.8

≧85cm 294 100.0 11 3.7 84 28.6 115 39.1 84 28.6

＜85cm(男)/90cm(女) 646 100.0 217 33.6 260 40.2 129 20.0 40 6.2

≧85cm(男)/90cm(女) 814 100.0 81 10.0 312 38.3 271 33.3 150 18.4

＜85cm 374 100.0 97 25.9 171 45.7 83 22.2 23 6.1

≧85cm 542 100.0 46 8.5 222 41.0 174 32.1 100 18.5

＜85cm 128 100.0 15 11.7 59 46.1 36 28.1 18 14.1

≧85cm 229 100.0 9 3.9 80 34.9 80 34.9 60 26.2

＜85cm 117 100.0 9 7.7 53 45.3 38 32.5 17 14.5

≧85cm 173 100.0 3 1.7 43 24.9 78 45.1 49 28.3

＜90cm 116 100.0 108 93.1 8 6.9 0 0.0 0 0.0

≧90cm 8 100.0 6 75.0 0 0.0 2 25.0 0 0.0

＜90cm 247 100.0 209 84.6 35 14.2 3 1.2 0 0.0

≧90cm 20 100.0 15 75.0 2 10.0 2 10.0 1 5.0

＜90cm 242 100.0 175 72.3 57 23.6 9 3.7 1 0.4

≧90cm 35 100.0 9 25.7 17 48.6 7 20.0 2 5.7

＜90cm 268 100.0 123 45.9 104 38.8 36 13.4 5 1.9

≧90cm 59 100.0 4 6.8 25 42.4 23 39.0 7 11.9

＜90cm 372 100.0 81 21.8 161 43.3 95 25.5 35 9.4

≧90cm 119 100.0 9 7.6 42 35.3 44 37.0 24 20.2

＜90cm 418 100.0 35 8.4 200 47.8 139 33.3 44 10.5

≧90cm 172 100.0 7 4.1 63 36.6 68 39.5 34 19.8

＜85cm(男)/90cm(女) 1,663 100.0 731 44.0 565 34.0 282 17.0 85 5.1

≧85cm(男)/90cm(女) 413 100.0 50 12.1 149 36.1 146 35.4 68 16.5

＜90cm 1,043 100.0 397 38.1 403 38.6 188 18.0 55 5.3

≧90cm 288 100.0 27 9.4 110 38.2 103 35.8 48 16.7

＜90cm 324 100.0 40 12.3 156 48.1 92 28.4 36 11.1

≧90cm 140 100.0 10 7.1 50 35.7 52 37.1 28 20.0

＜90cm 257 100.0 17 6.6 119 46.3 91 35.4 30 11.7

≧90cm 97 100.0 2 2.1 37 38.1 39 40.2 19 19.6

注）妊婦除外、ヘモグロビンA1c≧5.5%の場合。リスクの項目は基準はp.12参照

(再掲) 40～74歳

(再掲) 65～74歳

(再掲) 75歳以上

女
性

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

総　数

(再掲) 40～74歳

(再掲) 65～74歳

(再掲) 75歳以上

男
性

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

総　数

(再掲) 40～74歳

(再掲) 65～74歳

(再掲) 75歳以上

総
数

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

総　数

（誤）

腹囲
総　数

リ　ス　ク　保　有　数
0 1つ 2つ 3つ

第46表の1　 腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のいずれかのリスクを有する割合（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

＜85cm(男)/90cm(女) 170 100.0 152 89.4 16 9.4 2 1.2 0 0.0

≧85cm(男)/90cm(女) 25 100.0 11 44.0 10 40.0 4 16.0 0 0.0

＜85cm(男)/90cm(女) 342 100.0 270 78.9 63 18.4 9 2.6 0 0.0

≧85cm(男)/90cm(女) 98 100.0 38 38.8 39 39.8 19 19.4 2 2.0

＜85cm(男)/90cm(女) 313 100.0 213 68.1 82 26.2 16 5.1 2 0.6

≧85cm(男)/90cm(女) 117 100.0 34 29.1 55 47.0 23 19.7 5 4.3

＜85cm(男)/90cm(女) 367 100.0 150 40.9 154 42.0 57 15.5 6 1.6

≧85cm(男)/90cm(女) 175 100.0 13 7.4 79 45.1 60 34.3 23 13.1

＜85cm(男)/90cm(女) 505 100.0 109 21.6 226 44.8 123 24.4 47 9.3

≧85cm(男)/90cm(女) 342 100.0 13 3.8 131 38.3 128 37.4 70 20.5

＜85cm(男)/90cm(女) 606 100.0 48 7.9 284 46.9 204 33.7 70 11.6

≧85cm(男)/90cm(女) 466 100.0 18 3.9 147 31.5 183 39.3 118 25.3

＜85cm(男)/90cm(女) 2,303 100.3 948 41.2 825 35.8 411 17.8 125 5.4

≧85cm(男)/90cm(女) 1,223 100.3 131 10.7 461 37.7 417 34.1 218 17.8

＜85cm(男)/90cm(女) 1,417 100.0 494 34.9 574 40.5 271 19.1 78 5.5

≧85cm(男)/90cm(女) 830 100.0 73 8.8 332 40.0 277 33.4 148 17.8

＜85cm(男)/90cm(女) 452 100.0 55 12.2 215 47.6 128 28.3 54 11.9

≧85cm(男)/90cm(女) 369 100.0 19 5.1 130 35.2 132 35.8 88 23.8

＜85cm(男)/90cm(女) 374 100.0 26 7.0 172 46.0 129 34.5 47 12.6

≧85cm(男)/90cm(女) 270 100.0 5 1.9 80 29.6 117 43.3 68 25.2

＜85cm 55 100.0 45 81.8 8 14.5 2 3.6 0 0.0

≧85cm 18 100.0 6 33.3 10 55.6 2 11.1 0 0.0

＜85cm 100 100.0 66 66.0 28 28.0 6 6.0 0 0.0

≧85cm 81 100.0 26 32.1 37 45.7 17 21.0 1 1.2

＜85cm 71 100.0 38 53.5 25 35.2 7 9.9 1 1.4

≧85cm 82 100.0 25 30.5 38 46.3 16 19.5 3 3.7

＜85cm 99 100.0 27 27.3 50 50.5 21 21.2 1 1.0

≧85cm 116 100.0 9 7.8 54 46.6 37 31.9 16 13.8

＜85cm 133 100.0 28 21.1 65 48.9 28 21.1 12 9.0

≧85cm 223 100.0 4 1.8 89 39.9 84 37.7 46 20.6

＜85cm 188 100.0 13 6.9 84 44.7 65 34.6 26 13.8

≧85cm 294 100.0 11 3.7 84 28.6 115 39.1 84 28.6

＜85cm(男)/90cm(女) 646 100.0 217 33.6 260 40.2 129 20.0 40 6.2

≧85cm(男)/90cm(女) 814 100.0 81 10.0 312 38.3 271 33.3 150 18.4

＜85cm 374 100.0 97 25.9 171 45.7 83 22.2 23 6.1

≧85cm 542 100.0 46 8.5 222 41.0 174 32.1 100 18.5

＜85cm 128 100.0 15 11.7 59 46.1 36 28.1 18 14.1

≧85cm 229 100.0 9 3.9 80 34.9 80 34.9 60 26.2

＜85cm 117 100.0 9 7.7 53 45.3 38 32.5 17 14.5

≧85cm 173 100.0 3 1.7 43 24.9 78 45.1 49 28.3

＜90cm 115 100.0 107 93.0 8 7.0 0 0.0 0 0.0

≧90cm 7 100.0 5 71.4 0 0.0 2 28.6 0 0.0

＜90cm 242 100.0 204 84.3 35 14.5 3 1.2 0 0.0

≧90cm 17 100.0 12 70.6 2 11.8 2 11.8 1 5.9

＜90cm 242 100.0 175 72.3 57 23.6 9 3.7 1 0.4

≧90cm 35 100.0 9 25.7 17 48.6 7 20.0 2 5.7

＜90cm 268 100.0 123 45.9 104 38.8 36 13.4 5 1.9

≧90cm 59 100.0 4 6.8 25 42.4 23 39.0 7 11.9

＜90cm 372 100.0 81 21.8 161 43.3 95 25.5 35 9.4

≧90cm 119 100.0 9 7.6 42 35.3 44 37.0 24 20.2

＜90cm 418 100.0 35 8.4 200 47.8 139 33.3 44 10.5

≧90cm 172 100.0 7 4.1 63 36.6 68 39.5 34 19.8

＜85cm(男)/90cm(女) 1,657 100.0 725 43.8 565 34.1 282 17.0 85 5.1

≧85cm(男)/90cm(女) 409 100.0 46 11.2 149 36.4 146 35.7 68 16.6

＜90cm 1,043 100.0 397 38.1 403 38.6 188 18.0 55 5.3

≧90cm 288 100.0 27 9.4 110 38.2 103 35.8 48 16.7

＜90cm 324 100.0 40 12.3 156 48.1 92 28.4 36 11.1

≧90cm 140 100.0 10 7.1 50 35.7 52 37.1 28 20.0

＜90cm 257 100.0 17 6.6 119 46.3 91 35.4 30 11.7

≧90cm 97 100.0 2 2.1 37 38.1 39 40.2 19 19.6

注）妊婦除外、ヘモグロビンA1c≧5.5%の場合。リスクの項目は基準はp.12参照

(再掲) 40～74歳

(再掲) 65～74歳

(再掲) 75歳以上

女
性

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

総　数

(再掲) 40～74歳

(再掲) 65～74歳

(再掲) 75歳以上

男
性

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

総　数

(再掲) 40～74歳

(再掲) 65～74歳

(再掲) 75歳以上

総
数

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70歳以上

総　数

3つ

（正）

腹囲
総　数

リ　ス　ク　保　有　数
0 1つ 2つ

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



第46表の2 　 腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のリスク保有状況 〔すべての組み合わせ①血中脂質②血圧③血糖〕 （性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

＜85cm(男)/90cm(女) 171 100.0 0 0.0 1 0.6 1 0.6 0 0.0 4 2.3 11 6.4 1 0.6 153 89.5

≧85cm(男)/90cm(女) 26 100.0 0 0.0 2 7.7 2 7.7 0 0.0 3 11.5 7 26.9 0 0.0 12 46.2

＜85cm(男)/90cm(女) 347 100.0 0 0.0 2 0.6 6 1.7 1 0.3 9 2.6 47 13.5 7 2.0 275 79.3

≧85cm(男)/90cm(女) 101 100.0 2 2.0 8 7.9 9 8.9 2 2.0 10 9.9 27 26.7 2 2.0 41 40.6

＜85cm(男)/90cm(女) 313 100.0 2 0.6 9 2.9 6 1.9 1 0.3 5 1.6 60 19.2 17 5.4 213 68.1

≧85cm(男)/90cm(女) 117 100.0 5 4.3 14 12.0 6 5.1 3 2.6 7 6.0 44 37.6 4 3.4 34 29.1

＜85cm(男)/90cm(女) 367 100.0 6 1.6 19 5.2 34 9.3 4 1.1 6 1.6 129 35.1 19 5.2 150 40.9

≧85cm(男)/90cm(女) 175 100.0 23 13.1 17 9.7 39 22.3 4 2.3 6 3.4 64 36.6 9 5.1 13 7.4

＜85cm(男)/90cm(女) 505 100.0 47 9.3 46 9.1 69 13.7 8 1.6 14 2.8 186 36.8 26 5.1 109 21.6

≧85cm(男)/90cm(女) 342 100.0 70 20.5 47 13.7 77 22.5 4 1.2 5 1.5 119 34.8 7 2.0 13 3.8

＜85cm(男)/90cm(女) 606 100.0 70 11.6 88 14.5 110 18.2 6 1.0 20 3.3 241 39.8 23 3.8 48 7.9

≧85cm(男)/90cm(女) 466 100.0 118 25.3 73 15.7 101 21.7 9 1.9 5 1.1 132 28.3 10 2.1 18 3.9

＜85cm(男)/90cm(女) 2,309 100.0 125 5.4 165 7.1 226 9.8 20 0.9 58 2.5 674 29.2 93 4.0 948 41.1

≧85cm(男)/90cm(女) 1,227 100.0 218 17.8 161 13.1 234 19.1 22 1.8 36 2.9 393 32.0 32 2.6 131 10.7

＜85cm(男)/90cm(女) 1,417 100.0 78 5.5 106 7.5 148 10.4 17 1.2 36 2.5 469 33.1 69 4.9 494 34.9

≧85cm(男)/90cm(女) 830 100.0 148 17.8 102 12.3 159 19.2 16 1.9 20 2.4 287 34.6 25 3.0 73 8.8

＜85cm(男)/90cm(女) 452 100.0 54 11.9 53 11.7 67 14.8 8 1.8 17 3.8 177 39.2 21 4.6 55 12.2

≧85cm(男)/90cm(女) 369 100.0 88 23.8 44 11.9 81 22.0 7 1.9 4 1.1 118 32.0 8 2.2 19 5.1

＜85cm(男)/90cm(女) 374 100.0 47 12.6 56 15.0 71 19.0 2 0.5 9 2.4 147 39.3 16 4.3 26 7.0

≧85cm(男)/90cm(女) 270 100.0 68 25.2 49 18.1 64 23.7 4 1.5 3 1.1 72 26.7 5 1.9 5 1.9

＜90cm 116 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.7 5 4.3 1 0.9 108 93.1

≧90cm 8 100.0 0 0.0 0 0.0 2 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 75.0

＜90cm 247 100.0 0 0.0 0 0.0 3 1.2 0 0.0 4 1.6 25 10.1 6 2.4 209 84.6

≧90cm 20 100.0 1 5.0 0 0.0 2 10.0 0 0.0 2 10.0 0 0.0 0 0.0 15 75.0

＜90cm 242 100.0 1 0.4 5 2.1 4 1.7 0 0.0 1 0.4 41 16.9 15 6.2 175 72.3

≧90cm 35 100.0 2 5.7 5 14.3 2 5.7 0 0.0 1 2.9 14 40.0 2 5.7 9 25.7

＜90cm 268 100.0 5 1.9 12 4.5 21 7.8 3 1.1 4 1.5 86 32.1 14 5.2 123 45.9

≧90cm 59 100.0 7 11.9 3 5.1 20 33.9 0 0.0 2 3.4 20 33.9 3 5.1 4 6.8

＜90cm 372 100.0 35 9.4 38 10.2 53 14.2 4 1.1 10 2.7 132 35.5 19 5.1 81 21.8

≧90cm 119 100.0 24 20.2 17 14.3 26 21.8 1 0.8 2 1.7 38 31.9 2 1.7 9 7.6

＜90cm 418 100.0 44 10.5 67 16.0 69 16.5 3 0.7 16 3.8 173 41.4 11 2.6 35 8.4

≧90cm 172 100.0 34 19.8 27 15.7 36 20.9 5 2.9 3 1.7 56 32.6 4 2.3 7 4.1

＜85cm(男)/90cm(女) 1,663 100.0 85 5.1 122 7.3 150 9.0 10 0.6 37 2.2 462 27.8 66 4.0 731 44.0

≧85cm(男)/90cm(女) 413 100.0 68 16.5 52 12.6 88 21.3 6 1.5 10 2.4 128 31.0 11 2.7 50 12.1

＜90cm 1,043 100.0 55 5.3 76 7.3 103 9.9 9 0.9 24 2.3 327 31.4 52 5.0 397 38.1

≧90cm 288 100.0 48 16.7 36 12.5 62 21.5 5 1.7 6 2.1 95 33.0 9 3.1 27 9.4

＜90cm 452 100.0 54 11.9 53 11.7 67 14.8 8 1.8 17 3.8 177 39.2 21 4.6 55 12.2

≧90cm 369 100.0 88 23.8 44 11.9 81 22.0 7 1.9 4 1.1 118 32.0 8 2.2 19 5.1

＜90cm 374 100.0 47 12.6 56 15.0 71 19.0 2 0.5 9 2.4 147 39.3 16 4.3 26 7.0

≧90cm 270 100.0 68 25.2 49 18.1 64 23.7 4 1.5 3 1.1 72 26.7 5 1.9 5 1.9

注）　妊婦除外、ヘモグロビンＡ１ｃ≧5.5％の場合。リスクの項目は基準はp.18参照

(再掲) 65-74歳

(再掲) 75歳以上

70歳以上

総　数

(再掲) 40-74歳

女
性

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

(再掲) 65-74歳

(再掲) 75歳以上

70歳以上

総　数

(再掲) 40-74歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳
総
数

20-29歳

30-39歳

①無②無③有 ①無②無③無①無②有③無

（誤）

年齢(歳) 腹囲
総 数

リスク保有組み合わせ

①有②有③有 ①有②有③無 ①無②有③有 ①有②無③有 ①有②無③無

第46表の2 　 腹囲区分別、血中脂質、血圧、血糖のリスク保有状況 〔すべての組み合わせ①血中脂質②血圧③血糖〕 （性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

＜85cm(男)/90cm(女) 170 100.0 0 0.0 1 0.6 1 0.6 0 0.0 4 2.4 11 6.5 1 0.6 152 89.4

≧85cm(男)/90cm(女) 25 100.0 0 0.0 2 8.0 2 8.0 0 0.0 3 12.0 7 28.0 0 0.0 11 44.0

＜85cm(男)/90cm(女) 342 100.0 0 0.0 2 0.6 6 1.8 1 0.3 9 2.6 47 13.7 7 2.0 270 78.9

≧85cm(男)/90cm(女) 98 100.0 2 2.0 8 8.2 9 9.2 2 2.0 10 10.2 27 27.6 2 2.0 38 38.8

＜85cm(男)/90cm(女) 313 100.0 2 0.6 9 2.9 6 1.9 1 0.3 5 1.6 60 19.2 17 5.4 213 68.1

≧85cm(男)/90cm(女) 117 100.0 5 4.3 14 12.0 6 5.1 3 2.6 7 6.0 44 37.6 4 3.4 34 29.1

＜85cm(男)/90cm(女) 367 100.0 6 1.6 19 5.2 34 9.3 4 1.1 6 1.6 129 35.1 19 5.2 150 40.9

≧85cm(男)/90cm(女) 175 100.0 23 13.1 17 9.7 39 22.3 4 2.3 6 3.4 64 36.6 9 5.1 13 7.4

＜85cm(男)/90cm(女) 505 100.0 47 9.3 46 9.1 69 13.7 8 1.6 14 2.8 186 36.8 26 5.1 109 21.6

≧85cm(男)/90cm(女) 342 100.0 70 20.5 47 13.7 77 22.5 4 1.2 5 1.5 119 34.8 7 2.0 13 3.8

＜85cm(男)/90cm(女) 606 100.0 70 11.6 88 14.5 110 18.2 6 1.0 20 3.3 241 39.8 23 3.8 48 7.9

≧85cm(男)/90cm(女) 466 100.0 118 25.3 73 15.7 101 21.7 9 1.9 5 1.1 132 28.3 10 2.1 18 3.9

＜85cm(男)/90cm(女) 2,303 100.0 125 5.4 165 7.2 226 9.8 20 0.9 58 2.5 674 29.3 93 4.0 942 40.9

≧85cm(男)/90cm(女) 1,223 100.0 218 17.8 161 13.2 234 19.1 22 1.8 36 2.9 393 32.1 32 2.6 127 10.4

＜85cm(男)/90cm(女) 1,417 100.0 78 5.5 106 7.5 148 10.4 17 1.2 36 2.5 469 33.1 69 4.9 494 34.9

≧85cm(男)/90cm(女) 830 100.0 148 17.8 102 12.3 159 19.2 16 1.9 20 2.4 287 34.6 25 3.0 73 8.8

＜85cm(男)/90cm(女) 452 100.0 54 11.9 53 11.7 67 14.8 8 1.8 17 3.8 177 39.2 21 4.6 55 12.2

≧85cm(男)/90cm(女) 369 100.0 88 23.8 44 11.9 81 22.0 7 1.9 4 1.1 118 32.0 8 2.2 19 5.1

＜85cm(男)/90cm(女) 374 100.0 47 12.6 56 15.0 71 19.0 2 0.5 9 2.4 147 39.3 16 4.3 26 7.0

≧85cm(男)/90cm(女) 270 100.0 68 25.2 49 18.1 64 23.7 4 1.5 3 1.1 72 26.7 5 1.9 5 1.9

＜90cm 115 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.7 5 4.3 1 0.9 107 93.0

≧90cm 7 100.0 0 0.0 0 0.0 2 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 71.4

＜90cm 242 100.0 0 0.0 0 0.0 3 1.2 0 0.0 4 1.7 25 10.3 6 2.5 204 84.3

≧90cm 17 100.0 1 5.9 0 0.0 2 11.8 0 0.0 2 11.8 0 0.0 0 0.0 12 70.6

＜90cm 242 100.0 1 0.4 5 2.1 4 1.7 0 0.0 1 0.4 41 16.9 15 6.2 175 72.3

≧90cm 35 100.0 2 5.7 5 14.3 2 5.7 0 0.0 1 2.9 14 40.0 2 5.7 9 25.7

＜90cm 268 100.0 5 1.9 12 4.5 21 7.8 3 1.1 4 1.5 86 32.1 14 5.2 123 45.9

≧90cm 59 100.0 7 11.9 3 5.1 20 33.9 0 0.0 2 3.4 20 33.9 3 5.1 4 6.8

＜90cm 372 100.0 35 9.4 38 10.2 53 14.2 4 1.1 10 2.7 132 35.5 19 5.1 81 21.8

≧90cm 119 100.0 24 20.2 17 14.3 26 21.8 1 0.8 2 1.7 38 31.9 2 1.7 9 7.6

＜90cm 418 100.0 44 10.5 67 16.0 69 16.5 3 0.7 16 3.8 173 41.4 11 2.6 35 8.4

≧90cm 172 100.0 34 19.8 27 15.7 36 20.9 5 2.9 3 1.7 56 32.6 4 2.3 7 4.1

＜85cm(男)/90cm(女) 1,657 100.0 85 5.1 122 7.4 150 9.1 10 0.6 37 2.2 462 27.9 66 4.0 725 43.8

≧85cm(男)/90cm(女) 409 100.0 68 16.6 52 12.7 88 21.5 6 1.5 10 2.4 128 31.3 11 2.7 46 11.2

＜90cm 1,043 100.0 55 5.3 76 7.3 103 9.9 9 0.9 24 2.3 327 31.4 52 5.0 397 38.1

≧90cm 288 100.0 48 16.7 36 12.5 62 21.5 5 1.7 6 2.1 95 33.0 9 3.1 27 9.4

＜90cm 452 100.0 54 11.9 53 11.7 67 14.8 8 1.8 17 3.8 177 39.2 21 4.6 55 12.2

≧90cm 369 100.0 88 23.8 44 11.9 81 22.0 7 1.9 4 1.1 118 32.0 8 2.2 19 5.1

＜90cm 374 100.0 47 12.6 56 15.0 71 19.0 2 0.5 9 2.4 147 39.3 16 4.3 26 7.0

≧90cm 270 100.0 68 25.2 49 18.1 64 23.7 4 1.5 3 1.1 72 26.7 5 1.9 5 1.9

注）　妊婦除外、ヘモグロビンＡ１ｃ≧5.5％の場合。リスクの項目は基準はp.18参照

(再掲) 65-74歳

(再掲) 75歳以上

70歳以上

総　数

(再掲) 40-74歳

女
性

20-29歳

30-39歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

(再掲) 65-74歳

(再掲) 75歳以上

70歳以上

総　数

(再掲) 40-74歳

40-49歳

50-59歳

60-69歳

①有②無③無 ①無②有③無 ①無②無③有 ①無②無③無

総
数

20-29歳

30-39歳

①有②有③有 ①有②有③無 ①無②有③有 ①有②無③有

（正）

年齢(歳) 腹囲
総 数

リスク保有組み合わせ

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



第47表  　「糖尿病が強く疑われる人」及び「糖尿病の可能性を否定できない人」の状況（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

糖尿病が強く疑われる人 384 10.9 1 0.5 8 1.8 15 3.5 41 7.6 141 16.8 178 16.9 264 11.9 141 17.4 111 17.5

（再掲）糖尿病が強く疑われる人のうち服薬者＊ 196 51.0 1 100.0 1 12.5 7 46.7 20 48.8 72 51.1 95 53.4 133 50.4 84 59.6 61 55.0

糖尿病の可能性が否定できない人 569 16.2 3 1.5 22 4.9 28 6.6 96 17.9 165 19.6 255 24.1 388 17.4 188 23.2 156 24.6

上記以外 2,556 72.8 195 98.0 419 93.3 384 89.9 400 74.5 535 63.6 623 59.0 1,574 70.7 482 59.4 368 58.0

総　数 3,509 100.0 199 100.0 449 100.0 427 100.0 537 100.0 841 100.0 1,056 100.0 2,226 100.0 811 100.0 635 100.0

糖尿病が強く疑われる人 226 15.7 0 0.0 4 2.2 10 6.7 23 10.8 80 22.7 109 23.0 153 16.9 86 24.3 69 24.3

（再掲）糖尿病が強く疑われる人のうち服薬者＊ 123 54.4 0 0.0 1 25.0 4 40.0 12 52.2 47 58.8 59 54.1 82 53.6 53 61.6 40 58.0

糖尿病の可能性が否定できない人 250 17.3 1 1.4 13 7.2 7 4.7 41 19.2 62 17.6 126 26.6 159 17.6 78 22.0 77 27.1

上記以外 966 67.0 72 98.6 163 90.6 133 88.7 149 70.0 211 59.8 238 50.3 593 65.5 190 53.7 138 48.6

総　数 1,442 100.0 73 100.0 180 100.0 150 100.0 213 100.0 353 100.0 473 100.0 905 100.0 354 100.0 284 100.0

糖尿病が強く疑われる人 158 7.6 1 0.8 4 1.5 5 1.8 18 5.6 61 12.5 69 11.8 111 8.4 55 12.0 42 12.0

（再掲）糖尿病が強く疑われる人のうち服薬者＊ 73 46.2 1 100.0 0 0.0 3 60.0 8 44.4 25 41.0 36 52.2 51 45.9 31 56.4 21 50.0

糖尿病の可能性が否定できない人 319 15.4 2 1.6 9 3.3 21 7.6 55 17.0 103 21.1 129 22.1 229 17.3 110 24.1 79 22.5

上記以外 1,590 76.9 123 97.6 256 95.2 251 90.6 251 77.5 324 66.4 385 66.0 981 74.3 292 63.9 230 65.5

総　数 2,067 100.0 126 100.0 269 100.0 277 100.0 324 100.0 488 100.0 583 100.0 1,321 100.0 457 100.0 351 100.0

第47表  　「糖尿病が強く疑われる人」及び「糖尿病の可能性を否定できない人」の状況（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

糖尿病が強く疑われる人 384 10.9 1 0.5 8 1.8 15 3.5 41 7.6 141 16.8 178 16.9 264 11.9 141 17.4 111 17.5

（再掲）糖尿病が強く疑われる人のうち服薬者＊ 201 52.3 1 100.0 1 12.5 8 53.3 20 48.8 74 52.5 97 54.5 136 51.5 86 61.0 63 56.8

糖尿病の可能性が否定できない人 366 10.4 2 1.0 12 2.7 19 4.4 53 9.9 107 12.7 173 16.4 248 11.1 118 14.5 104 16.4

上記以外 2,758 78.6 196 98.5 429 95.5 393 92.0 443 82.5 593 70.5 704 66.7 1,714 77.0 552 68.1 419 66.1

総　数 3,508 100.0 199 100.0 449 100.0 427 100.0 537 100.0 841 100.0 1,055 100.0 2,226 100.0 811 100.0 634 100.0

糖尿病が強く疑われる人 226 15.7 0 0.0 4 2.2 10 6.7 23 10.8 80 22.7 109 23.1 153 16.9 86 24.3 69 24.4

（再掲）糖尿病が強く疑われる人のうち服薬者＊ 124 54.9 0 0.0 1 25.0 4 40.0 12 52.2 48 60.0 59 54.1 83 54.2 54 62.8 40 58.0

糖尿病の可能性が否定できない人 166 11.5 1 1.4 7 3.9 6 4.0 22 10.3 39 11.0 91 19.3 106 11.7 56 15.8 52 18.4

上記以外 1,049 72.8 72 98.6 169 93.9 134 89.3 168 78.9 234 66.3 272 57.6 646 71.4 212 59.9 162 57.2

総　数 1,441 100.0 73 100.0 180 100.0 150 100.0 213 100.0 353 100.0 472 100.0 905 100.0 354 100.0 283 100.0

糖尿病が強く疑われる人 158 7.6 1 0.8 4 1.5 5 1.8 18 5.6 61 12.5 69 11.8 111 8.4 55 12.0 42 12.0

（再掲）糖尿病が強く疑われる人のうち服薬者＊ 77 48.7 1 100.0 0 0.0 4 80.0 8 44.4 26 42.6 38 55.1 53 47.7 32 58.2 23 54.8

糖尿病の可能性が否定できない人 200 9.7 1 0.8 5 1.9 13 4.7 31 9.6 68 13.9 82 14.1 142 10.7 62 13.6 52 14.8

上記以外 1,709 82.7 124 98.4 260 96.7 259 93.5 275 84.9 359 73.6 432 74.1 1,068 80.8 340 74.4 257 73.2

総　数 2,067 100.0 126 100.0 269 100.0 277 100.0 324 100.0 488 100.0 583 100.0 1,321 100.0 457 100.0 351 100.0

（誤）

(再掲)65-74歳 (再掲)75歳以上

総
数

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

女
性

60-69歳 70歳以上 (再掲) 40-74歳

男
性

女
性

（正）

60-69歳 70歳以上 (再掲) 40-74歳 (再掲)65-74歳 (再掲)75歳以上

総
数

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。



第48表   高血圧症有病者の状況（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

高血圧症有病者 1,938 48.0 11 5.0 55 11.3 92 20.0 279 46.2 566 60.8 933 76.2 1,266 51.3 608 66.4 604 80.4

（再掲）高血圧症有病者のうち服薬者＊ 1,151 59.4 0 0.0 7 12.7 17 18.5 131 47.0 341 60.2 655 70.2 699 55.2 390 64.1 445 73.7

正常高値血圧者 519 12.9 14 6.4 52 10.7 67 14.6 90 14.9 156 16.8 138 11.3 381 15.4 150 16.4 70 9.3

上記以外 1,580 39.1 194 88.6 378 77.9 300 65.4 235 38.9 209 22.4 153 12.5 820 33.2 157 17.2 77 10.3

総　数 4,037 100.0 219 100.0 485 100.0 459 100.0 604 100.0 931 100.0 1,224 100.0 2,467 100.0 915 100.0 751 100.0

高血圧症有病者 933 55.7 8 10.1 42 22.1 48 28.9 137 56.8 272 68.0 424 78.1 612 60.1 288 71.8 269 81.3

（再掲）高血圧症有病者のうち服薬者＊ 535 57.3 0 0.0 6 14.3 10 20.8 59 43.1 151 55.5 309 72.9 328 53.6 194 67.4 201 74.7

正常高値血圧者 231 13.8 10 12.7 32 16.8 33 19.9 38 15.8 60 15.0 56 10.3 160 15.7 56 14.0 27 8.2

上記以外 510 30.5 61 77.2 116 61.1 85 51.2 66 27.4 68 17.0 63 11.6 247 24.2 57 14.2 35 10.6

総　数 1,674 100.0 79 100.0 190 100.0 166 100.0 241 100.0 400 100.0 543 100.0 1,019 100.0 401 100.0 331 100.0

高血圧症有病者 1,005 42.5 3 2.1 13 4.4 44 15.0 142 39.1 294 55.4 509 74.7 654 45.2 320 62.3 335 79.8

（再掲）高血圧症有病者のうち服薬者＊ 616 61.3 0 0.0 1 7.7 7 15.9 72 50.7 190 64.6 346 68.0 371 56.7 196 61.3 244 72.8

正常高値血圧者 288 12.2 4 2.9 20 6.8 34 11.6 52 14.3 96 18.1 82 12.0 221 15.3 94 18.3 43 10.2

上記以外 1,070 45.3 133 95.0 262 88.8 215 73.4 169 46.6 141 26.6 90 13.2 573 39.6 100 19.5 42 10.0

総　数 2,363 100.0 140 100.0 295 100.0 293 100.0 363 100.0 531 100.0 681 100.0 1,448 100.0 514 100.0 420 100.0

＊「服薬者」とは、質問票で「血圧を下げる薬」の使用有と回答した者

「高血圧症有病者」の判定
収縮期血圧140mmHg以上または拡張期血圧90mmHg以上、もしくは血圧を下げる薬を服用している者

第48表   高血圧症有病者の状況（性・年齢階級別）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

高血圧症有病者 1,858 48.3 11 5.0 53 11.0 90 19.7 268 45.2 543 59.8 893 75.4 1,221 50.4 583 65.5 573 79.6

（再掲）高血圧症有病者のうち服薬者＊ 1,073 57.8 0 0.0 5 9.4 15 16.7 120 44.8 318 58.6 615 68.9 654 53.6 365 62.6 414 72.3

正常高値血圧者 517 13.4 14 6.4 52 10.8 67 14.7 90 15.2 156 17.2 138 11.7 381 15.7 150 16.9 70 9.7

上記以外 1,469 38.2 194 88.6 378 78.3 300 65.6 235 39.6 209 23.0 153 12.9 820 33.9 157 17.6 77 10.7

総　数 3,844 100.0 219 100.0 483 100.0 457 100.0 593 100.0 908 100.0 1,184 100.0 2,422 100.0 890 100.0 720 100.0

高血圧症有病者 895 56.5 8 10.1 40 21.3 46 28.0 132 55.9 260 67.0 409 77.5 588 59.1 275 70.9 259 80.7

（再掲）高血圧症有病者のうち服薬者＊ 499 55.8 0 0.0 4 10.0 8 17.4 54 40.9 139 53.5 294 71.9 304 51.7 181 65.8 191 73.7

正常高値血圧者 229 14.5 10 12.7 32 17.0 33 20.1 38 16.1 60 15.5 56 10.6 160 16.1 56 14.4 27 8.4

上記以外 459 29.0 61 77.2 116 61.7 85 51.8 66 28.0 68 17.5 63 11.9 247 24.8 57 14.7 35 10.9

総　数 1,583 100.0 79 100.0 188 100.0 164 100.0 236 100.0 388 100.0 528 100.0 995 100.0 388 100.0 321 100.0

高血圧症有病者 963 42.6 3 2.1 13 4.4 44 15.0 136 38.1 283 54.4 484 73.8 633 44.4 308 61.4 314 78.7

（再掲）高血圧症有病者のうち服薬者＊ 574 59.6 0 0.0 1 7.7 7 15.9 66 48.5 179 63.3 321 66.3 350 55.3 184 59.7 223 71.0

正常高値血圧者 288 12.7 4 2.9 20 6.8 34 11.6 52 14.6 96 18.5 82 12.5 221 15.5 94 18.7 43 10.8

上記以外 1,010 44.7 133 95.0 262 88.8 215 73.4 169 47.3 141 27.1 90 13.7 573 40.2 100 19.9 42 10.5

総　数 2,261 100.0 140 100.0 295 100.0 293 100.0 357 100.0 520 100.0 656 100.0 1,427 100.0 502 100.0 399 100.0

＊「服薬者」とは、質問票で「血圧を下げる薬」の使用有と回答した者

「高血圧症有病者」の判定
収縮期血圧140mmHg以上または拡張期血圧90mmHg以上、もしくは血圧を下げる薬を服用している者

（誤）

(再掲)65-74歳 (再掲)75歳以上

総
数

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳

男
性

女
性

60-69歳 70歳以上 (再掲) 40-74歳

総
数

男
性

女
性

（正）

総　数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 (再掲) 40-74歳 (再掲)65-74歳 (再掲)75歳以上

「平成23年国民健康・栄養調査報告」について、訂正いたしました。
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