
第 2部　 欠食・外食等の食事状況調査
の結果
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第 16表の 1　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 108 2.5 3 1.5 1 0.3 3 1.6 11 3.3 21 4.4 21 4.2 24 3.9 16 2.1 8 1.0 0 0 3 2.5
調理済み食 224 5.2 19 9.3 22 6.0 12 6.3 27 8.0 30 6.3 30 6.0 23 3.7 33 4.4 28 3.4 3 2.1 9 7.4

家 庭 食 3,313 77.6 170 83.3 320 87.2 140 73.7 198 58.8 293 61.6 319 64.1 474 77.2 645 85.4 754 91.1 127 90.7 95 77.9

そ の 他1 306 7.2 11 5.4 18 4.9 11 5.8 26 7.7 59 12.4 65 13.1 52 8.5 41 5.4 23 2.8 6 4.3 5 4.1
そ の 他2 22 0.5 0 0 0 0 1 0.5 1 0.3 5 1.1 8 1.6 4 0.7 1 0.1 2 0.2 0 0 1 0.8
欠 食 296 6.9 1 0.5 6 1.6 23 12.1 74 22.0 68 14.3 55 11.0 37 6.0 19 2.5 13 1.6 4 2.9 9 7.4

総 数 4,269 100 204 100 367 100 190 100 337 100 476 100 498 100 614 100 755 100 828 100 140 100 122 100

女性 朝食の状況
外食，給食 54 1.1 2 0.9 5 1.5 3 1.8 7 1.9 7 1.2 8 1.5 5 0.7 7 0.8 10 1.0 2 1.6 2 1.7
調理済み食 265 5.5 20 9.2 31 9.2 14 8.2 29 7.9 36 6.3 28 5.2 30 4.0 41 4.8 36 3.4 15 12.3 11 9.3

家 庭 食 3,965 81.6 182 83.9 284 84.3 136 80.0 234 63.9 402 70.8 423 78.5 618 82.0 738 85.8 948 90.4 100 82.0 98 83.1

そ の 他1 393 8.1 11 5.1 12 3.6 9 5.3 46 12.6 75 13.2 61 11.3 80 10.6 63 7.3 36 3.4 4 3.3 4 3.4
そ の 他2 5 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.4 1 0.2 1 0.1 0 0 1 0.1 0 0 0 0
欠 食 178 3.7 2 0.9 5 1.5 8 4.7 50 13.7 46 8.1 18 3.3 20 2.7 11 1.3 18 1.7 1 0.8 3 2.5

総 数 4,860 100 217 100 337 100 170 100 366 100 568 100 539 100 754 100 860 100 1,049 100 122 100 118 100

総数 朝食の状況
外食，給食 162 1.8 5 1.2 6 0.9 6 1.7 18 2.6 28 2.7 29 2.8 29 2.1 23 1.4 18 1.0 2 0.8 5 2.1
調理済み食 489 5.4 39 9.3 53 7.5 26 7.2 56 8.0 66 6.3 58 5.6 53 3.9 74 4.6 64 3.4 18 6.9 20 8.3

家 庭 食 7,278 79.7 352 83.6 604 85.8 276 76.7 432 61.5 695 66.6 742 71.6 1,092 79.8 1,383 85.6 1,702 90.7 227 86.6 193 80.4

そ の 他1 699 7.7 22 5.2 30 4.3 20 5.6 72 10.2 134 12.8 126 12.2 132 9.6 104 6.4 59 3.1 10 3.8 9 3.8
そ の 他2 27 0.3 0 0 0 0 1 0.3 1 0.1 7 0.7 9 0.9 5 0.4 1 0.1 3 0.2 0 0 1 0.4
欠 食 474 5.2 3 0.7 11 1.6 31 8.6 124 17.6 114 10.9 73 7.0 57 4.2 30 1.9 31 1.7 5 1.9 12 5.0

総 数 9,129 100 421 100 704 100 360 100 703 100 1,044 100 1,037 100 1,368 100 1,615 100 1,877 100 262 100 240 100

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている

〈朝〉

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1,590 37.2 109 53.4 319 86.9 49 25.8 137 40.7 215 45.2 240 48.2 253 41.2 190 25.2 78 9.4 104 74.3 27 22.1
調理済み食 273 6.4 7 3.4 4 1.1 9 4.7 18 5.3 31 6.5 36 7.2 44 7.2 53 7.0 71 8.6 3 2.1 4 3.3

家 庭 食 2,260 52.9 87 42.6 43 11.7 132 69.5 164 48.7 195 41.0 207 41.6 292 47.6 486 64.4 654 79.0 33 23.6 91 74.6

そ の 他1 46 1.1 1 0.5 0 0 0 0 1 0.3 8 1.7 2 0.4 11 1.8 11 1.5 12 1.4 0 0 0 0
そ の 他2 1 0.0 0 0 0 0 0 0 1 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 99 2.3 0 0 1 0.3 0 0 16 4.7 27 5.7 13 2.6 14 2.3 15 2.0 13 1.6 0 0 0 0

総 数 4,269 100 204 100 367 100 190 100 337 100 476 100 498 100 614 100 755 100 828 100 140 100 122 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1,147 23.6 124 57.1 278 82.5 31 18.2 132 36.1 137 24.1 125 23.2 151 20.0 99 11.5 70 6.7 82 67.2 23 19.5
調理済み食 375 7.7 5 2.3 2 0.6 8 4.7 35 9.6 62 10.9 46 8.5 68 9.0 66 7.7 83 7.9 2 1.6 4 3.4

家 庭 食 3,174 65.3 87 40.1 56 16.6 128 75.3 180 49.2 339 59.7 333 61.8 515 68.3 671 78.0 865 82.5 38 31.1 89 75.4

そ の 他1 90 1.9 1 0.5 1 0.3 0 0 9 2.5 14 2.5 15 2.8 9 1.2 16 1.9 25 2.4 0 0 0 0
そ の 他2 2 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.2 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0 0 0
欠 食 72 1.5 0 0 0 0 3 1.8 10 2.7 15 2.6 20 3.7 11 1.5 7 0.8 6 0.6 0 0 2 1.7

総 数 4,860 100 217 100 337 100 170 100 366 100 568 100 539 100 754 100 860 100 1,049 100 122 100 118 100

総数 昼食の状況
外食，給食 2,737 30.0 233 55.3 597 84.8 80 22.2 269 38.3 352 33.7 365 35.2 404 29.5 289 17.9 148 7.9 186 71.0 50 20.8
調理済み食 648 7.1 12 2.9 6 0.9 17 4.7 53 7.5 93 8.9 82 7.9 112 8.2 119 7.4 154 8.2 5 1.9 8 3.3

家 庭 食 5,434 59.5 174 41.3 99 14.1 260 72.2 344 48.9 534 51.1 540 52.1 807 59.0 1,157 71.6 1,519 80.9 71 27.1 180 75.0

そ の 他1 136 1.5 2 0.5 1 0.1 0 0 10 1.4 22 2.1 17 1.6 20 1.5 27 1.7 37 2.0 0 0 0 0
そ の 他2 3 0.0 0 0 0 0 0 0 1 0.1 1 0.1 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0 0 0
欠 食 171 1.9 0 0 1 0.1 3 0.8 26 3.7 42 4.0 33 3.2 25 1.8 22 1.4 19 1.0 0 0 2 0.8

総 数 9,129 100 421 100 704 100 360 100 703 100 1,044 100 1,037 100 1,368 100 1,615 100 1,877 100 262 100 240 100

〈昼〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上 12‒14歳（再掲）15‒17歳（再掲）

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 267 6.3 4 2.0 6 1.6 10 5.3 41 12.2 40 8.4 55 11.0 54 8.8 37 4.9 20 2.4 3 2.1 5 4.1
調理済み食 156 3.7 4 2.0 12 3.3 6 3.2 19 5.6 20 4.2 27 5.4 18 2.9 27 3.6 23 2.8 4 2.9 4 3.3

家 庭 食 3,821 89.5 196 96.1 348 94.8 173 91.1 272 80.7 409 85.9 414 83.1 537 87.5 689 91.3 783 94.6 133 95.0 113 92.6

そ の 他1 11 0.3 0 0 0 0 1 0.5 1 0.3 3 0.6 2 0.4 3 0.5 0 0 1 0.1 0 0 0 0
そ の 他2 1 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 13 0.3 0 0 1 0.3 0 0 4 1.2 3 0.6 0 0 2 0.3 2 0.3 1 0.1 0 0 0 0

総 数 4,269 100 204 100 367 100 190 100 337 100 476 100 498 100 614 100 755 100 828 100 140 100 122 100

女性 夕食の状況
外食，給食 181 3.7 4 1.8 5 1.5 9 5.3 35 9.6 28 4.9 27 5.0 30 4.0 24 2.8 19 1.8 1 0.8 4 3.4
調理済み食 138 2.8 4 1.8 11 3.3 7 4.1 13 3.6 21 3.7 17 3.2 15 2.0 20 2.3 30 2.9 4 3.3 4 3.4

家 庭 食 4,509 92.8 208 95.9 320 95.0 154 90.6 315 86.1 507 89.3 492 91.3 706 93.6 809 94.1 998 95.1 117 95.9 110 93.2

そ の 他1 15 0.3 0 0 1 0.3 0 0 1 0.3 6 1.1 2 0.4 3 0.4 2 0.2 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 3 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.4 1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 14 0.3 1 0.5 0 0 0 0 2 0.5 4 0.7 0 0 0 0 5 0.6 2 0.2 0 0 0 0

総 数 4,860 100 217 100 337 100 170 100 366 100 568 100 539 100 754 100 860 100 1,049 100 122 100 118 100

総数 夕食の状況
外食，給食 448 4.9 8 1.9 11 1.6 19 5.3 76 10.8 68 6.5 82 7.9 84 6.1 61 3.8 39 2.1 4 1.5 9 3.8
調理済み食 294 3.2 8 1.9 23 3.3 13 3.6 32 4.6 41 3.9 44 4.2 33 2.4 47 2.9 53 2.8 8 3.1 8 3.3

家 庭 食 8,330 91.2 404 96.0 668 94.9 327 90.8 587 83.5 916 87.7 906 87.4 1,243 90.9 1,498 92.8 1,781 94.9 250 95.4 223 92.9

そ の 他1 26 0.3 0 0 1 0.1 1 0.3 2 0.3 9 0.9 4 0.4 6 0.4 2 0.1 1 0.1 0 0 0 0
そ の 他2 4 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0.3 1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 27 0.3 1 0.2 1 0.1 0 0 6 0.9 7 0.7 0 0 2 0.1 7 0.4 3 0.2 0 0 0 0

総 数 9,129 100 421 100 704 100 360 100 703 100 1,044 100 1,037 100 1,368 100 1,615 100 1,877 100 262 100 240 100

〈夕〉
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総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 22 7.1 0 0 2 7.4 3 8.6 3 7.3 7 13.0 6 10.0 1 1.1
調理済み食 26 8.4 0 0 4 14.8 3 8.6 6 14.6 4 7.4 4 6.7 5 5.6
家 庭 食 172 55.3 1 25.0 5 18.5 10 28.6 13 31.7 30 55.6 38 63.3 75 83.3
そ の 他1 47 15.1 1 25.0 7 25.9 12 34.3 11 26.8 4 7.4 9 15.0 3 3.3
そ の 他2 2 0.6 0 0 0 0 1 2.9 0 0 0 0 0 0 1 1.1
欠 食 42 13.5 2 50.0 9 33.3 6 17.1 8 19.5 9 16.7 3 5.0 5 5.6
総 数 311 100 4 100 27 100 35 100 41 100 54 100 60 100 90 100

女性 朝食の状況
外食，給食 13 2.8 0 0 1 5.0 2 9.1 3 11.5 0 0 3 2.8 4 1.7
調理済み食 33 7.1 0 0 2 10.0 3 13.6 3 11.5 4 7.0 6 5.6 15 6.4
家 庭 食 357 76.4 0 0 11 55.0 7 31.8 12 46.2 42 73.7 86 79.6 199 85.0
そ の 他1 41 8.8 0 0 3 15.0 5 22.7 5 19.2 7 12.3 11 10.2 10 4.3
そ の 他2 2 0.4 0 0 0 0 1 4.5 1 3.8 0 0 0 0 0 0
欠 食 21 4.5 0 0 3 15.0 4 18.2 2 7.7 4 7.0 2 1.9 6 2.6
総 数 467 100 0 0 20 100 22 100 26 100 57 100 108 100 234 100

総数 朝食の状況
外食，給食 35 4.5 0 0 3 6.4 5 8.8 6 9.0 7 6.3 9 5.4 5 1.5
調理済み食 59 7.6 0 0 6 12.8 6 10.5 9 13.4 8 7.2 10 6.0 20 6.2
家 庭 食 529 68.0 1 25.0 16 34.0 17 29.8 25 37.3 72 64.9 124 73.8 274 84.6
そ の 他1 88 11.3 1 25.0 10 21.3 17 29.8 16 23.9 11 9.9 20 11.9 13 4.0
そ の 他2 4 0.5 0 0 0 0 2 3.5 1 1.5 0 0 0 0 1 0.3
欠 食 63 8.1 2 50.0 12 25.5 10 17.5 10 14.9 13 11.7 5 3.0 11 3.4
総 数 778 100 4 100 47 100 57 100 67 100 111 100 168 100 324 100

第 16表の 2　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・年齢階級別）（1人世帯）
〈朝〉

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 124 39.9 2 50.0 20 74.1 16 45.7 32 78.0 27 50.0 18 30.0 9 10.0
調理済み食 35 11.3 0 0 3 11.1 3 8.6 5 12.2 6 11.1 10 16.7 8 8.9
家 庭 食 126 40.5 2 50.0 3 11.1 9 25.7 4 9.8 17 31.5 26 43.3 65 72.2
そ の 他1 9 2.9 0 0 0 0 2 5.7 0 0 2 3.7 2 3.3 3 3.3
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 17 5.5 0 0 1 3.7 5 14.3 0 0 2 3.7 4 6.7 5 5.6
総 数 311 100 4 100 27 100 35 100 41 100 54 100 60 100 90 100

女性 昼食の状況
外食，給食 77 16.5 0 0 10 50.0 10 45.5 8 30.8 16 28.1 14 13.0 19 8.1
調理済み食 48 10.3 0 0 2 10.0 3 13.6 3 11.5 11 19.3 8 7.4 21 9.0
家 庭 食 319 68.3 0 0 6 30.0 7 31.8 9 34.6 30 52.6 81 75.0 186 79.5
そ の 他1 13 2.8 0 0 0 0 1 4.5 1 3.8 0 0 4 3.7 7 3.0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 10 2.1 0 0 2 10.0 1 4.5 5 19.2 0 0 1 0.9 1 0.4
総 数 467 100 0 0 20 100 22 100 26 100 57 100 108 100 234 100

総数 昼食の状況
外食，給食 201 25.8 2 50.0 30 63.8 26 45.6 40 59.7 43 38.7 32 19.0 28 8.6
調理済み食 83 10.7 0 0 5 10.6 6 10.5 8 11.9 17 15.3 18 10.7 29 9.0
家 庭 食 445 57.2 2 50.0 9 19.1 16 28.1 13 19.4 47 42.3 107 63.7 251 77.5
そ の 他1 22 2.8 0 0 0 0 3 5.3 1 1.5 2 1.8 6 3.6 10 3.1
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 27 3.5 0 0 3 6.4 6 10.5 5 7.5 2 1.8 5 3.0 6 1.9
総 数 778 100 4 100 47 100 57 100 67 100 111 100 168 100 324 100

〈昼〉

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 夕食の状況
外食，給食 49 15.8 0 0 10 37.0 9 25.7 12 29.3 9 16.7 6 10.0 3 3.3
調理済み食 57 18.3 0 0 7 25.9 11 31.4 10 24.4 9 16.7 9 15.0 11 12.2
家 庭 食 200 64.3 4 100 10 37.0 14 40.0 19 46.3 33 61.1 44 73.3 76 84.4
そ の 他1 3 1.0 0 0 0 0 1 2.9 0 0 2 3.7 0 0 0 0
そ の 他2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 2 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1.9 1 1.7 0 0
総 数 311 100 4 100 27 100 35 100 41 100 54 100 60 100 90 100

女性 夕食の状況
外食，給食 29 6.2 0 0 7 35.0 5 22.7 2 7.7 4 7.0 4 3.7 7 3.0
調理済み食 26 5.6 0 0 1 5.0 3 13.6 5 19.2 4 7.0 4 3.7 9 3.8
家 庭 食 405 86.7 0 0 11 55.0 13 59.1 18 69.2 48 84.2 99 91.7 216 92.3
そ の 他1 3 0.6 0 0 1 5.0 1 4.5 0 0 1 1.8 0 0 0 0
そ の 他2 1 0.2 0 0 0 0 0 0 1 3.8 0 0 0 0 0 0
欠 食 3 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.9 2 0.9
総 数 467 100 0 0 20 100 22 100 26 100 57 100 108 100 234 100

総数 夕食の状況
外食，給食 78 10.0 0 0 17 36.2 14 24.6 14 20.9 13 11.7 10 6.0 10 3.1
調理済み食 83 10.7 0 0 8 17.0 14 24.6 15 22.4 13 11.7 13 7.7 20 6.2
家 庭 食 605 77.8 4 100 21 44.7 27 47.4 37 55.2 81 73.0 143 85.1 292 90.1
そ の 他1 6 0.8 0 0 1 2.1 2 3.5 0 0 3 2.7 0 0 0 0
そ の 他2 1 0.1 0 0 0 0 0 0 1 1.5 0 0 0 0 0 0
欠 食 5 0.6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.9 2 1.2 2 0.6
総 数 778 100 4 100 47 100 57 100 67 100 111 100 168 100 324 100

〈夕〉
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総　数

職　　　

専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 朝食の状況
外食，給食 108 2.5 15 3.7 13 4.4 7 2.5 3 1.4 7 3.7 5 11.6 0 0 0 0 0 0 14 9.6
調理済み食 224 5.2 25 6.1 9 3.1 13 4.6 19 9.0 16 8.4 0 0 5 2.0 1 3.6 0 0 11 7.5

家 庭 食 3,313 77.6 290 70.9 227 77.2 213 75.5 135 63.7 122 64.2 32 74.4 236 92.5 24 85.7 8 80.0 86 58.9

そ の 他1 306 7.2 46 11.2 20 6.8 28 9.9 25 11.8 17 8.9 3 7.0 8 3.1 2 7.1 1 10.0 17 11.6
そ の 他2 22 0.5 1 0.2 4 1.4 1 0.4 6 2.8 1 0.5 1 2.3 0 0 0 0 0 0 2 1.4
欠 食 296 6.9 32 7.8 21 7.1 20 7.1 24 11.3 27 14.2 2 4.7 6 2.4 1 3.6 1 10.0 16 11.0

総 数 4,269 100 409 100 294 100 282 100 212 100 190 100 43 100 255 100 28 100 10 100 146 100

女性 朝食の状況
外食，給食 54 1.1 7 2.0 0 0 5 1.1 2 0.9 5 1.4 0 0 2 1.2 0 0 0 0 0 0
調理済み食 265 5.5 23 6.5 1 4.3 25 5.4 14 6.2 20 5.4 0 0 4 2.3 0 0 0 0 0 0

家 庭 食 3,965 81.6 254 71.5 16 69.6 362 77.8 171 75.7 268 72.4 3 100 161 93.1 1 50.0 2 66.7 8 61.5

そ の 他1 393 8.1 49 13.8 4 17.4 51 11.0 20 8.8 48 13.0 0 0 5 2.9 0 0 1 33.3 4 30.8
そ の 他2 5 0.1 1 0.3 0 0 0 0 2 0.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 178 3.7 21 5.9 2 8.7 22 4.7 17 7.5 29 7.8 0 0 1 0.6 1 50.0 0 0 1 7.7

総 数 4,860 100 355 100 23 100 465 100 226 100 370 100 3 100 173 100 2 100 3 100 13 100

総数 朝食の状況
外食，給食 162 1.8 22 2.9 13 4.1 12 1.6 5 1.1 12 2.1 5 10.9 2 0.5 0 0 0 0 14 8.8
調理済み食 489 5.4 48 6.3 10 3.2 38 5.1 33 7.5 36 6.4 0 0 9 2.1 1 3.3 0 0 11 6.9

家 庭 食 7,278 79.7 544 71.2 243 76.7 575 77.0 306 69.9 390 69.6 35 76.1 397 92.8 25 83.3 10 76.9 94 59.1

そ の 他1 699 7.7 95 12.4 24 7.6 79 10.6 45 10.3 65 11.6 3 6.5 13 3.0 2 6.7 2 15.4 21 13.2
そ の 他2 27 0.3 2 0.3 4 1.3 1 0.1 8 1.8 1 0.2 1 2.2 0 0 0 0 0 0 2 1.3
欠 食 474 5.2 53 6.9 23 7.3 42 5.6 41 9.4 56 10.0 2 4.3 7 1.6 2 6.7 1 7.7 17 10.7

総 数 9,129 100 764 100 317 100 747 100 438 100 560 100 46 100 428 100 30 100 13 100 159 100

第 17表　朝昼夕別にみた 1日の食事構成比（性・職業別）

総　数

職　　　

専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 昼食の状況
外食，給食 1,590 37.2 200 48.9 170 57.8 142 50.4 73 34.4 73 38.4 13 30.2 23 9.0 3 10.7 3 30.0 53 36.3
調理済み食 273 6.4 20 4.9 24 8.2 22 7.8 17 8.0 18 9.5 5 11.6 10 3.9 0 0 1 10.0 12 8.2

家 庭 食 2,260 52.9 175 42.8 93 31.6 109 38.7 111 52.4 85 44.7 22 51.2 221 86.7 25 89.3 6 60.0 73 50.0

そ の 他1 46 1.1 4 1.0 0 0 3 1.1 5 2.4 3 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 1 0.0 0 0 0 0 1 0.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 99 2.3 10 2.4 7 2.4 5 1.8 6 2.8 11 5.8 3 7.0 1 0.4 0 0 0 0 8 5.5

総 数 4,269 100 409 100 294 100 282 100 212 100 190 100 43 100 255 100 28 100 10 100 146 100

女性 昼食の状況
外食，給食 1,147 23.6 146 41.1 4 17.4 153 32.9 53 23.5 87 23.5 0 0 10 5.8 0 0 0 0 2 15.4
調理済み食 375 7.7 35 9.9 2 8.7 35 7.5 18 8.0 38 10.3 1 33.3 3 1.7 1 50.0 2 66.7 1 7.7

家 庭 食 3,174 65.3 163 45.9 15 65.2 266 57.2 136 60.2 219 59.2 2 66.7 158 91.3 1 50.0 1 33.3 10 76.9

そ の 他1 90 1.9 4 1.1 1 4.3 4 0.9 11 4.9 11 3.0 0 0 1 0.6 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 2 0.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 72 1.5 7 2.0 1 4.3 7 1.5 8 3.5 15 4.1 0 0 1 0.6 0 0 0 0 0 0

総 数 4,860 100 355 100 23 100 465 100 226 100 370 100 3 100 173 100 2 100 3 100 13 100

総数 昼食の状況
外食，給食 2,737 30.0 346 45.3 174 54.9 295 39.5 126 28.8 160 28.6 13 28.3 33 7.7 3 10.0 3 23.1 55 34.6
調理済み食 648 7.1 55 7.2 26 8.2 57 7.6 35 8.0 56 10.0 6 13.0 13 3.0 1 3.3 3 23.1 13 8.2

家 庭 食 5,434 59.5 338 44.2 108 34.1 375 50.2 247 56.4 304 54.3 24 52.2 379 88.6 26 86.7 7 53.8 83 52.2

そ の 他1 136 1.5 8 1.0 1 0.3 7 0.9 16 3.7 14 2.5 0 0 1 0.2 0 0 0 0 0 0
そ の 他2 3 0.0 0 0 0 0 1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
欠 食 171 1.9 17 2.2 8 2.5 12 1.6 14 3.2 26 4.6 3 6.5 2 0.5 0 0 0 0 8 5.0

総 数 9,129 100 764 100 317 100 747 100 438 100 560 100 46 100 428 100 30 100 13 100 159 100

〈朝〉

〈昼〉

注）　その他 1：菓子，果物などのみ，その他 2：錠剤などのみ，欠食：何も食べない
　 　人数が 0人の場合 0 %，人数が 1人以上の場合 0. 0 % としている
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

22 3.4 0 0 14 1.6 0 0 2 3.3 1 1.8 0 0 0 0 1 1.1 0 0 4 1.7 0 0
28 4.3 1 2.0 39 4.4 5 7.4 5 8.3 7 12.3 9 9.6 6 7.0 6 6.4 3 2.4 16 6.9 0 0

481 74.0 44 88.0 746 85.1 58 85.3 49 81.7 46 80.7 80 85.1 74 86.0 82 87.2 113 89.0 163 70.0 4 100

53 8.2 3 6.0 42 4.8 4 5.9 4 6.7 3 5.3 4 4.3 6 7.0 2 2.1 6 4.7 12 5.2 0 0
4 0.6 0 0 1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.4 0 0
62 9.5 2 4.0 35 4.0 1 1.5 0 0 0 0 1 1.1 0 0 3 3.2 5 3.9 37 15.9 0 0

650 100 50 100 877 100 68 100 60 100 57 100 94 100 86 100 94 100 127 100 233 100 4 100

2 0.9 16 0.9 5 1.0 0 0 1 1.4 0 0 3 3.6 1 1.2 1 1.2 2 1.6 2 1.1 0 0
11 5.1 78 4.5 20 4.0 5 7.7 6 8.7 5 7.8 10 11.9 4 4.8 11 13.1 14 10.9 14 7.5 0 0

172 80.4 1,466 84.5 440 87.0 52 80.0 60 87.0 56 87.5 65 77.4 75 90.4 69 82.1 106 82.8 151 80.7 7 87.5

16 7.5 142 8.2 20 4.0 6 9.2 2 2.9 3 4.7 4 4.8 3 3.6 1 1.2 5 3.9 8 4.3 1 12.5
0 0 2 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 6.1 31 1.8 21 4.2 2 3.1 0 0 0 0 2 2.4 0 0 2 2.4 1 0.8 12 6.4 0 0

214 100 1,735 100 506 100 65 100 69 100 64 100 84 100 83 100 84 100 128 100 187 100 8 100

24 2.8 16 0.9 19 1.4 0 0 3 2.3 1 0.8 3 1.7 1 0.6 2 1.1 2 0.8 6 1.4 0 0
39 4.5 79 4.4 59 4.3 10 7.5 11 8.5 12 9.9 19 10.7 10 5.9 17 9.6 17 6.7 30 7.1 0 0

653 75.6 1,510 84.6 1,186 85.8 110 82.7 109 84.5 102 84.3 145 81.5 149 88.2 151 84.8 219 85.9 314 74.8 11 91.7

69 8.0 145 8.1 62 4.5 10 7.5 6 4.7 6 5.0 8 4.5 9 5.3 3 1.7 11 4.3 20 4.8 1 8.3
4 0.5 2 0.1 1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.2 0 0
75 8.7 33 1.8 56 4.0 3 2.3 0 0 0 0 3 1.7 0 0 5 2.8 6 2.4 49 11.7 0 0

864 100 1,785 100 1,383 100 133 100 129 100 121 100 178 100 169 100 178 100 255 100 420 100 12 100

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

231 35.5 2 4.0 98 11.2 63 92.6 25 41.7 3 5.3 85 90.4 83 96.5 90 95.7 88 69.3 65 27.9 4 100
28 4.3 5 10.0 87 9.9 2 2.9 1 1.7 4 7.0 0 0 1 1.2 1 1.1 2 1.6 13 5.6 0 0

366 56.3 41 82.0 648 73.9 3 4.4 34 56.7 49 86.0 8 8.5 2 2.3 3 3.2 37 29.1 149 63.9 0 0

7 1.1 1 2.0 22 2.5 0 0 0 0 1 1.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 2.8 1 2.0 22 2.5 0 0 0 0 0 0 1 1.1 0 0 0 0 0 0 6 2.6 0 0

650 100 50 100 877 100 68 100 60 100 57 100 94 100 86 100 94 100 127 100 233 100 4 100

38 17.8 158 9.1 38 7.5 63 96.9 36 52.2 7 10.9 81 96.4 74 89.2 76 90.5 76 59.4 40 21.4 5 62.5
11 5.1 163 9.4 47 9.3 0 0 1 1.4 3 4.7 0 0 0 0 0 0 4 3.1 9 4.8 1 12.5

160 74.8 1,354 78.0 399 78.9 2 3.1 31 44.9 54 84.4 3 3.6 9 10.8 7 8.3 48 37.5 134 71.7 2 25.0

2 0.9 41 2.4 13 2.6 0 0 1 1.4 0 0 0 0 0 0 1 1.2 0 0 0 0 0 0
0 0 2 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 1.4 17 1.0 9 1.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2.1 0 0

214 100 1,735 100 506 100 65 100 69 100 64 100 84 100 83 100 84 100 128 100 187 100 8 100

269 31.1 160 9.0 136 9.8 126 94.7 61 47.3 10 8.3 166 93.3 157 92.9 166 93.3 164 64.3 105 25.0 9 75.0
39 4.5 168 9.4 134 9.7 2 1.5 2 1.6 7 5.8 0 0 1 0.6 1 0.6 6 2.4 22 5.2 1 8.3

526 60.9 1,395 78.2 1,047 75.7 5 3.8 65 50.4 103 85.1 11 6.2 11 6.5 10 5.6 85 33.3 283 67.4 2 16.7

9 1.0 42 2.4 35 2.5 0 0 1 0.8 1 0.8 0 0 0 0 1 0.6 0 0 0 0 0 0
0 0 2 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 2.4 18 1.0 31 2.2 0 0 0 0 0 0 1 0.6 0 0 0 0 0 0 10 2.4 0 0

864 100 1,785 100 1,383 100 133 100 129 100 121 100 178 100 169 100 178 100 255 100 420 100 12 100
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総　数

職　　　

専門的・技
術的職業従
事者　　　

管理的職業
従事者　　 事務従事者 販売従事者 サービス　

職業従事者
保安職業
従事者　 農業作業者 林業作業者 漁業作業者 運輸・通信

従事者　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

267 6.3 38 9.3 34 11.6 29 10.3 12 5.7 30 15.8 5 11.6 6 2.4 2 7.1 0 0 16 11.0
156 3.7 20 4.9 9 3.1 12 4.3 8 3.8 8 4.2 0 0 2 0.8 1 3.6 0 0 11 7.5

3,821 89.5 348 85.1 249 84.7 240 85.1 187 88.2 151 79.5 38 88.4 247 96.9 24 85.7 10 100 115 78.8

11 0.3 2 0.5 1 0.3 0 0 3 1.4 1 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.7
1 0.0 0 0 0 0 0 0 1 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 0.3 1 0.2 1 0.3 1 0.4 1 0.5 0 0 0 0 0 0 1 3.6 0 0 3 2.1

4,269 100 409 100 294 100 282 100 212 100 190 100 43 100 255 100 28 100 10 100 146 100

181 3.7 31 8.7 2 8.7 27 5.8 9 4.0 30 8.1 1 33.3 2 1.2 0 0 0 0 2 15.4
138 2.8 15 4.2 0 0 12 2.6 6 2.7 18 4.9 0 0 2 1.2 0 0 0 0 0 0

4,509 92.8 307 86.5 21 91.3 423 91.0 210 92.9 316 85.4 2 66.7 169 97.7 2 100 3 100 11 84.6

15 0.3 0 0 0 0 1 0.2 1 0.4 5 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 0.3 2 0.6 0 0 2 0.4 0 0 1 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4,860 100 355 100 23 100 465 100 226 100 370 100 3 100 173 100 2 100 3 100 13 100

448 4.9 69 9.0 36 11.4 56 7.5 21 4.8 60 10.7 6 13.0 8 1.9 2 6.7 0 0 18 11.3
294 3.2 35 4.6 9 2.8 24 3.2 14 3.2 26 4.6 0 0 4 0.9 1 3.3 0 0 11 6.9

8,330 91.2 655 85.7 270 85.2 663 88.8 397 90.6 467 83.4 40 87.0 416 97.2 26 86.7 13 100 126 79.2

26 0.3 2 0.3 1 0.3 1 0.1 4 0.9 6 1.1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.6
4 0.0 0 0 0 0 0 0 1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 0.3 3 0.4 1 0.3 3 0.4 1 0.2 1 0.2 0 0 0 0 1 3.3 0 0 3 1.9

9,129 100 764 100 317 100 747 100 438 100 560 100 46 100 428 100 30 100 13 100 159 100

〈夕〉
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

　　　業　　　別

生産工程・
労務作業者 家事従事者 その他

（無職） 保育園児 幼稚園児 その他
の幼児

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年 中学生 その他

の学生 不　明

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

41 6.3 0 0 20 2.3 1 1.5 2 3.3 0 0 1 1.1 1 1.2 5 5.3 0 0 24 10.3 0 0
20 3.1 7 14.0 33 3.8 1 1.5 1 1.7 2 3.5 2 2.1 2 2.3 4 4.3 4 3.1 9 3.9 0 0

588 90.5 42 84.0 821 93.6 66 97.1 57 95.0 55 96.5 90 95.7 83 96.5 85 90.4 123 96.9 198 85.0 4 100

0 0 0 0 2 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.4 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0.2 1 2.0 1 0.1 0 0 0 0 0 0 1 1.1 0 0 0 0 0 0 1 0.4 0 0

650 100 50 100 877 100 68 100 60 100 57 100 94 100 86 100 94 100 127 100 233 100 4 100

10 4.7 36 2.1 9 1.8 3 4.6 1 1.4 0 0 1 1.2 2 2.4 1 1.2 3 2.3 11 5.9 0 0
3 1.4 42 2.4 17 3.4 1 1.5 2 2.9 1 1.6 1 1.2 2 2.4 5 6.0 5 3.9 6 3.2 0 0

198 92.5 1,647 94.9 476 94.1 61 93.8 66 95.7 62 96.9 82 97.6 78 94.0 78 92.9 120 93.8 169 90.4 8 100

1 0.5 5 0.3 1 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1.2 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0.5 2 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0.5 3 0.2 3 0.6 0 0 0 0 1 1.6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.5 0 0

214 100 1,735 100 506 100 65 100 69 100 64 100 84 100 83 100 84 100 128 100 187 100 8 100

51 5.9 36 2.0 29 2.1 4 3.0 3 2.3 0 0 2 1.1 3 1.8 6 3.4 3 1.2 35 8.3 0 0
23 2.7 49 2.7 50 3.6 2 1.5 3 2.3 3 2.5 3 1.7 4 2.4 9 5.1 9 3.5 15 3.6 0 0

786 91.0 1,689 94.6 1,297 93.8 127 95.5 123 95.3 117 96.7 172 96.6 161 95.3 163 91.6 243 95.3 367 87.4 12 100

1 0.1 5 0.3 3 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.6 0 0 0 0 1 0.2 0 0
1 0.1 2 0.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0.2 4 0.2 4 0.3 0 0 0 0 1 0.8 1 0.6 0 0 0 0 0 0 2 0.5 0 0

864 100 1,785 100 1,383 100 133 100 129 100 121 100 178 100 169 100 178 100 255 100 420 100 12 100
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総　数
年　　　齢（歳）

1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上

男　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 6 0 0 0 0 2 1 2 1 0 
す し 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
丼 も の 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
カ レ ー ラ イ ス 類 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
パ ン 類 46 2 1 1 3 7 8 12 5 7 
そ の 他 の 和 食 40 1 0 1 5 11 7 7 7 1 
そ の 他 の 洋 食 7 0 0 0 1 1 2 2 1 0 
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
給 食 5 0 0 0 2 0 2 0 1 0 

外 食 数 108 3 1 3 11 21 21 24 16 8 

人 数 4,269 204 367 190 337 476 498 614 755 828 

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 
す し 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
パ ン 類 36 2 4 2 3 5 6 4 3 7 
そ の 他 の 和 食 11 0 1 1 0 2 1 0 4 2 
そ の 他 の 洋 食 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
給 食 3 0 0 0 2 0 0 1 0 0 

外 食 数 54 2 5 3 7 7 8 5 7 10 

人 数 4,860 217 337 170 366 568 539 754 860 1,049 

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 8 0 0 0 1 2 2 2 1 0 
す し 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
丼 も の 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
カ レ ー ラ イ ス 類 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
パ ス タ 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
パ ン 類 82 4 5 3 6 12 14 16 8 14 
そ の 他 の 和 食 51 1 1 2 5 13 8 7 11 3 
そ の 他 の 洋 食 9 0 0 0 2 1 2 2 1 1 
そ の 他 の 中 華 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
給 食 8 0 0 0 4 0 2 1 1 0 

外 食 数 162 5 6 6 18 28 29 29 23 18 

人 数 9,129 421 704 360 703 1,044 1,037 1,368 1,615 1,877 

第 18表　朝昼夕別にみた外食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数
年　　　齢（歳）

1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上

男　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 276 4 2 6 27 40 55 59 52 31 
す し 類 34 0 0 0 2 2 4 9 11 6 
丼 も の 98 1 1 10 16 21 22 13 9 5 
カ レ ー ラ イ ス 類 60 1 1 4 10 13 14 7 7 3 
パ ス タ 類 15 0 0 1 1 7 3 2 1 0 
パ ン 類 66 3 2 10 11 15 8 3 7 7 
そ の 他 の 和 食 293 1 0 4 29 52 52 78 59 18 
そ の 他 の 洋 食 100 0 0 5 13 19 29 21 11 2 
そ の 他 の 中 華 37 0 0 0 5 7 10 9 3 3 
給 食 611 99 313 9 23 39 43 52 30 3 

外 食 数 1,590 109 319 49 137 215 240 253 190 78 

人 数 4,269 204 367 190 337 476 498 614 755 828 

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 151 1 1 5 21 31 18 30 25 19 
す し 類 41 2 1 0 5 4 7 5 13 4 
丼 も の 34 2 0 1 6 8 4 7 2 4 
カ レ ー ラ イ ス 類 26 0 0 2 6 6 4 3 1 4 
パ ス タ 類 41 0 0 1 10 10 8 7 3 2 
パ ン 類 81 0 0 1 22 19 10 14 12 3 
そ の 他 の 和 食 152 1 1 7 20 22 19 29 25 28 
そ の 他 の 洋 食 51 2 0 1 5 13 9 10 8 3 
そ の 他 の 中 華 28 3 0 0 4 7 7 3 1 3 
給 食 542 113 275 13 33 17 39 43 9 0 

外 食 数 1,147 124 278 31 132 137 125 151 99 70 

人 数 4,860 217 337 170 366 568 539 754 860 1,049 

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 427 5 3 11 48 71 73 89 77 50 
す し 類 75 2 1 0 7 6 11 14 24 10 
丼 も の 132 3 1 11 22 29 26 20 11 9 
カ レ ー ラ イ ス 類 86 1 1 6 16 19 18 10 8 7 
パ ス タ 類 56 0 0 2 11 17 11 9 4 2 
パ ン 類 147 3 2 11 33 34 18 17 19 10 
そ の 他 の 和 食 445 2 1 11 49 74 71 107 84 46 
そ の 他 の 洋 食 151 2 0 6 18 32 38 31 19 5 
そ の 他 の 中 華 65 3 0 0 9 14 17 12 4 6 
給 食 1,153 212 588 22 56 56 82 95 39 3 

外 食 数 2,737 233 597 80 269 352 365 404 289 148 

人 数 9,129 421 704 360 703 1,044 1,037 1,368 1,615 1,877 

〈昼〉 （人）
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総　数
年　　　齢（歳）

1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上

男　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 56 0 1 1 13 12 7 9 8 5 
す し 類 18 1 3 0 0 1 2 3 4 4 
丼 も の 16 0 0 2 2 3 5 3 0 1 
カ レ ー ラ イ ス 類 16 2 0 2 2 3 4 1 1 1 
パ ス タ 類 6 0 0 1 1 2 1 1 0 0 
パ ン 類 10 0 0 0 0 2 2 5 0 1 
そ の 他 の 和 食 91 0 1 2 13 11 21 20 19 4 
そ の 他 の 洋 食 24 1 1 2 5 2 8 2 1 2 
そ の 他 の 中 華 19 0 0 0 4 2 1 8 3 1 
給 食 11 0 0 0 1 2 4 2 1 1 

外 食 数 267 4 6 10 41 40 55 54 37 20 

人 数 4,269 204 367 190 337 476 498 614 755 828 

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 23 0 0 2 4 3 2 6 4 2 
す し 類 16 0 2 0 0 5 2 3 2 2 
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
カ レ ー ラ イ ス 類 15 1 0 0 5 3 5 0 1 0 
パ ス タ 類 8 0 1 1 2 1 3 0 0 0 
パ ン 類 12 1 0 1 6 2 1 1 0 0 
そ の 他 の 和 食 61 1 2 2 11 8 9 11 12 5 
そ の 他 の 洋 食 23 1 0 3 2 5 5 2 0 5 
そ の 他 の 中 華 14 0 0 0 1 0 0 6 3 4 
給 食 9 0 0 0 4 1 0 1 2 1 

外 食 数 181 4 5 9 35 28 27 30 24 19 

人 数 4,860 217 337 170 366 568 539 754 860 1,049 

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 79 0 1 3 17 15 9 15 12 7 
す し 類 34 1 5 0 0 6 4 6 6 6 
丼 も の 16 0 0 2 2 3 5 3 0 1 
カ レ ー ラ イ ス 類 31 3 0 2 7 6 9 1 2 1 
パ ス タ 類 14 0 1 2 3 3 4 1 0 0 
パ ン 類 22 1 0 1 6 4 3 6 0 1 
そ の 他 の 和 食 152 1 3 4 24 19 30 31 31 9 
そ の 他 の 洋 食 47 2 1 5 7 7 13 4 1 7 
そ の 他 の 中 華 33 0 0 0 5 2 1 14 6 5 
給 食 20 0 0 0 5 3 4 3 3 2 

外 食 数 448 8 11 19 76 68 82 84 61 39 

人 数 9,129 421 704 360 703 1,044 1,037 1,368 1,615 1,877 

〈夕〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数
年　　　齢（歳）

1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上

男　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 5 0 1 0 1 2 1 0 0 0 
す し 類 5 0 1 1 1 0 0 0 1 1 
丼 も の 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
パ ス タ 類 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
パ ン 類 192 19 20 8 23 25 25 18 29 25 
そ の 他 の 和 食 15 0 0 2 0 3 3 4 2 1 
そ の 他 の 洋 食 4 0 0 1 1 0 0 1 0 1 
そ の 他 の 中 華 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

調 理 済 み 食 数 224 19 22 12 27 30 30 23 33 28 

人 数 4,269 204 367 190 337 476 498 614 755 828 

女　性 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
す し 類 4 0 0 1 0 0 1 1 0 1 
丼 も の 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
パ ス タ 類 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
パ ン 類 237 19 29 10 25 36 25 26 37 30 
そ の 他 の 和 食 17 0 1 3 3 0 2 2 2 4 
そ の 他 の 洋 食 4 0 0 0 1 0 0 1 1 1 
そ の 他 の 中 華 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

調 理 済 み 食 数 265 20 31 14 29 36 28 30 41 36 

人 数 4,860 217 337 170 366 568 539 754 860 1,049 

総　数 朝 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 6 0 1 0 1 2 1 0 1 0 
す し 類 9 0 1 2 1 0 1 1 1 2 
丼 も の 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
カ レ ー ラ イ ス 類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
パ ス タ 類 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 
パ ン 類 429 38 49 18 48 61 50 44 66 55 
そ の 他 の 和 食 32 0 1 5 3 3 5 6 4 5 
そ の 他 の 洋 食 8 0 0 1 2 0 0 2 1 2 
そ の 他 の 中 華 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

調 理 済 み 食 数 489 39 53 26 56 66 58 53 74 64 

人 数 9,129 421 704 360 703 1,044 1,037 1,368 1,615 1,877 

第 19表　朝昼夕別にみた調理済み食の内容構成（性・年齢階級別）
〈朝〉 （人）



―180―

総　数
年　　　齢（歳）

1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上

男　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 75 1 1 0 4 10 10 15 15 19 
す し 類 24 0 0 1 1 3 0 2 7 10 
丼 も の 17 0 1 1 3 2 2 3 1 4 
カ レ ー ラ イ ス 類 10 1 1 1 0 0 1 2 2 2 
パ ス タ 類 4 1 0 0 1 0 1 0 1 0 
パ ン 類 53 2 0 1 2 6 4 7 13 18 
そ の 他 の 和 食 68 1 1 1 4 6 11 13 13 18 
そ の 他 の 洋 食 19 1 0 3 3 3 6 2 1 0 
そ の 他 の 中 華 3 0 0 1 0 1 1 0 0 0 

調 理 済 み 食 数 273 7 4 9 18 31 36 44 53 71 

人 数 4,269 204 367 190 337 476 498 614 755 828 

女　性 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 70 2 1 1 6 17 8 11 10 14 
す し 類 32 0 1 0 1 0 3 14 5 8 
丼 も の 20 1 0 0 4 2 0 6 4 3 
カ レ ー ラ イ ス 類 10 1 0 0 0 3 0 3 2 1 
パ ス タ 類 25 0 0 1 5 5 8 5 1 0 
パ ン 類 124 0 0 3 13 20 14 17 26 31 
そ の 他 の 和 食 83 1 0 3 3 13 9 11 17 26 
そ の 他 の 洋 食 8 0 0 0 2 1 3 1 1 0 
そ の 他 の 中 華 3 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

調 理 済 み 食 数 375 5 2 8 35 62 46 68 66 83 

人 数 4,860 217 337 170 366 568 539 754 860 1,049 

総　数 昼 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 145 3 2 1 10 27 18 26 25 33 
す し 類 56 0 1 1 2 3 3 16 12 18 
丼 も の 37 1 1 1 7 4 2 9 5 7 
カ レ ー ラ イ ス 類 20 2 1 1 0 3 1 5 4 3 
パ ス タ 類 29 1 0 1 6 5 9 5 2 0 
パ ン 類 177 2 0 4 15 26 18 24 39 49 
そ の 他 の 和 食 151 2 1 4 7 19 20 24 30 44 
そ の 他 の 洋 食 27 1 0 3 5 4 9 3 2 0 
そ の 他 の 中 華 6 0 0 1 1 2 2 0 0 0 

調 理 済 み 食 数 648 12 6 17 53 93 82 112 119 154 

人 数 9,129 421 704 360 703 1,044 1,037 1,368 1,615 1,877 

〈昼〉 （人）
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第2部　欠食・外食等の食事状況調査の結果

総　数
年　　　齢（歳）

1‒6歳 7‒14歳 15‒19歳 20‒29歳 30‒39歳 40‒49歳 50‒59歳 60‒69歳 70歳以上

男　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 18 0 3 1 2 4 2 2 2 2 
す し 類 30 0 2 2 4 2 5 1 7 7 
丼 も の 10 0 1 1 3 2 1 1 0 1 
カ レ ー ラ イ ス 類 5 0 0 0 0 1 1 2 0 1 
パ ス タ 類 5 0 0 0 2 0 2 0 1 0 
パ ン 類 13 1 4 1 1 2 2 1 1 0 
そ の 他 の 和 食 57 3 2 1 5 7 9 7 13 10 
そ の 他 の 洋 食 11 0 0 0 2 1 3 2 2 1 
そ の 他 の 中 華 7 0 0 0 0 1 2 2 1 1 

調 理 済 み 食 数 156 4 12 6 19 20 27 18 27 23 

人 数 4,269 204 367 190 337 476 498 614 755 828 

女　性 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 16 0 2 1 2 2 2 2 3 2 
す し 類 42 2 5 3 2 6 5 3 7 9 
丼 も の 4 0 0 0 0 1 1 1 0 1 
カ レ ー ラ イ ス 類 3 0 0 0 1 1 0 1 0 0 
パ ス タ 類 6 2 0 1 1 1 0 0 1 0 
パ ン 類 18 0 1 0 3 5 3 3 2 1 
そ の 他 の 和 食 37 0 3 2 3 3 4 5 4 13 
そ の 他 の 洋 食 5 0 0 0 0 1 1 0 1 2 
そ の 他 の 中 華 7 0 0 0 1 1 1 0 2 2 

調 理 済 み 食 数 138 4 11 7 13 21 17 15 20 30 

人 数 4,860 217 337 170 366 568 539 754 860 1,049 

総　数 夕 食 の 状 況
そ ば ・ う ど ん 類 34 0 5 2 4 6 4 4 5 4 
す し 類 72 2 7 5 6 8 10 4 14 16 
丼 も の 14 0 1 1 3 3 2 2 0 2 
カ レ ー ラ イ ス 類 8 0 0 0 1 2 1 3 0 1 
パ ス タ 類 11 2 0 1 3 1 2 0 2 0 
パ ン 類 31 1 5 1 4 7 5 4 3 1 
そ の 他 の 和 食 94 3 5 3 8 10 13 12 17 23 
そ の 他 の 洋 食 16 0 0 0 2 2 4 2 3 3 
そ の 他 の 中 華 14 0 0 0 1 2 3 2 3 3 

調 理 済 み 食 数 294 8 23 13 32 41 44 33 47 53 

人 数 9,129 421 704 360 703 1,044 1,037 1,368 1,615 1,877 

〈夕〉 （人）
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